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རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བ ས་པ་ལྡེབ་ ¢ ༡༠1-༡༠1 དུད་སོལ་གསོལ་ཁ་ལྡེབ་ ༥ ༡༠༡-༠༠2 དམག་ཟོར་གསོལ་འབྲིང་དང་མ་ནིང་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༩ ༠༠༡-༠༧༠ 
སྟག་ནོན་དང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༩ ཐ2ཿ-*ཐཿཿ བསྐང་ཕྲིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ་ ༤༡ *ཿ-༡༧༧ འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་གྱི་གཟའ་གསོལ་ལྡེབ་ ༡ 861-862 པི་ལིང་རྒྱལ་མོ་ལྡེབ་ ༢ 865-868 དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་ལྡེབ་ ༡ 897-898 འོར་མོ་ལྷ་སའི་གསོལ་མཆོད་ 


ལྡེབ་ ༤ ༡23-92༡ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༤. 931-938 ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་དང་སྲོག་བདག་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༡༠ 939-958 
གཟའ་གསོལ་དུག་མདའ་ནག་པོ་ལྡེབ་ ༧  959-971 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱས་འབྲིང་ལྡེབ་ ༢༤ 973-1020.. འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༡ 1021-1022 









རྲོར་དབྱངས་ཡིག་ལྗེབ་  1181-1195 སྒེར་བསྐང་དབྱངས་ཡིག་ལྡེབ་ ༡༡ 1197-1217 ཚས་བཅུའི་འཆམས་ཡིག་ལྡེབ་ ༡༠ 


1219-1238 ཚེས་བཅུའི་འཆམས་དབངས་ལྡེབ་ ཌྷ 1239-1242 ཕུར་པའི་འཆམས་ཡིག་ལྡེབ་ ༡༡ 1243-1263 ཕུར་པའི་འཆམས་དབྱངས་ལྡེབ་ ༣ 1265-1270 














།འཇམ 


ཐ་ དཔལཆོ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བྱང་སྲིད་གསུམརྣ་མ 











རྒྱལ་བཞུགས 





༄༅༅། ན་མོ་མ ༦ཤཱཿཡ། མཁའ་ཁབ་ོ་ཐལདོད་མའེ་འོང ༢༥དཔལ་ ། ། 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཁྱི་སྲྭ། །གོ་ཡིནཞིབཁས་མཞི་ བ་བོ །ཡིད་སྲུབས་གཤེད་ནུ་འཁེར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཚེ' 


བདག་ནག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྲྭ། །སྐུ་གསུམ་ ཚོས་ི་མརལོ་རིགསཀིགོ་ད་ཀུགན་མཛས། །སྟང་ཟིལ་མདེགོ་ལྟར་གནག་ ན་ཤ 
དམཀི་བྱི་ །བའི་དབུསན་འགྱིངབའི་གར། །རབ་ འབར་མཚོན་ཆ་གདངས་པའིམདཉིད་ལ འོལ ལིག ུམགཅིགའཆད དིང 













༄༅། །མག་བྱོར་མར་བུས་པའི་འཕྲེང་། །ཕལ་བསད་པགས་ཆློག་ལྡིང་སྟབས་གོསྱ་ཉིས་ཡང་། །མཆིས་སྟེངགི་ཞག 

༈ །ཏྷན་ཅིག་བལ་ཞག་ཁག་གི་སྭལས་ཀུནྱ་གུགས། །རྲ་ད་བསལ་བའི་དཔལ་དང་དུར་ཁེད་ཆས། །དཔའ་ཉགས་ལོགོ་འདྲན་ཚོགས་་ 
ལརྗེམ་བཞིན་དུ། །ཀ་དག་གཤེག་པའི་རྫ་ འགྱིས་འཁོར་འདས་ཆེས། །ཟད་མཐའི་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལནམ་འཕང་སྩྱོད། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
ྡརྗི་བྱ་པ། །གདེངས་ཙེ་སྟབས་ལྡན་འབྱང་པེ་ཕྩིན་སྱེས་མེའཾ། །རྲེགས་བསྙེམས་མངལ་ལྷུངས་ཆབས་ཅིག་ཡུས་མེད་སྨག །གབི་བྱིན་ཉེམ° 









༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱདྱྱིདབྱངས་སུ་ལེན། །།དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཕྱགརྒྱ་ཟི་ལགནེོགྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འིམ་པ་མན་བརརྫ་བའི་ུ ` 
དགོངས་པ་ལྟར་མཁེནཆེ་ཞུས་པའི་བདག་ཉིད་སེ་སྟོནཆེན་པོ་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁི་སྲེང་རྣམ་སྤྲལ་ཆེ་སརྒྱལ་དབང་པོའོ་སྡེའི་བཞེད་པ་བཞིག་འབྲི་བལ་སྔོན་འགྲེ་དངསོ་གཞི་རྗེས་རྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ 
༡ ཌཱ །ལས། དང་པེ་འཇམ་དཔལ་རྫཾགས་ཆེནནས་བཀང་དང་། །རྣམ་ངེས་རིན་ཧེན་སྒོན་མེ་དངོས་བསྟན་གཉིས། །དང་པོན་སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེདགསེལ་རྒྱུད་སྨོན་ཝྔའི་། །དང་པེ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ | 
༩ ༧ ཞིང་སེམས་བསྩེད་ནི། །བླ་མ་ཡེ་དམ' མཁའ་ཁགྲེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། སངསྒྱས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ༣ །ཡེ ཤེས་ལུ་དང་ 
དུམ་ཆུག་ཝཱ་ལ །ཆསྤ་ས་ལོངས་སླ་སྤྲལ་སུགསུམ་ལ^ །བདག་དང་དྲིན་ཧན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཧན་རྣམས། །ཡནས་སངས 


༤༽ 


རྒྱས་ཡེན་པ་ཉིད་ལ་"*"དེར་ཤེས་ཁྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་བདག་དང་མདུན་རྱིརྟན 
















༄༅། །དངཔལ་དབྭབངས་དང་སྨྱན་རས་གཟྲིགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཉན་རང་གུས་བཏུད་ཕྱག་རྡོར་མདུན། །སེང་ཕྱེགོས་ཤདིང་རྩེར 
དེ་བཞིག་གཤེགསཚོགས་དང་། །ཡལ་གར་གནས་པའི་ལྷ་ཡྲི་བུབམེསོ། །མེ་ཏགོ་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོདྷ་སུན་སྲོ། །ཐུབ་པསྦྱ་ཧཱད 
ཊཾ) གསུངསེམས་དཔས་སྲ་ཆེན་སྒེག །འཁོརྒ་ནམས་དགའ་མགུ་ཡ་རང་ཇེེས་ས་འདུད། །རྐན་གཉིས་རྒྱད་ཀྱི་རྔ་ཆན་ལྱེའི་དབུགུས། །བསྲུལ་ 

ལས་ཟབ་དེན་ཆེས་སས་ཡོངས་གངྱ་གུར། །གསུམ་པ་འ་ཇས་དཔལ་བརྒྱུད་འདེབསའིམ་པ་ནི། ཆོས་སྒུའདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པདང་། །ལོངས་སའདུས་ ` 
པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལ་དང་། །སྦུལ་སྐུ་འདུས་པ༨ཏཱྱ་ཐུབ་པ་སེགས། །སུ་གསུམ་ ཐཱས་ནམས་ལ་གསེ་བའགེབས། །རྡརཾ་མཁའ་འགྲོ་རོན་ 


ཅེན་མཁའ་འགོདང་། །པྨད་མཁེའ་འགྲེ་ལསྱ་ཀིམཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིག་མཁའ་འགྲེ་ཨྱན་མཁའ་འགྲེ །མ་ལུས་མཁའ་ 









འགྲེའཚོགས་ལ( འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྡེ་རྔ་འཆངཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤིི་སྙིངད་དང་། །རང་བྱུངཆེན་པོ་པདྨ་་་ 
སྱ) འབྱུང་གནུས་ཞ་བས། །རིག འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ༥ ཁི་སྲེངོ་ལྡེ་བཙན་འཇུམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤེ་སསྨྲོན་གཅིག་མཚུན་ལྡན་- 
-ཱཾ, གསང་བའི་ཡུམ། །གཏེར་སྟེན་ཆེན་པེ་སར་བན་ཕྱགས་མེད་སེགས། །སྤྲལ་པའི་སླུ་མཆོག་རྣམས་ལ༥_ ཡུང་ཟིན་སར་བན་ཏེ་མའི་སྙིང་ 
:། པོདང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དར་འགར་སྙེན་རིན་ཆེན་འབྲུམ། །རི་པ་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཐམས་པ་དཔལ་ལ་སེགས། །བརྒྱད་འཛིན་བླ་མརྐམས་ 
!ལ× རྒྱ་བཞ་བླམརྦ་སྟོན་དཔལ་བདང་། །རིག་*་འཛིནཆེན་པེ་རྒོད་ཀྱིལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །རྡེ་རྗེ་མགེན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པ་སེགས། ། 
བཀའ་བབས་བླ་མརྣམས་ལ× སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཐུགས་སསནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་འདྲེན་མཆེག་ཆོས་ཀྱིརྗ།། 


\ 
༨. 


དགེངོས་དོ་ལ། །བུརྒ་ནན་བད་འདེབས་སུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཚོམས་བཤགས་དམ་བྱེན་དབབ། །མཆོད་རས་བྱིན་བརླབ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་དགུའི་ཁིགས། །དང་ 
ཆའ པ་ཟབ་གཏེརྲ་བླ་ བརྒྱུད་གསེལ་ འདེབསནི། །ཐེག་མའི་ ་མགེན་ བཀུན བཟང་འཇམ་དཔལ ་དབྱངས། $ །ཤིན་ཇེའི་གཤེད་དུ་ཁོས་པ ་དུས་དྲགའི་ དབང་ ། 

_¿ ཁཁེརོ་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་བིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབརྣམ་གཉིས་སྙོལ། །རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་ཕྱགན་རྡེརྗེ་འཛིན། ། 
ཟོ ལྷའི་བུཚངས་པཉིམ་བདེ་མ ལྡན། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མློ་ཟ་བའི་འད་ཟེན་ལ། །གསེལ × ཟུང་འཇུག་སྲུ་བརྙིས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ རེ 
གཉེན་ཞབས། །དུས་གསུམ་མཁྱན་པ་པླད་སྙི་བ་ཝ་། །བརུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་སུ་དྷན་ལ། །གསཾལཿ བེད་ཡུལ་དྲག་སྔ ས་བདག་་ 
པོགནུབས་བནྡ་རྗེ། །ལསྔ་ལན ཏེང་སྟོནན་རྩོ་ཆགང་ཁེམེ། །གདམས་པའི་མངའ་བདག་བྲལ་ ཏེ་སམྦྷོ་ཊ ཊར། སྷྱེ་ཊར། །གསེལ× རིག་ ''འཛིན་ 


སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀརྨ་བཱ་དྲ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དངོསྲགུབྲ་ནམ་གཉིས་སྩོལ། །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གདམས་པ་ས་འཛིན་ 
དབང་སེགས་དྭགུས་ལ་འཇྲུག་གོ །ཅེས་པ་འདིའང་དྡོ་རྔ་ཟག་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བཀེད་པ་ཡིན་ནོ།། །། པ 





པས་འཛིན་དབང་། །རྒོ་ངརྡ་ནཆ་བྱསད་སོགས་གསེན་གྱིརི། །སྭུན་མཛོད་རེད་པོ་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ལ། །གསོལ༧ རྫ་ལྕང་ནེ་ 
བཆསགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །མྱི་ཕིདྱ་ཕག་ཧས་བཏབ་པ་ཟབ་མོའ་གཏེར། །གནས་ཆོས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསེལ་བ་ 
ཌཱ འདེབས་སོ་དངསྲྲ་གབྷ་ནམ་གཉིས་སྩེལ། །འཁེར་བའི་ངངྱ་རུལ་གུན་ལ་ཡིདལོག་ཅིང། །འགྲེརྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད།། 
རྨ རད་ཐུང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལུམ་ཞུགསནུས། །མཆོག་མཐུན་དངེས་གུབ་འགྲབ་པར་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། །བསྲེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་རྱི་འཇུག་་ 
ངོགས་ལས། །སྨིན་པར་བེད་པ་དབང་གི་དིམ་པ་དག །མཆནྷ་འུག་རིངཾབེ་དཔེན་དུང་ནོད་དེ། །ངེས་གསང་སོདདུནུང་བར༥ ཆུ་ཆེན 
དང་བྲལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ། །གསལ་སོང་ལྷ་སྐར་ལྡང་བའི་ངརྒྱལ་རྱེས། །དྲཾགས་པ་ཐུག་ཕྲད་གསོད་པ་དྲག་པོའ་སྫགས། །མཛོན་སྦྱཾད 


༣ །འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ་ གས་བཟང རྒྱལས་འོངས་དགའ་བ་བཞི། ྫོགསཔའི་བདེ་ོངཡེཤེས་ 

ུ་གྲསའའ་ལ་བཞི་ཝགམ་ཞིའི གདེདམའི་མགོན་པའྲུ་ཐུབ་པར ༧ །གུངས་མེདཆསྐོན་མསམ་ཡུས་སླེམ་ 

༧༢༡ ཙཾ གས་ཤིང ཡྲི ཡེན་མལ་བའི་མི་ང ག ༽དདེནས་འླ་གསསྱོ་བབའི་དོ་པ་འདི། འཛིར སླུདངུགས་པརར ། 
གལཏ་ཚ་འདི ལབའི་ལམ་ཟབ་མོ། ་དིདའདའ་བར་ཉེཚོ་གཞདག་དྲ་བལ། །འཆིབ་འོད་གསལ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤུས་སྨོན། །སཱར 

འཞིནཤེས་པུར་༣ དབང་པའམན་པསྤ་སིད་པབར་དྲར། །འཇིགས་རུང་འྲལ ཡ་པའི་སྣང་བ་མང་ཤུར་ཚེ། །དུས་དྭགུའི་ 

འབས་སགས་བང དམ་པར ལ་ འིགཤེད། །རང་བྱུང་རང་ངོའཕྲོད་པར* །རུགསུམ་ཐུགསཇེ རིས ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཐུས། །ཞ་ 


༄༅། །འ་དུན་རྣམས་ལ་ །འགྲེ་རྣམས་བསྒྲལ་འདེད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། བྱང 
ཆུབ་སྙིང་པར་མཆིསཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྩབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེདང་བཅས་པའི། །བརེནོ་པས་སེམས་ཅན་དྷེ་དུ་དུག ། 
23? 2 སངསརྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སམས་ དད། །ལན་གསུམ་བརྔོད། གསུམ་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དྲན་པ་ནི། མས་ 
ཧྲ ཐམས་ཧད་བདེ་བདང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལན་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྔོད། བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུད་པའི་ཚོགས་གསོག་པ། །ཏཱ་རཏྣ་མྩལ། པཾ་ 
པདྨ་མརྣལ། མ་སུུནྨ་མངྱལ། ཨ་ཛནྡྲ་མརལ།_ རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླ་བརྱི་ གས་པའི་གདན་རྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ། 
ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཤིནེ་རྔེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེད་པགཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བརྣམས་ཀྱིསྦྱིབོར་ ། 


















བཛས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ཞེས་དོརེབསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦན་དྲངས། རྡེ་རྗེ་གླེབ་ད་པོན་སངས་རྒྱསད་པལ། 
གསུམ་བཞུགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །མཆེག་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིདྱཀིས་སྐྱབསྲ་སུ་མཆི། །དངེས་འབྱོར་ཡིད་ 
( ཀྱིས་རྣམ་སྔལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སུགསེལ། །དདེསྦྲ་གུབྱ་རུབ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེསྦྱ་བས་མལུས་བཤགས་པར་་ 
(¡ བརྱ༈ ༈ཕྱཾགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆེས། །མཆགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་སམས་བསྩེད་དེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ན་ནམས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚརཾབས་ “ 
བགྲངས་པའི་དགེ་བརྣམས། །བསྡུསནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། _།ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་གསུམ་ལས་བདེགས་སྐོད་པ། །གད་ཅིགགིས་རང་་་ 





པ། 





2 








ཀནས། 
མཛེས་ཁྲ་བྷ་མ་ཡིན་མའི། །གདུག་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །ཁྱེཾ་རལ་མཚོན་ཆ་མེརི་འབར 


༄༅།། །ཏིད་བིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། །ཕྱག་རྲུག་གཡས་གསུམ་ 
འཁོར་ལོརལ་སྲི་དྲ་རི། གཡོན་གསུམ་བེཅེན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐང་བསྐུམ་དུ་བགད་པས་དྲགས་པ་ཧན་་་ 
ཐམས་ཅད་མནན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརས་བྱཧདྲ་ཏྲེས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའིཉམས་ཧན་མེ་རབཏུ་འབར་བའི་དྲབསན་བཞགས་པའ༥ 
ཐུགས་ཀར་ཉིམལ་གནས་པའྭཾ་རཱི་སྔོན་པོད་ལས་ཁེ་བའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ུར 


ཱ 


ཐིང་ནག་རྷཱ་གི་འོདརེ དེ ། རཱཾ། བདག་ཉིད་ཁོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
_།མཐིང་ནག་རླུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། །སྭོང་གསུམ་ཁྲེ་བོས་རབ་གང་ཞིང་། །པ་ རི་ཏེན། ངེ 












ཤུན་བཀང་ནས། །གནད་་ 
སྒམ 


།པར་བའ་མཆམས་ལསམ་ 








༢. ༠ 


༄༅། །ལོས་ ར་བའི་ང་བོ་ཁི་ཞལ་སེར་བོ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ བྷཱ ལས་སྲུང་བའི་ཁཁེར་ལོ་སར་པྲེ་རི་བས་བྱར་ལ་མ་༥ 
སླུརཱམར་ལ་ཞེས་པས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྱརའི་སྟང་དྭ་ནི་བྱརཱ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཁོ་བོ་བྱིརྭསུ་མདག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 

4) 4 བིཧེན་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུས་སྲརང་ཉིད་གྲུརུགཏོན་འཁེར་ལོས་སྦར་བའི་ངབྲོ་ལེའོལ་སེར་པོཞི་བའི་ཆྱ་བུད་ཅན། ཕུག་གཉིས་ 

° ཤོ༡ན་འཁེར་ལོ་བསམས་པའི་དརལ་གྱིས་སྔགས་བླཟས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁུརབས་འཁྲེར་ལོའྱི་ཆི་བསྦ་ཏྲི་བར་དུནད་དང་གདོན་ 6 
ང་རིམས་དང་དྲག་བགེགསདང་སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཧད་ཉལཉལ་བཤད་པརྱ་སུར། ཨཱ་ཨཱ། ཨཱཊྟཾཁབཛྲཿཀྲ་ལ་ཏཾི། སྤུར་ལེ་ཀཾ་ཀལོ་ 
ཀིད་རཾ་པ། སྙཧ་མནྟཱ་ཏནྟ། ཧ་ཧནཾ། ད་ཧ་ད་ཧ། པཾཙ་པཛ། ཐྷཏྡཾབྷརྡྷ། ཀུརུ་བྲུར། མུནུ་མུར། ཨཐྷིའིཉྩམ་ཨཱཿ | 





གཏད་མནུན་སྩོར་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་གནོདོ་བེད་པའི་བན་བེནོ་ཐམས་ཅད་མཱར་ཡ་སོད་སོད་ ཛཱལ་བཟློག་ཕ ཊ་སྭཱཧཱ། དྲག་པ་ཡུལ་དྲངསྡིག་སྦྲིབ་བཤགས་པ་ 
„ཊི སྩ པ་པྨད་མཆྫལ། མ་སྤཱར་མལ། ཨ་་མཏལ སྲ ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ངྩ 'ཛཱས་སྙན་དྲངས 
4 ཐལམོསྩར་ཝ། ཧཱུཾ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་ པའི་ས །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཧིང་། །རྟགས རས་མ 
ོ། སྒྱུན་དུ་མ་ཕྱིན་ པས །ཀུན་འདུས་ཟིལ་གནེནོ། ཐྲུགས་དང་ཅི་འགལ་བྲ། །ཁེ་གཏུམྲ་བུགས་ཇེ་ཅན་ལ་བཟེད་ པར་གསོལ། །རང་རིགས ། ༢ 
ཏིགས་དང་༣ × །གསོདྱཅེྱསར་མའི་ཐུཊ་ དང་ཅི་འགལ ་བྲ། །དབྱིངས་ ལྡན་ཆགས་མད་ ཡུམ་ལ །རང་རིག × 
འགྱུང་བས་མེ་རླུང་ཆུ་“་དྭངས་མལས། །ཡམ་རཱ་ཛ་ཕྱགན་རྡོརྗ་དང་། །ནུས་སྲལ་རྔམ་པ་བྱ་ཁྱང་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ཀྱ 








།དང་རིན་ཅེན་རིགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ཉིད་དེ། 


༧༧ རྱ ུ་སའདྲ་ཅ་གའ་བ། །བསྟན་སྲུང་སེསོ དགོདམ་ངལ་དགེ་མིགགཉིསམེད་ཐུང། 
འཛིན་དབང་གི་སན། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ འཁུལ་རྒྱར་པཧྲིཿ ་པ། །གནར་འ་གོཿ རྱོདམོས་པའི་སེམས་ 
རྩ་བདང་ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག ལ་ཆག་ཉམས་ངང་ཞིག་དྲལ་དྲུ་གྒུར་པཅི་མཆེས་པ་ཐམས་རད་མཐེལ་ ལོ་བཤགས་ཐེ སོ། 


ཨོཾསྨར་ཤཱ་ས་མ་ཡཞ 


༄༅། །རིགས་བཞི་ཁོ་བའི་ཐུགས་དངཅི་ འགལབ།། ྒྐ 
གས་པ་འཛུལ་བེདྲགལ །རང་རིག༣ །རྟགས་དང་༣ །ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་སྟག་ཆེན་རྔམ་པ་དང་། །སེང་ཆེན་བརྗིད་པ་དུག་སྣལ་ནག་་ 
རར སྙོབསཀྱིལྷ་ལ “*, །རང་རིགཌ་ །རྟགས་དང་ “ །འུ་ཁོར་རྱི་གཙིན་ 


མརྟེགས 
། རྱ །དུདམ་ཏིགས་ག༔ གསུང་ 


༤ ་ 
ཀཀ ཟུས 
¬ ; 
་ ཤྭ 
༣ ་འམལ་འགཔས་ཆངས་སལ་མས2་ཐབ་འབལ་ན ཤངརས་ཆས་འཇའ་འཛལ་འལསངསད་ཚགས།༨1 





སོགས་ཡིག་བྱས་ ལན་གསུམ་བརྔོད། ཚོ་འཁེརབ ཐེག་མ་མེད་པནས་བསགས་ པ་པའི་སྡིག ཡབ་ཉས། ང་དམིགས : 
ཤྲ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསང་ ས་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་མཐར་དབྱུང་ཞང་། །བླ་མད་ བའ (པ་སྣོད་བཅུད་རྫས་ལ' 
ཤོ དབབ དབབ་པ། ོསསོལགཡབ་དུག་དང་བས་ཏ། ནཾ པ་མཐ་དུང་ཤིང་། ས་ཡང ཟླ ཡའ་ དགངས་སུགསལ།། ÷ 
ཆོས་དབྱིངས སྲངག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམལྡན པྡན་ཕྱག་རྒྱ་བྲིལ་གནེན་ ཡུམ་དང་བརས། 'བདག་པེ་གསུམ། ། 
གཤིད་བཞི་མོན་བདུད་འཆིབདག་གྒོ་སུང་བཅས། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པེ་ཉ་དམ་ཆན་སོགས། །དཀྱིལ་འིར་ཉ་ཚོགས་ནསས་ྱི་བྱིན་ 


པོབ་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལས་ཅཱིམནང་བལ། རེ་ཞིག་དཔུང་གཉེནགཞནན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས 


༄༅། 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས ས། དུདབབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །འཇམས་ དཔལ་ཁོས་པའྱི་ཧུལ་པའ་ཁེར་ད བྲངས 
༧ ཞུ དཱགས་འ ཤུག་པ་བརྔ་ ཧོ ཅག སོབ ནསསུར་བཞིངས་ལ། །དྲག་པོ པོའི་དྲལ་ལབརེ་ རི་ལི 
¬ ༈ སྣག ག་བ 
བཅིག །སྦུབ་མཆེགན་ལ་ རི །སླབ་ཛུསསདཱམ་པ་ དིལ་སྲག་སུ་ཅིག ་ དྲག་པའི་འཕྲིན་༩ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
° པའི་དུསལ་བབ། །བདག་ཧག་རེ་བའི་འབྲས་བམཆིས་ པར་མཛོད། རྟེག་“མེད་སྤོས་ྲལ་ཆེས་ཀྱིད་ ༥ལས། །ཧེང་པའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲེ་བེ་ཟིལ་ ཀྣནབའིའ་བཅས་ཅིལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ མཐུ་དང་དངསྲ་གུབ་སོ། །རལ་མོཚོར ླ 












ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མརྨབ་ལིརྟ་ཏེཛོ་བྷ་ལིརྟ་བྷཱ་ལབྷ་ཏེ་གུཧྱསཱམ་ཡེ་སྭཧཱ། འནཐམརད། བདག་གིི་བུགས་ཀ་ 

འཛིན་སྩངས་ཏེ། སྣོད་ཨ་ལས་བྷཱནྡྷའི་ནང་དུ་བཅུད་ཨོ་ཨཱཿཧྷུཧུབ་ལཱསབྱང་བའི་འདོད་ཡོན་རྲུག་གེ་ཝུ་ 
བྷ་ལིྟབྷ་ལ་ཟྷཱ་ཏེ་གུརྱས་མ་ཡེ་སཱཧཱ། གྲམས་བྲར། བདག་གྲེ་བགས་ཀའི་གི་འདྲ་ཡིས་རྟ་ཏའ་དངེས་འཛིན་ 
སྩྱངས། ཤཀ་ལུ་སྲད་བྷན ཡས་གེངྱ་ུར་བའིནང་ུ་བརུད་མདདསར་ར་འདབ་མ་བྱསདཔ། ལྟེ་བུ་ལ་ན་དམར་པོ་ད་ལས་རྟཀའི་༥ 
རྒྱམཚ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀླེང་འཁྲུགཅང་འྱོ་བའི་སྟེངདུ་ཡེ་གེར་དམར་པ་འེད་ཟེར་འཕྲེ་བར་གྱུར། དེ་ལས་འུད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདྲུས་རྟབའི་ངོ་པོ་༠་ 
བདུད་རི་རེ་མཆོག་བྱར་དང་ལན་པ་ཟེགས་མ་ལ་འདེད་ཡོནྱ་སྱི་ཝ་མོ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བརྩ་གུར། ཨོ་ཨཱཿཙུ་མཛཱ་རྟ་ཀཱ་ཛཱལ་མཆལ་ཧུ ། 


༄༅ 'ཁྲིས་བདག་སྟེང་ ས དྲ་མཧེ་བརྒྱད། པངྨ་བརྗེགས་པ བ། 
པའི་ད ་འཁོར་དུ། གསམ་པ ་པར་སྐད་ཚིག་གཙོ་ ཙ་བདང་། གསས ད་ད་མཧྱཡད། ། ཅི དྱེ ཐའི་གདན། །ལུན ཅིགགྱུབ། ཁ; 
ཤཿ ,ཧཱཾ པྲ་རུལས་ཱ 'འཕར་ཚུལ། གཉེས་པའྲ་ས་ཉན་གོགསམ་དང་བོན། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་ ཀླ ྒྱུ་ཧིན་ལས ཨ་པ །མཐིང་ནག་་ 
གཞན་དགས་པསའདུ་པ། གསས དྲུག་ཞ་བས་བཞི་བགྲད །གཡས་ ཀ་ཡོནདམརདབ་མཐེང་ཞལ། །འཁེར་ 9 
ེི་ སིརྡེ་རིགཡས །བེ་ཆེོན གས་མཛུ་བགཡོཿ རིགས་ཚཱའི འི་ཁྲེ་བཾས་དབུ་ལ་བརྒྱན ¬ །དཔལ་གྱིཆས་ བརྒྱད་དུར'་་ི 
ཁོད་བརྒྱན ༽ཕྱམ་ནིགཉིས་མེ དོས ཁྱིས །བཐིང་ནག་ ཏ་བྷན་ར་སྟེང་། །་ཤིས་པཞི་ཡི ཡེ་སྤལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ 


ཡ་མ་རཱ་ཛནི། །ྨྲུགནག་འཁར་ལོ་འཛན།  །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྲེགས་པའི་བདག རྨ ནང་ག་དཇི་སིངའཕེང་འཛྲིན། །དྲེགས་ 
སཱ པའི་ཐུགས་ཀརཁམས་ཁང་སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ། །ལྟོནཱ་སྲིད་གསུམ་ཚོ་སྲོག་འཆང་། ]ཡྱིགཙུག་མཁའ་ལིང་གདུག་པ་་ 
ཧཱཾ འདུལ། །དཀར་པོ་ཟྲིལ་གནོན་རེ་ཉེ་ཟྲ། །།ཉིས་པ་སྤྲལ་པ་ཐད་གནེདོ་རྒན་ལྷ་བརྒད། །ཕྲག་གྭང་སྨུག་ནག་འཇྔིགས་པྲའི་ཁྱུང་། །སོགཁརསྟག་མེརོ་ 
ཙཾ ལརྔམ། །ནུ་ཁར་སྡེའེརལ་པ་སྨྲག  །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁརླངས་འབྱིན།, །རི་རབ་ལྟ་བུར་བཆིད་པ་ཡི། །གསམ་པ་ཁོ་བོ་བྱང་སེགས་སྲ་བཙནགོ ། 
སྒུལ་ཁྲེ་བཅུ་རྫེགས་པར་བསྙོམ།  །ཨེ། སྟང་དང་པྱཾགོས་བཞིའི་ཁྲེ་བེ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །ད་པུང་པགཡས་*་ 
དང་གཡོན་ལ་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་མཛོད་རྟ་མགྲན་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདུད་རྫི་འཁྱིལ་རྣམས་མཐེང་ནག་ཞལ་ནང་གཟིགས། ། 


འཁོར་ཁོ་སྡིགས་པའི་སྡབཅན ་བསླང་ བཞྲི་ཚུལ །མཚུམས་ །བཞི་འག་གི་ཁོ་བོནི བླ་རགཡས་ རོར ་། 
ཐྱས་ ང་། ¡ས་ཞི ¦ །འོ་གཞན་མུམག གོ རེ །ཞམས་གྲུམ་ 


= ཡཾ རྣམ་རྒྱལ་སྟེབས‹ ཆེནནས་ལན གུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དག་ལ། ། 
ཡུ ཆུངམཚོནུཆ་ཐོགས་པསུ། ཏུམས། དཱ ྡངའི་ བོ །བུག་དགུནས་རྡེ་རྗེ་ཡེ། ! གཨེ་ཕའུབ་ར་པོ། ། 
པའི་ཁ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱིད གཤིན་ཕྲུར་པ་དང་། །ས་བདག 'འགོང་པོ་པ་ཧར་དང་། དབྲ་སིི་འབྲོབསི་ཆད་ 





ཀུན། ཀླ་དང་ཀླུ་བདུད་མཛེ །ནད། " 'ཟཾཡ་བྱིས་གནོན་ིང་ བས་ནམསའཕྲོག གསུ་ོྲལཞེད་ནག་ཆ། །ཁམསྣ་ལ 





སུངག་ཡས་དཔཔོནི། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྦུལ་པ་གསུམ། ུ་ཨ་འཆི་བདག་ཅེབ་དང་། །གསུང་སུལ་སོག་བདག་དམར་པོ་དང་། ། 
ཕ གུགས་སྦུལ་ཆོ་བདག་དབུ་དགུ་པ། །ཤར་ལྷཾར་གསུང་སྦུལ་སྲོག་བདུག་སྲུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱེག་བཞི་བེ་ ླགགས་གཡས། ། 
ཤོ གཡེན་པ་གཉིསན་ལུགས་གུབས་མདུང་འཛིན ། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞེ་དུར་ཁྲེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སིན་མེ་རོ་ལངས་སྲུ་བ་ཐེད་འཛིན་་༥་ 
༧ འཁུད། །བས་ཡི་ཨཱིཡ དམར་པེ་སྲབ་མད་ཆེབས། །ལྷོནུབ་ས་སྦུལ་བྱེ་བ་ དག་པབཞི། བའི ཀླེག 
གཞ་པ །གཡས་ཇ དམར་དྲ་བས་དང་གུ་ཡམ །སྨ་ན་ག་བྲད་དབྱུག་དཔྲ་ཧ གྲ རཱ ཐོད་པ་མདུང་ཐུང་ ༤༠ 
བ་ཤ ཨེ་དཔང་གཡེན་འཛིནྱཡགས་ ཁྲབ་ ད་ལོ །ནན་ཧན་སྦུལ་སགས་སྐུ་དང་ལྱུ་ཆོགས་བརྒྱན། ག་གས བུད། 


༄༅། _ །ཏྲི་ཤུལ་ཐེད་འཛིན་འཁུད། །མ ཧེསྦོ་ནག་སྦྲལ་ནིས་ན་ ལ་ཆེབས། ཐབྱངདུ་ཐུགས་སྦཝོ་བ' བདག སུ་མདོག་མཐྲཾང་ཀ 
¿ དསུདགུ་བྱག་ན ནི་བཅོ་བྱནད་ ཞ་བས་བྱ་ཆད་བྲགད། །དང་པ་མྱབ་ཀླད་ཁུང་གི་མགོ །བར་པ་དཀར་དམར་དྭབུས་ མཐིང་ཁེཿ ཟེ་བའིཞལ། །ར་ 
„༡༡ [ ཞུལ་གཡས་སྟུགག་ཡོན་སེང་དབུས་མ་ཧེ། ཕྱག་མཆུན་གཡུས་ དརེས་བཞིན་འཁརལ་ དང་། པིད རྔིཁ་ ཱཾ་མདུང་མདའ་ཅན། 

ཏན །ེལབགཤད་པི ཐུལ་ལ་སོགས་བྱན། །དདུད་ས ང་པ ཤར ར་ག ཀྲ རད ་ 





༄༅། །མགོ །མེན་མོ་ཚོ་འྲ་ཕོག་ཁག་གིརལ་ཅན་འཁུད། །གསེར་གྱིམོན་པསྲོག་གཤེད་ཁྱུང་གི་མགེ །མེན་མོ་བླཱ་་ 
¿ ཀླ་ཉིང་ལ་གཟེར་འདེབས་འྱ་ུད། །ཡབ་བཞི་གཡས་ག་ཡེན་འཁོར་ལོཞགས་པ་སུམས། །ཡུམ་བཞི་ྭུབོད་ཁག་འཛིན་འྱགུད་ 
ཧཾ ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ་སྡོནག་ཁྲཁོར་ལོ་ཅན། །བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ་ཡེས་འཁྱུད། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེརནགའལ་གྲིའ ངོན། །བ ད་ 
ངྫོ ༧ སོར མེ་མ་ཐེགས སྭསིང་འབྱིན་མ 'ཡིས་འཁྱུད། །སོ་འདར་འའག པདམར་ནག་པར་བུ་ཤུན། །བདུད་མོ་ཁྲག་སྒྱུག་ ཉིང་གཟེར་འདེབས་མསའཁུད། ཅེ་ོ 
༩ དཔ་པ་རིངས་ལང་ནག་ཁས་ཀང་ཅན། ། །ནགཨོ་སྐྱོསབྱེད་དབུགས་སྡད་མཡིས་འཁྱུད། །བདུད་པེ་བ ་ཡིག་ཡོན་ཀུན་ཁམ་ཤིང་ ་ 
བསྣམས། །ཡུམ་བཞི་ ཏཱ་ཐེད་ཁག་ འཛིན་འཁྱུད་སྙོབ། །མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ ཅང་ཤནཏུ་ཇམ། །མལཱ་གླེག་དང་སྐར་མདས་ 


༄༅། །དེ་ཡྱི་ཤི་རིམ་བར་ཁུམས་ལ། །ཕོ་གཤེད་མེ་གཤེད་ལ་སེགས་པྲའི། །ཤ་ཟ་ཀིང་ཀངམ་མོའི་ཚོགས། །སྱུཔ་ 
ཕྱོགས་རམས་བསྲུངབའི་སྐོབ་བཞི། །སྐེ་བཞི་ནུནིརྒྱལ་པོ་དང་། །མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྩིན་བཞི། །དཀར་པྱེ་སིང་འིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལེ་ 
འཛིན། །མགོན་པོནག་པོག་ཡས་གཡོན་བང་ཐེད་ཁག །ཡབརྡེནག་པོ།ཁམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །སུ་མཆོག་དམར་པོ་གཡས 
གཡོན་དབྱུག་ཏཾ་མདུང་། །རང་འདྲའི་མདོག་ ངས་བེརྦ་རན་སླ་ཡ་གསོལ། །བདུན་པ་ཕྱི་རེལ་འེབས་ཆེན་སྲུང་བྱེད་རྣམས། ངཱ ཕྱི་རེལ་འོབསཆེན་ ཆི 
བྱཅུ་གྲུག་ལ། །འབསསྲུང་ཆེན་པ་བྱར་དུག་གནས།  །དལྟན་དདག་ཐམས་ཅད་གུན། །སམས་ཉིད་སྟོང་པའིཆོའྲ་ཕུལ་ཏ། 
ཆེསཉིད་སྙོང་ལས་ཤར་བསན། །བར་སྒང་ཁམས་ཁྱེ་འཇའ་ཚན་ནམ། །མཾ་ལེང་ནང་ག གཟུགས་བརན་བཞིན། །སྣོང་ལ་རང་བཞིན་ 














མེད་པར་བལྟ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ ེཤེས་དཀྱི་ལ་འཁེར་ལ། སྙན་གསན་སྨྱན་དྲང་བཞུགས་གསུམདང་པོནོ། །ཨཾ། མིརྟེག་ཕང་ལས ཐུགས་རྗེའི་སྲུ། །སངསྤྱ་རས་སྒ" 
„ ཌཱའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱུབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདག །ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་དྲབིངསནས་བཞེངས། །བཛས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཞེསནེརབྱས་བེའ་ 
ཤཱ ཕྱགརྒྱ་བྱ། གཉིས་པ་དང་བཞིན་ནས་དྲངས་ད གེ །ཝས་སམགཡད་དངའཅས། ༈ དད་ པ་དང་ནེ དུམ གེས། ། །ཨུརག་ཤི གཤེགས། ཁྱོ མ་པ ༧༩. 

རྗེའི་ 'པའ་དྲག་བགགས་བསླལ་བ །ཐུ་ །དམ་དབང་གི གས་སུ་གསཾ ་ 
འིག ཤད ཀག ད་བིད ཐེད་རྱལ་མོ་ཡང་། ། བ་མར །ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ༢ ཟིལ གཞནོ་བུགསཀི། 
དཀིལ་འཁོར་ནས། །ཡམ་རཱཛག་དགས་སུགསལ། ༽ཡ་མའ འྲི་ཐུགས༣ །རིགས ང! ཕྱག རྡེར་" །དྲེགས་པའི འི་ཐུགས་༢ །རུས་་ 





€ «€ ༢༦༤ 


ཨེཀ་ཧེདན་ཡམ་ཆིང་ཁགར་མཚ་ཡ་ཨེ་ཧིཧིཛ་བཧོ གསུམ་པ་རང་རང་བསུག་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཨེ། འཁེར་ལོ་འབར་བའི་ལེ་བལ། 
„ རཱག་གསུམ་ཡེ་དྭགས་མ་ཧེ་དང་། །ཕྱུགས་སྐྱོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འྭཁོར་དུ། བརྒྱང་བསླམརུ་ལྱིས་བརྗེད 
ཧཱཾ པར་བཞུགས། །སྦྲལ་པ་གསུམ་སེགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །གྲངས་ཡིདྡ་ནམས་ཀྱང་དཀིལ་འཁེར་འདེད། །དངེསྲ་གུབ་བྲསབ་དང་འགྲོ་ 
རྨ དེན་ཕྱིར། །མི་འགུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཨེ་ཀ་གནུན་ཡ་ས་སིང་འག་ཨཙ་ཡ་ཏིལ་བྲང་། ཞེས་པད་ཀར་སྔོན་ནུ་འཕོ་བའི་མཁི་ག་མ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གེལ་གདབ། རྩ་བཞི་གསུམ་པ་མཆེད་པའེ་ལས་རིམ་ལ། །ཕྱག་ཕྱི་ནང་མཆེད་གསུམ་ལསདང་པོ་ནེ། ཐལ་མེ་སྩར་ཏེ། ཨེ། ཆས་ཉད་སེ་བ་མེད་པལས། 
སྤེས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སླྭ། །རང་བཞིན་གཉིས་ ཨེད་དག་པའི་གསུང་། །མ་བསྲིབས་དེན་དམ་ རེགས པའི་ཐུགས། །སྒུགསུང་ི་ 































༄༅། །སཏཧནར་སྐབྷིངར་པ་ཇོ་ཏྲེནཱ། ཨོ་བྲཛདཱ་པེ་ནཱོ། ལོ་བཛ་པྲུའྲཔཱ། ་ཐོ་བཛ་སྭཱ་ལོཀྷཨསཱ། ཨོ་བྗར་ 
]གླུཉགན། ༥ྭབཛནི་ཁྲིཧནི། ཐྭོ་བྲཛ། ཤ་ཁ གསུམ་པ་སན་གཏེར་གསང་དཀ་འདོད་ཡོན་ལའ། དད་པར 
སྤ་གུབ་གསུམ་ཐེག་མ། །རྷཾ༈ རང་བུང་གདོདནས་ནམ་པར་དག །རྩ་བརརད་སཾང་ལས་སྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ཝ་དམ་ཚེག་ལྔ་ཡེ"་ 


„༣༡ £ ཐྲངས་ད་ 

༧ ཙོ དངེས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཇོགས་ཟུབ་པའི་ཛྫས། །རྒྱུད་རུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྤོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རི་འདི། རྩ" ; 
བརྒྱུད་བྲམ་ཡིདམ་ལྟུ །ཕྱག་རྒྱ་ཕིལ་གནོན་འཁེར་བཅས་ལ །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འི་མ' དྲ་པཾ་འབུལ། །བྱཞེསནས་མྲབུ་༥༥ 
དབང་དངོསྐ་གུབ་སོལ། །ཨོཾའ་མཿསྦར་ཏྭ་ཐགཏ་མླཧ་པྱ ཨྤྲ་པ་ཏ་ཁརཾ་ཁཱཧི། ངེས་པའི་ཡུང་སྟོནརྡ་རྔསློབ་དཔོནཆེ། །བཀའ་དྲིན 


མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །དམ་རྫས༥ །བཞསནས× ། །ཨོན་མཿ ཏརྤ་ །འཛྡུགས་པ་ འཇསདཔལ་འདྲམ་དཔལ་བཤེས་། 
,,, གཉེན་དང་། །ཨོན་པདྨ་གཟུག་ལག་དཔུལ་དག དག་ལ། རདམ་ཚ་སཿ །བཞེ་སནས* ། ཞོན་མཿསྦརྦ༢་ །བལ་ པོའི་རྒྱལ་པོགནུབས་ 
¿ ཆེན་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡོན་ཏན ྩསམཚོ་ཡེ་ཤེས་མཚོལ། །དམ་ཛསུ༢ །བཞེས་ནས༣་ །ཨཾན་མཿསརྦ༧་ །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
ཤོ ལྷ་རྗེའ་རྲམ་ད་པལ་དང་། །རྒྱ་གར་རྡེ་རྫཱཆེོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ། །དྭྡ་ཛས་ །བཞྲས་ནས༡ །༈ཱཾ ་མཿསྲར༢ །ཁྲ་བའབར་བ། ༅ 
དུར་མ་རྨུལ་མཚན་དང་། །ཡང་དག་རྡེ་རྔེ་ཕུན་པཤྲར་རྒྱལ་ཝ། །དམ་རྫ་སཾ་ །བཞེསནས༣ །ཡཱོན་མཱཿསརྦ” །རྔེགོ་སྟོན་འབུམ་ 
ལེགས་གྲེ་སྟེན་བསེད་ནམས་འབུམ། །ཟླཆེན་གླེ་རྒྱན་ཕག་སྟོནཤཱཀ་མགེན་ལ། །དམ་རྫས^ །བཞེས་ནས* ཨས སརྦ 
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༡ །སུགསྟོན་དཔལ་མགོན་རྡརྨ་གིང་ཆོས་རྒུལ་མཚན། །སྤང་སྟེན་བདེ་ལེགས་སེ་སྟོན་རིན་རྒྱལ་ལ། །དམ་རྫས"། 
བཞེསནས༣ །ཨཱོ་ན་མཿསར༢ །མགན་པེ་ཟ་བམཉམ་མེདནུབ་དགོན་པ། །བཀ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །དམ་རྫསཿ ། 
༡༢༡. £ བཞེས་ནས“ །ཨཱོན་མཿསརྦཿ །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པརྩ་ལ། །བཀའ་གཏར་བླ་བརྒུད་རྩ་བའེ་བླ་མལ། ། 
* % དམ་རྫས །བཞེསཊཱས“ །ཨཱོན་མཿསརྦ༧ཿ །གཉིས་པལཛོགས་ང་ཐངས་ཅིས་མཆོད་པ། །ཙཾ། སུུ་གསུམ་མཐིང་ནགདྱ ཡིལ་འཁོར་ནུས། 
བཅོམ་ལཱན་ཕགྱ་བིལ་གནོན་དང་། །ཡུམཱ་ཧིན་གཟེད་བྱེདྱ་ཆུལ་བ ་ལ། །དམཛུ་ས་བདུདྲ་འི་མཆེད་པ་འགུལ། །བཞིསནུས་མཐག་ 

་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །མ་དཱ་པྩ ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁར་ཁཱཧཾ། སྨུག་ནག་འབར་བའིད་བྱིལ་འཁེར་ནས། །གསོད་བྱད་ཡ་མའཱ་ཇ་ལ། ། 


~,༨སསསསི་ 





༄༅། །ནསˆ་ །མ་ཧཱཚཾ་ །ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ་ལྭ་སོགས་ཏེ། །བདུད་བཞི་བདུད་མོར་བཅས་པ་ལྭ། །དམ་རྫས༣" ། 
བསུན ནས །མཏཱ །བྷེ་ལྭ་སཏྭལ་སཾགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དམ་རྫས* །བཞེ་ས་ནས༢ །མ་དཱ་ །ྤ 
2:༡༡ ལཾ སྒོ་བཞི་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་པའི། །དྲག་པེའི་སྲེ་བ་བཞི་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས'* །བཞེསནས» །མཐཱ*་ །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་་ 
° ཌྷ ཐེ༡འིཚོགས། །མ་གཤིན་དྲེགས་ པའི་ཆཾགསརྣམས ་ལ། །དམ་རཛས༤ །བཞེས་ ནས །མ་ཊཱཚ་ །།གསུམ་པ་ཉེས་བཤགས་སྒོད་ཚྱུན་བརུད་ཚ སྱང་།། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་འགལ་འཆུལ་བཤགས། །ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ། བྲ ལ་ལན་དྡར་གུགསངཐུགས་འཆང་བ། མི་ཕྱད་རྡོརྗེ་སྐུ་གསུངུ་ུགས་དང་ལྡན། ། 
དེང་བདག་འཇམ་དཔལ་སླ་གསུང་ཐུགསའཇཛིན་པས། །འཇམ་དཔལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངོསགྲུབ་སྩོཡ། །ཨཱོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ི 


ཀཱཡ་སིནྡི་ཊཱ།། ལཱུ་ཀ་སེངྫི་ཨཱ༔ ཙིཏསིངྡིཧཱཱཾ། གཞིསཔྲ་ྭལིང་གཏོརམས་མཆོད་པནི། ཧཱཾ ཟླ་མེད་མཆོགགི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྩར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་འོད་ཟེརྷ་ནམ་པར་འྲོ། །འདཾད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡེས་རབ་བྱརྒན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདར་བཞེས་སུགསོལ། །ཛ 
རླ ཧྱུཾ་བཾ་ཧེ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨེདཾ། རྷྷུ་པཾ། པུའྲུཾ། དྲཱི་པཾ། གྷནྡྷཾ། བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་སྨན་རྱིགསང་ན་སྦེང་མཆེད་ནི། དུག་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཆེ་སྩར་་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཝ། །སྦུབརྲས་བྱང་སེམས་མཾ་སར་ཀཱ་ཆུ། །དྲིཆེན་གོ་ཀུ་ཿ ཧན་སུར་འདི། །འབུལ་གྱི་དབྱིངས་ཐི་མ་ཡེངས་ཡ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཀ་། 8 
ཧེདུན་ཡ་མ་སིང་ཁྭག་ན་མཚ་ཨམ་ཌཱ་པྱ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཐཱ་ཧི།། གཞི་པདམརོ་ཆན་རྟ་༡འི་སྱེམས་འཐུལ་བ། །གདུག་ཧན་དྲག་བགེགས་ཁག་གི་དངས་མའི་ 
མཆོར། །མཁའ་དབྱིངས་པྨད་རྭ་ཏའི་འབབ་ལྡན་ཀུན། །གཅཾག་བསྲུས་མཚམས་སྤིན་ལ་འགྲན་དབུ་འཕྲེང་དང་། །རབ་འཇིགས་རྲ་དབས་ 


སླ ༡ 
ཌྷ 








༄༅། །ཆེརག་ཡེའི་ཚོགས་ནྣམས་འབུལ། །ཨེ་ཀ་ཧེདུན་ཡམ་སྙིང་ཁྲགར་མ་ཙ་ཡམཉཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།. ལྔ་པ་ནང་གེ་འདོད་པའི་ཡེན་“ 

ཏན་ནཾ། །དུར་ཁྲོད་དབུས་སྲཚེལ་ཆེན་སྣང་འོད་འབར། །ཞིང་ལྲགས་བླ་བྲེ་འབར་གཏེབསརྒྱུ་མའི་ཕྲེང་། །ཀླད་པ་བྱངསེམསརྡེ་རེལྷ་བཤཤ །གསང་ 
.3 ¿¢ བདུར་ཁེདྷ་ནམ་ཝའི་མཆེད་པ་འབུལ། །ཨེ་ཀ་ཧེདུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁག་རམ་ཊ་ཡམ་རཱ་མེ་སབཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཀཱ*་ །མ་ཧཱོ་ཙིཏྟ །མ སུ་ཏུ^. ། 
ེ མངཱ་གེརཙ་ན༣ །མཧཱ་ཀེ་ནཱ་ཏཾ ནྲ །རྩ་བའི་བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས་ལ། མྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིའི་དང་པེ། །ཐུགསཀར་ཾ་མའི་སྟེང་དུ་ཧླཾ་གི་མཐུར།། 
སྐུ“ཡཾསྔགས་ལས་འཇའ་ཚོན་ཉྟ་བུའི་འེད། །བ་སྤཱའི་བུ་གནས་འཐོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བ་མེརཉི་མ་ཤར་བཞིན་དག་པརྱ་གུར། །ཨ་ཀཧེ་ 
དུན་ཡ་མསྙེང་ཁགར་མ་ཤ་ཡ། གཉིས་པནང་སྐེར་གསུང་གི་བཟླས་པནི། །བདག་ ལྷར་གསལ་ལྗགསཀྱི་རེ་ཨཾ་ལས། །འོད་ཟེར་མ་དྲཔང་ཚ་ཚྭལཝར་ 
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གྱི་རྔ་བཅེ། །རབ་སྒོག་གཞམ་ལྕགས་རྡེ་རྫེའི་ཟེག་མའབབ། 5 འཁི་ཤིང་བསྐྱོད་འདྲ་བའི།,_ །ཕྱག་དྲུག་རྣོ་ ཚོ་ངར་མཚོན་ཆ་གདེངས་ཙོམགྱིས། 


༥ སམ་སྙམ། །གཟུགས་ཕུང་ ནྣམ་དག་ ཞིན 
ཟི་ལ་གྱིས་གནེནོ་ཕྱིར་དྲག་ པོའྲ་ག། 
ས་གདན དེན་འབུམ་སཾིའི་མཚན་རྒྱུ རྒྱུའི་གཉིས་ སྩབཚོགས། 


འཇིག་ཉིག་འདས་དང་མ་འདས་ཆེཧལ་འུ།་ །ལྤག་སྟེསླར་ཡང་ཁྱེད་ྱི་བྲན་དུ་མཆིས། །རྱད་ཀྱིདོན་སྟབས་ཞབས་བཞི་པད་གཉེན་སྟེང་ 
ར་དི སླིད བི ཉས། དོས ཞབས་བ།ིངད་ག་སེང། ། 


སྟང་ གྭསམ་འཇགཉེག་འདིཡང་བངས་ 
ས་པའིརཾགས། །མཚན་དཔྱ་རྒན་ བི 'ཡང་། །སྲིད་གསུམ 
བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ]དངོས་འཛིན་མཚན་བྲལ་ཡེནས་ཀ་དག་མཁར། 
།འཇེམས་མཛད་བདེཆེན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཡུམ། རྡ་རྔ་ཁེས་མ་བཅུ་གཉིས་ 


༄༅། །གདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡདག་རྡེ་རྫིའི་རིགས། །སུུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ཡོན་ཏུནའ་ཛིན་་ 
ལསཀྱིས། །ཁྱོརལ་མྲཐབུསོབས་སྩེར་བ་ལྷ་ཡིན་དཔུང་།, །འཇིགས་མཛད་སྲས་མུཆེགགཙུགན་ཟླུ་བར་བསྟོད། །ཅར་བཞི་ཕུང་པེ་་ 
„„ སྣི རྣམདག་རིན་ཆེན་རིགས། །གནད་སྙིན་བདུད་དང་རྒྱལ་བཙན་ཐེའརུང་གཉན། །མུ་སྟེགས་ལས་ཆྱི་སྩིརོ་བ་མེ་ཡི་དབལ། །ཞི་མཛད་དྲེགྲ་ 
ཿཿ ཙཱ པ་སིནྡྷའི་བདག་པར་བསྟོད། འདུ་བྱིད་པུང་པེ་རྣམ་དག་ལས་ི་རིགས། །ཁམས་གསུམ་སྱེ་རྲཾའི་སྲུག་དང་བཀྲག་མདངས་ཆེ།  ། 
པ དྲ བ བ དག ཱ པའ འའ › > - །ྐ ༢. 
འབྱང་བའི་དངས་མ་དབང་པོའི་བུང་བཀུན། །སྡད མཛད་རུས ཡུལ པུནྟ་ནཱི་ཀར་བསྟེད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པེ་རྣམ་དག་པདྨ་འརིགས།། 
གདུག་ཅན་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་ཀླུ་བདུད་ཙྱི། །མཛེསཾགསཉེར་འཚོའི་སྦྱོར་བ་གླང་པོའི་མགོ །འགམས་མཛད་ཁྱུང་ཆེན་གདོང་ལྔའི་དབང 











ོའབདོ། །ས་བདག་སྤ་སིནབཙོག་དངཕལ་ལཱ་ི། །ནད་འགོ་སོབོམཅགདམོད་པ་ཚོ་དབའལ་བག །ཕྱིམར་འབག་མཛོད་གཟུགས་ 
ཙི་སྦུལ་བསྒྱུར་ཧུནྲ།_ །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་གནམ་ལྕགས་ཐེག་མདར་བསྟེད། །དུག་གསུམ་རྣུམ་དག་སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར། །རྣམ་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་སྙན་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །མནན་བཤིག་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡད་པའི། །ལས་ཀྱིགཤེན་རྗེ་བདག་པོགསུམལ་ 
(བསྟེད། །ཉེན་མེངས་བཞེ་དག་སྩྱི་བེ་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟ་བའི་རྩ་ཆེན་སྲུང་ བཅིང་། །དགྲ་བགེགས་རྩ་འཁེར་བདུད་བཞིཊ་ 
རང་གཤད་དུ། །དབབ་མཛད་ལས་ཀྱིགཤད་པོ་བཞི་ལ་བསྟཾད། །ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉཾས་ཡེ་དག་པའི།_ །ལོག་ འི 
དྲག་སྡེའི་གཤིད་མ་མེན་བདུད་བརྒྱད། །འཆེ་བདག་བྱཅུ་གཉིས་བདག་ལྟ་སྙོང་པའི་ངོང་། །རང་རིག་ལྷར་གསལ་སྒེ་བ་བཞི་ལ་བསྟེད། 





པ་གསུམ་རྱི་དང་པེནི། ཧྲཱུཾ། ཨེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྦྲལ་པ་སྤོ། །ནྲི་ཛྲཿ ཏྲི་ཛཿ ; བཾ པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ་། ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ། ་ཨེ། _ ཨཱ གྲུ་གསུམ་ 
ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ འམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དངེ་བཅས་པར་བྱ། །གཏེས་རམ་འའུག་པའྱི་ བོའ ཡའི་ དྲ 
ཧཱཾ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །ཕུར་པེས་བཏབ་ལ་མཚོན་ཆས 'གཏུབས། །གཉིས་པྣམ་ཤས་སྲན་ཞིང་གཟུགས་ཡུང་གཏུབ ར་ཨ ཟིལ་ 
ཙཾ གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀིས། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབྲ། ༥ གང་ལྱ་པབ་ཁད་ཤ དོ་ཤེས་ཀྱི། །དམིགས་པ་གང་ཡེ ན་མྱུར་དུ་*ཚ 
སྒོལ། ༈ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྦྱེར་བཆེམས །རྩ་རྒྱུས་ཁྲག་ད དངྱ་བམཚོ་སྐེམས། །ཝས་སོག་ དབང་པོ་དངས་སྙེགས་ཕྱེ།, །ྱངབ་ 
རྣམ་ཤཾས་བཀྲག་མདངས་སྔུས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ༢ མ་ོསོད་ཚུལ་ སྲེལབའསཛོདི། །ཨཱཾ་སུགས་ཡ་ 


ལྔ་དང་འབྱུང་བཝྔ། །ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་མ་ལུས་པ། །འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་སྡེབ། །བསྙན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེ་ས་སུ་གསོལ།། 
„ མ་ཛཱཱམ་སཁཱཧི། མ་ཛཱརཀྟ" །མ་ཌཱིཏཱ༥_།མ་རཱ་བྷ་སུ་ཏ*ཿ མཧཱགེརཙོན༥ མ་རཱ་ཀྱེར་ཏིི་ལཱ་ཧི། ཟཾསྐོངསདོང་ར་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཏེང་། བརཱུ་ 

ཡཱ པསགའཇགམད་པར་ཁོངས་ཕྱད་པ། །དེས་ལ་ལ་མཆདཔའི་ཛུུ་རལ་ཁོ། །ར་ལིགཉིསཔ་ལྟགམརབླདབ་དགུག་མནན། །བཏན་བྲམག་སྷནམཆད་བརན་ལས་དཔཔ་ 
ཟ།ནི། „ །སྤོ་ཨཱཿརྱཱུཾ་ཧཿ གཉིས་པ་ལྷགམའི་མཐོན་ཚོགས་འགུགས་པན། །ཨེ་མྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁེ་བའོ་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 

གང་ཕྱིར་སམས་ཆོན་འདུལ་དེནོ་དུ།, །ཁེ་བོ་འདི་དག་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །ཐམས་ཧད་མཡུས་འདིར་འདུས་ཤིག "ཨཾ ཉལྐི་རཱ་ཛཱ་ཧྲཱཾ་ཛཿ 


གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པནེ། ཨཾཤཱཱི་མྗ་གྲོ་ཧྷ་ཛཱཱན་སརྦ་དཱཏུན་བྷན་དྷ་ཡ་ཕཊ་། བཞི་པ་དམ་ཚོག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། ས་མ་ཡ་དུ་མནྟ་ཀར་ན་ཕཊ། 


དམ་ཅན་ལྷགམའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་བརྲི སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྨན་ སྔར་ཁས་བླངས་པལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པཿ་་ དྲ 
§སླུངས། །དཀོན་ཅེག་གི་དབུ་འུ་པང་སཱུད། དགེ་འདུནགྱིསྡེ་དང་སྲེད་སྤོངས། སྲུབ་པ་པོའི་སྟང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛུད། གཞོད 
ཧཱཾ པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརུལ་དུ་རོག་པརྡ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོད། ཅི ལ་དགའ ཅ་བའི་གསུམ་པ་བསྟན་མ་སྐྱེང་བ་ནི། 

ཧཾ བེད་ ད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན མའི་ཚོགིས། །བདག་ཉདཆེནམོལ་སས་བདུད་མོ་ བཞི། །གངས་ བཀར་གསེདལ་སོན་ སེ 
ནད ཕྱེན་བཞོ། ཀཱ བྱ་ན་དེས་ལ་སོགས་ར 'བཅུན་བཞི་ ཞི། བག སུན་སོང་ཆེན་མི་བྲར་གཉིས་འཁེར་དང་བཅས། །སྔེན་ཚོ་ 
ཇིཉ་དིམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེར་མ་ འདཞ་ རྣལ་འ མཛོད་ཅིག །བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཧད་སྦབ་་ 






༄༅། །པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མམར། མ་མ། མེམེ། ལལ། ལེ་ལེ། ཏུ་ཏ། ཏི་ཏེ། རྡོརྦཾ་སིང་འགྲེམརཱཾབཿ 
མ་པ སྦ་བཾ་ཏ་ཁར་ཁཱ་ཧྲི། མ་ཝཱར་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཌཱ་བལི་ཏ་ཁར་ཁཱ་ཧི། ཞེསནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བཏེག་ལ་མཆོད། , སྒེ་རླང་དུ་ཐྲེ་བརྡུང་། ནང་ནུ་ 
ཝཱཧུ༧ ཤཾ།དཀྱལའཁོརོ་གསལ་བཏབ་ལ། །ཨི། བཅོམ་ལྡན་ཕྱགརྒྱ་ཟིལ་གནེན་འཁེར་བཅས་ལ། །ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པཉུུ་ཨ་མྲཾཏ། །མ་ཧཱ་བྷ་ལོཾ'“ 


།བཞེ་སནས་བམེད་དངེསྲ་ཟྲབ་སལ་དུ་གསོལ། _ །ཆེས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁེབེའི་སར་སྔོན་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷར་ 
།བདུད་ཀི་བདུད་ཆེན་མ་རུརས་འཇེམས་པའི་ལྷ། །།ཁོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙིལ་གུས་པུས་འདུ་ 


རཾ་ 
ཚིདསལ་མཆོག་ཐི་པབན་འཁེར་བཅསི། །བེན་སྤབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱཅིས་པ་ལ། བདག མ་རིགལོགི་ཏིགོ་ 


¦ རཀར་བཅས་པ་ རྤལ། 


དབང་སོང་བའི། །འགལ་འཁྲུལནྲཾངས་ པ་ར ཅི་མཆེས་བཟེད་ པར་ སེལ། །ཡིགབར་བྗད་ཅབཞགལ་འྒཆལ་བཤགས། ་ལའིགཞིཕད་ཡིལའཁོར་ 

བསྡུ་བི། །རཱི་ཏཱུཾ། གཞལ་ཡས་རུ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། །གཙོ་བཾ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི ཅི་ཐུགས་ཀར་བསུ། [ཟིལ་ གནོན་ཉིད་ཀྱང་མེ'་་ 
དམེགསཆོས་ཀྱོ་དབིངས། །འཁོར་ནམས་རང་རང་གནས་སུལས་ ས་ལ་གཤེགས། །བཛྲམཱཿ ཨེ ་ཀ་ཧེ་དུན་ ཡམ་སྙིཔཁྲག་དཿ ར་མ་ཧ་། 
ལྔ་པདག་བའི་ཚོགས་བསྔོབ། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡིས་མཁུའུ་མཉམ 'འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྣེབ་གཉིས་དུང་བཅེམསཏེ། གཤི 
རྡེའི་གཤད་གྱུ རྒྱར་བཅེ་ལནཉིད་འགུབཞེས། །འཕྲིན་ ལས་ནུམ བཤིས་གཏུ།འི་དགོ་ཡིད་ཤིག ད བའ་དུགཔབབཤིསབཇོདཔནི། །གུང་ 
ནིགྲལ་ས བཅོམ་ལནགཤན་ རྗེའི་གཤེད། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། བཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགསནས། ། 
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༄༅། །དངོས་གུབྲནམ་གཉིས་འ་ཕེལ་བའི་བྲ་༡ཤིས་ཤེག །སྔ་བའི་བྙན་པྱ་ནནི་སྨོད་ལམནི། ནུས་ཀུན་ཅུ་ལྷ་སྔགས་ཡེཤེས་རྩ 
རེལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སྲ་ཀླང་བའེ། །ཨེ་མ་བགྲང་ཡས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ། ངོརྒྱ་རྱལ་སྲས་གཞེཞནུ་ཐུར་ཡུད་ཅན། །འཇམ་པའི་དྡེ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
2 རུ རརྣམ་རོལ་ཕྱགརྐྱ་ཟྲིལ་གཞོན་ཚེ་ཡི་བདག །གད་དེའི་ལྷ་སྔགས་ཡེཤེས་རྣལ་འབྱེན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལན་བན་བོན་བྱད་མའི་མཚོན། །རངགཤན་ཡབ་སེ་བསདཞར་ད་བགེགས་ཀུན། ། 
༩ ལྔ་པའི་ལམ་ནས་ཁེག་མེན་ཞིང་དུ་འདྲེན། །ཐུན་མེང་ཙམ་ལ་མི་རེཚེ་གཅིག་ལ། །འོད་སྐར་གྲེལ་བའེ་དབང་རྙོན་སྔོན་མང་དང་། །སྩངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཅན། ། 

ཞེས་བྱའི་མཐའ་དེ་སུ་ཡེས་བ་ཀག །དུས་སྐལ་ཕྲ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་ཁེའི། །ཆོམ་བུར་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཤར་སྲོལ་ཞིང་། །ཆེས་དམན་མི་ལུས་ཐབནས་ལམ་ྱི་འཕྲོ། །འབུད་པའི་ཀནད 
ཀྱསཡི་འཇིགས་ཞི་བློ་བདེ། །དེ་མྱིར་འདི་ཕྱི་བར་དེ་མཐའ་ཀླས་པའི། །སྒྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་འཇམ་མགེན་ཀུན་བཟང་ལས། །ཆེས་ལྷག་འཚོལ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ད་ལ། །རྱུལ་ཡང་ 
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སད ༄༅། །དྷེག་སོར་བཞག་ལས་ལག་ལེན་གཞན་དག་གིས་བསླད་པ་མེད་ཅིང་གསར་རོ་མརུང་ཟད་ཡོད་པ་ནམས་ལའཔ་ཞུས་ཤིན་ཅུ་དག་པར་བཅིས་པའི་ལས་བྱང་སྲིད་“་ ྫ 
ཤཱ གསུམ་ནྣ་མརྒྱལཞེས་བྱབ་འདིནི་རིངནས་བསྤིག་འདྡན་ཡོད་པའི་སྟེང་དབུ་མཛད་ཟློབཟང་ཡེན་ཏན། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་དབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཟུགས་པ་གསུམ་ཁྱིས་དཅ་མཐྱོགས 
༢ པ་ཞིག་བསྒྲིགསནཱ་ལེགས་ཞེས་མཚམས་སྦྱ་བས་རྐྱེན་བྱབ་ལམའདིའི་སྨིནབྲལ་མན་ངག་མཐའ་དགལ་བློགྲོས་ཀྱི་སྣང་བགཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བ་ཧོར་གྱི་སྔགས་བན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པརྩལ་གྱིས་ཞུན་ 
ཡ་ རོ དགར་འབེད་པ་ཤིང་སྟག་ཆེ་འ་ཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པའང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཉིད་དེ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། - 

ཱ 








༼4་ 





ཤན་འ རོ འ་འ མནིམར་ནིཾ་ཧྩོ མར་དུན་ཧྷོ༔ རག་མོ་རག་ཤན༔ ཏིང་ 
` །ཡཱ་རཀཱ་བྩོ༔ྷ མུར་ཡ༔ ཡ་ཤཱཾནཱ་ཤ ཀི ཀི ཡ་ཧོ © ཧཧ 


ཆོས དགེ་འ གྱི གས་རྫོརའཛ་ ་པའོས་ ཟིལ ནོན་ཚོ་ 





གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འ་ཕངས། །བརྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག །དྲག་ཁམས་ཐལ་བའ་ནུལ་དུ་ནོག །ཟེར་སྔགས་*་ ྣ 
བཟློག་སྔགས་དང་བཅས་ པ་བརྗོད།། 'བྲབ་རྒྱ༔ ཉ མངྒ་ལ།། ། བུ 





༄༅། །བམ་བསྐང་ནི།། .ཧྲུཾ རེ གསང་ཆེན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆན་ཕོ་བང་འདིར། །རབ་ཡངས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བམ་ཆེན"*་” 
རེའི༈ རསྦྱི་བེར་བྷ་ལེང་རྒྱན་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་ཝུང་། །ལག་གཉིས་ཐེད་ནང་སྨན་རག་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་རྟ་བདུན་ 

2༡༡ ཙཾ འེད་ལྟར་གསལ། །ཤ་ཆེན་དུད་པའེ་སྤིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། ྦ །སྲོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་འརྱར་གྲངས་ལས་འདས། ( །སྙན་བརྗེད་ 

། ཤ།སྨྲ་ཡིས་ཕྱགསྱིཿའུཁརོ་ལོ་འགིངས། །ཤུན་ཡང་རུང་རང་དེས་དགུར་ལངས་སྟོད་པའི། །ཡུས་ཊི་ཕྱཾནང་དབང་པོདེན་སྣོད་དང་། ། = 
ཤ་ཁྲག་ནུས་པ་ཆོ་སྲེག་དབུགས་ལ་སོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའཾ། _ །འདོད་ཡོན་ལ་ལན་ཀུན་བཟང་་་་ 


མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁེས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་ 


དམ་ཚོག་ཕོག་ནས་ནི། །བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། རའ 'འབྱོར་བུ་བཞིན་སྩོང་བར་མཆད་དམ། །རྒྱ་སྩོརབར་ཆད་-““ 

བ བཟློག '་པུར་མ་ཆད་ དམ། །བསླ་བངས་དམ་བཅས་ བཞིན དུག ཏེར་མ་ལོང་ _ །ཇིལྟར་དམ བཅས ་བཞིན་། ་འཕྲིན་ ལས ས་མཛོད། དྲེ་རྗེས 

སཱ སློབ་ད་པོན:ཤནྟེ་ ་གརྷ་དང་། །མུ་སྟེགས་བཟློག་པའི་སྟེབས་ཅན་སྔགས བཟོག་སོལ། ར སྙིང་གཟེར་ ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱི་ཆེ།, ། 
ཇེ སྡིག་པ སྙིང་འཇིངས ིགས་ ་བསྟན་པ་བཅད། །དྲཾགས་ པ་བཅོབརྒྱད་རང་སྲོག་ ཕུལ་བའེཚེ། །དྲེགས་པ་མལུས་འདུས སནས་སོག་གྙིང་ 

ཕུལ། ་།ཇི་ལྟརུ་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་པོག་ནསནི། །བ་ཀའ་ཡེ་གཏེར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ ༡འཟར་བུ་བཞིན་སྩེཿ སྩེང་བར་མུཚད་་ 

དམ། །རརྒྱུ་ སྦྱེར་བར་ཆད་བཟློག་ པར་མཆད་དམ། །བསླ་བངས་ དམ བཅས ་བཞི་ པཱ དུ་གཏོ་ ཏོར་མ་ལོ ལང་། །ཇི་ལྟར་དམ་ བརས ་གཞིན་ དུ་ 











ཐྲ ༄༅། །འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


།དེ་རེས་སླབ་དཔོནྷ་བ་སྣུ་རར་ལེས། །བཀའ་ཡི་ ་་མཆཾད་རྟེན་སྟེབསཆེན་བཞེངས་པའི 


ཐཚེ། །ལས་ྱི་གཤིན་རྗེས་སྲེག་སྙང་ཞལ་ཡང་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚོག་ཕེག་ནས་ནི། 


།བཀའ་ཡེ་གཏེར་མ་ལེན་པར་མ་ 


„ ཆད་དམ། །རྣལ་འགྱཾར་བུ་བཞིན་སྩེང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་སྣེར་བར་ཆད་བཟླེག་པར་མ་ཆད་དམ། །ཁས་བླངས་དུམ་བཅས་བཞིན་ 
དྲུགཏེར་མ་ལོང་། །ཇི་ལར་དམ་བཅུས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛེད། །དུརེས་སངསྦརས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཆིས། །ཨེ་རིང་ཆུ་མགསུམ་ 


ད་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས། །མཆེད་རྟེན་ལུས་ལ་བཀད་ནས་བསྒྲབས་པའེ་ཆོ། ། 


བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དོམ་ཚོག་ཕོག་ནས་ནེ 





མ་གཤིན་ཞལ་བསྟན་དངོསགྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐྲེབ། 


༢༤༢ 


།བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། 


--༨-༨༤༠༦༧༧  “༤༨༡༠༧༧༧༤རིི་ 





༡ ༡༥༩ = ཤ་ཇོ 


ཿཡཱ་ཧྱ་བྲ་ཡཱ༔ མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་བཟུགས་སེ༔ 















པ་ ༄༅༅ཿ ཧཡ་ཧྱ་པ་ཡ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད༔ ཡོན་ཏན་མ་ལས་ཀྲུན་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྔེ་འཆང་ལ་ཕྱག་་། ། 


འཚལ་ལོ༔ རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་སྙིངཔོའོ་རྒྱུད༔ ཡང་སྙིང་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ བྱིད་རྩོལ་རྒྱུད་རྩོལ་སྔགས་ཚེག་དོན༔ མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་སྨོན་མེ་་ 
བཤད༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཚྱི་ལྷ་རྒྱུད་རྒམས༔ གཞི་དང་ཚུལ་དང་ཡུལ་ཀུན་དང་༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་གནདནས་བསླཡ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་*་ 
ལས་གཉེར་གཏད༔ སྔགས་བསྩོལ་མར་བརྡེག་པ་ཇི་ལྟར་བསླྲལ་བ་དང་༔ སྐབས་སྐབས་སྲ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 















ཌཱཟི་ལ་གནེན་གྱི་ ོ་ འཁོརོ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲལ་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྒྲལ་བའོ༔ ཨེ།ཆོསཀྱི'། 
བྱིངས་ཀྱི་ཕེ་བྲང་ ནུས༔ ༔ , དྲག་པོ་ཨཱཾ་༥ ་ ཞལ་ཡསནསྣ༔ གསི གུ་ངགིགདན་ རི 
ཕེག ཆྩོས ཨཧེ་བྫིས་པའི་འྲི༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབེ་ཉ ཉི་ཟླའིགད དན་སྟེངནཌ ྣ 
འཇེམས་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ ཐམས་དད་འདུས་པའ་ངོ་བཉད༔ ི་ིག་འི་འིའ་བཡི་ བ་གཞོན ནོ་སྲུ༔ 










2)512 
༠༠ 


༤ 


གསྦྱ་ཧལ་པ་ཡཾ ངཱ ཐེད་པའ་འཕྲེང་བྱ་རྒན་ ་བུས༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགེ་བཅད་ནས༔ 
ིནྱ་ི་ང་ཆེར་བྱན༔ ཇེདགས་སྲག དདཚས་གདེ་བྱག བཡ་ཟའིརིགས་ཤིས་ 


པའི་མེ་འབར་ཞང་༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འ བ་མ་ལཱངས༔ དབུ་སྭ་སྣ་ར་བླ་སཱ་ལས༔ 


༄༅༔ ༔མགོ་ལས་བ ༔ བར་པ་གུ་ ཤིང་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་མགྲོལས་ཚོལ་པར་བ ེ 
མཱེ་འབར་བས༔ དྲག་བགེགས་ལུས ངག་གི འཅིང་བྲག༔ མབའབར་བ སར དྲུག ཨམ བས་ལ་པར་བ ན་དང་མ་ 


གདུབ་བུས༔ རིགས་ངན་གདེལ་པ་ཞབ ས་འེུ་མནན་ བྲ་སཱརིགས་དུག་ཟས་སཱ་ཟ༔ མཆེ་བ་དྭགུ་འྲི་ཚ་ང་ཕུར་གཏམས༔ སྤན་ནས་འཇིགས་ ་ 





༨ 





མཛུབ་ 


ཐ་མ་ཐཱི་ 


ད་ཤལ སྐྱེང་གི་འཕྲེང་བས རྒྱན་དུ་བྱས༔ རྒྱལ་རིག པ་ 
ཕྱུག་གདུབ་བྱས༔ དམངས་རེགས་ནག་པས་ཞབས་་་ ་ 


གདུག་རྩུ་བ་སྨ་ར་མེ་ཆེན་འབར༔ སྒ་དགྲར་འེས་པའི་་ 









_ གདུག་པའི་གླུ་གཉན་ས་ བདག་བསེག༔ གང་ལ་ བྱ་བ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྦྲོལ ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པེའ པའཱ་སྦྱོར་བ་ 
ཆེམས༔ སྲོག་ལུས་དབ བང་ དངས་སྙིགས་ཕྱེ༔ རྩུ་རྒྱུས་ཀླད་ཁག་ཇྔ་ཀླེང་སྐེ་མཾ༔ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་རྟན་ལས་ ལོ „ འབུང་བརྣམ་ཤེ ཤིས་དཀྲག 
མདངས་སྡུས༔ བླ་མཆོ་ ཨོ་བཀྲག་ མདངས ་བག་ཆགས་སྤེསས༔ ལྱུགས་མཁར་སྒེ་མད་ན ནང་དུ་འཆུག། འབྱུང་བགདན་བཞི་རམ་གྱིས་གདེནཿ གདུག་ 
བམེ་ ཞལ་དུ་སྟོབ བཿ སྣྲང་བའེ་དྭགྲ་དང་གནེད་པའི་བགེགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁར་འུ་ཧྭི༔ དལ་བ་གཞིནད ས་ཏ བཟླེག་་ 
བླས བའྲི གས་མཛོདཿ ་ཨེ་ གཡན་གྱི་ྱགས་ནས་ཡུམ་གཅྲིག་མཿ ཡུམ་ཆེན རྡོ་རྫེབྲིས་མ་ནི༔ ཏཱ མཐྲིང་ན ག་འབར་བ་ལ༔ 
གདུག་ འི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ རལ་པའ་ཟར་བྲ་རེརེ་ལཿ གསེར་དངྲ་པཏིགྱ་ཧྒན་འ་མ་ གདཡོ་པྲཔ་ཡེ་ དོལ་མིས༔ དབུ་དངྱ་ཡག 








༄༅ཿ __ ༔ཱཞབས' ལྷུ་ཚོགྲ་བརྒྱན༔ྔཞལན་མི་རོརྟ་རོ° ལོའྭབཱལ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛཾག ཟཝ ཤངས་ནསྣ་ནུང་ནག་འཚུབས་མ་ ལྡང་༔ གཡས་པ ་དྲག་བའི་ 
སྙིད་ཕྱང་འཁྱུདཿ གཡོན་པས ལྟེལ བཿ _དྲག་ཏུ་བ སྒལ་ཞང་རྦད་ཧ་ ནཿ མོ ཚགས ༥འབྲུམ་ ཡང་གཟེར་རེང་བླསལ༔ མ་མའི ཀཾངེ་ཀང་དྲག་ 
༢༡ དམིགས བ་གང་ཡེན་ཆུར་དྲ་བའ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའོ་སྦྱོར་པ་ཆོམས༔ ཐྲེག་ལས་དབང་པ་དངས་་ 

-སྙིགས་ ཕྱེ༔ རྩ་རྒྱུས་ཀླད་ཁྲག ་རྦ་ཀློང་སྐོམ༔ ལཱས་སག་དབང་པོ་རྟེན་ལས་ཁྲེལ༔ འབྱུང་བ་ མ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་སྡས༔ „ཟླ་མཚོ་བཀྲག་་*་ 


ལ་འབེབས༔ གང་ལ་བྱ་བ 'ྱེད་ཀྱིས་ཤེས 


མདངས་བག་ཆགས་སེམས༔ ལྕགས་མཁར་་མོ་མེད་ནང་དུ་འཆུག༔ འབྱུང་བ་གདན་གཤོ་ཇམ་གྱིས་གནོན༔ གྲུགུ་རུཔ་མེ་ལཱའི་ཞལ་དུ་སོུབ༔ 
སྡང་ བའི་དྲག་དང་གནོད་ པའི་བགེགས༔ མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ ཐལ ་བ་བཞིན་དྲ་རནབ་ཏུ་བརློག༔ བཟླེག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་་་ ་ 
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པར 


མཛོད༔ །ཨེ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརོ་ནས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡེ་དངས་མ་ལསྭ༔ རྡོ་རརིགས་ཅི་ 
སྒུ་མདེག་སྨྲག་ནག་འབར་བ་ལ༔ 


= ་པ་འ 
བྱས༔ _གཡས་པ་འ 


་པ་ 


ྷ ༨ 


གྭ་ལཱས་དབང་པོ་དངས་སྙིགས་ཕྱ 


༤ 


༢༨༩. ༽ 


ཁྲེ་བཾ་སྟ༔ འ 


ིས་བིད་ཡ་མཅ་ཛན༔ 
ས་ཞིང་དེགས་པས་དྲགབགེགས་འདུས༔ ན་པའི་བ འླམ་ཅིསབྱརན ཚངས་པའི་མགོབཅུདདིཤལ་ 
ཁེར་ལེ་ཙི་བས་བྱརུ་ཡས༔ དྲག་བགེགས་མ ་ལུས་ཚལ་པར་བཤེག ༔ གཡོན་པ ་དམར་པོ་བྣསྣམས༔ འགལ་བྱེད་ཚེཏྟ་ཁོང་ ྒ 
ནས་འབྱིན༔ དྭག་ཏུ་བྲསལ་ཞིང་ཟད་ཙ་ན༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའོ་དནོ་སྟེང་འབྱིན༔ བཙན་དང་སྲོག་བདག་འགེང་པའཇོམས༔ དུག་ལཱ་གཏུམ་པར་ཞོས 
པ་ཡེ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གཟེར་ཞིང་སྲེག༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཤཾས༔ དམགས ་པ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་སློལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པེའ་སྦྱེར་བ་ཆོམས༔ 
ངེ རཱ་རྒྱུས་ཀླད་བྲག་རྲ་ཀླང་སྐས༔ ལུས་སྲོག་དབང་པེ་རྟན་ལས་ཁྲེལ༔ འབྱུང་བརྣམཤས་བཀྲག་མདངས་་*' 








༦ 





༄༅ར སྡས བླ་མཚོ་བཀྲག་མདངས་བག་ཆགས མས༔ ལྕགས་མཁར་ ང་དུ་འ འབྲང་བཟྲི་ ད་མ 
གིས་གནོན༔ གདག་རྩུ་བ་མེ་ལའི་ཞྭལ་དུ་སྟོབ༔ སྡང་བའི་དྲག་ད ཀས་ཧ སས རྒུགས་མ། སྒོ་དང རྟའི བལ་བ ངུས་ 
29? ༡ ཏུ་བླ རཾ ༔ རམབློག་ཧངེ་བ ར་བའི་འཕྲིན་ ས་མཛོད༔ ཨེ་ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀི་ད ཀྱིལ་འཁེར་ནས་ སཱ ང་བ་མེ་ཡེ་ དངས་མ་ལས༔ རིན་ཆེན་རགེས། 
ཀྱི་ཁེ་བོ་སྡི དྲེགས་ པ་བྱཿ དརྡོཇིཟླསླ། ག་མདོོ་ཝང་ནག་འབར་པ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་སྣ གིག ད་པའི འིཏུགས༔ ཞལ་གཅིག་རྔམ་ཞིང་་ ངི 
གཙོགས་པ་ནེ༔ དྲེགས་པ་ཧན་དང་ ཨཿ སྲེག་དང་འཕྲལ་ནས་ཟས་སྲ་ཟ༔ ° ནྱི་ས་དང་འེ་བགྲོ་ གྲས་པ་ཡིསླ་ གདུག་པའི་ཀླ་ི 
གཉན་ཁེང་དུ གསེལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྔ་ཅི་དྲགུ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ལཱན་ཉེན་མོངས ་འཇོམས༔ གཡོན་པ་ཅྭཏཱའི་འཕྲེང་བ་ཡི ཡིས༔ དཔལ་ཚིན་ 


དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ . གུབས་གཉིསྱ་གད་ཀི་ དོར་སྟབས་ཀྱིས གདུག་ པའི་དྲག་བགགས་ ཟྲིལ་གྱིས གྱིས་གནོན༔ དབུ་དང་ཕྱུག་ཞབས་ལྦུ་ཚེག 
མསཿ༔ སྦལ་ ང་རིན་པ་ཆེ་ ཡེས ས་བརྒྱན༔ གང་ལ ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམ ས་པ་གང་ཡིན་ ར་དྲ་སློལ༔ཱ ཞི་ཿཱ ང་དྲག་པོའི་སྣཾར་བ་ཚ 
སྲོག་ལས་དབང་པོ་དངས་སྙིགས་ཕྱེ༔ རྩ་རྒྱུས་ཀླད་ཁག་རྦ་གླེང་སྐོམ༔ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་རྟན་ལཾསཞྲོལ༔ྩ འབྱུང་བ་ མ་ཤེས་བྲཀག མདངས 
ཝྡས༔ _གླ་མཚོ་བཀྲག མདངས་ བགཅགས་སྤེམས གས མཁར་སྒོ་མེཿ མེདནང་དུ་འཆུག༔་ འབྱུང་བའི་གདན་གཞོ་ཇམ ཀྱས ་གནོན༔ཿ གདུག་ 
ྦ ་མེ་ལྷའི ཞལ་དུ་སྙ སེབཿ སྙང་བའི་དྲག་དང་གཞེད་པའི་བཤིགས༔ མཆད་པར་འ བུལ་ལ་ཁ་རྭ་འཱ་ཧྭཾ༔ ཐལ་བ་བཞིནེ་ འྲབ་ཏུ་བ རྨུག ‡༔ བཟླེག་ 
ཙིང་བླྱུར་བཞི = མཛིད༔ ཨེ་ དྲེགས་ པའི་ཐུགས་། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ འབྱུང་བརླུང་གེ་ དངས་མ་ལསྔ༔ ཡས་ ཀྱི་རིགས ཀྱི་ཁྲ་བ་སྟ༔ 
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ར ྦ 


ུ་ ལི་འྲ་ཅིས་བྲག། ཟར རྩ 


རོ 


ཆགས ་སྐེམས༔ ལཱགས་མཁར་སྦོ་ མད་ནང་ དུ་འཆུག༔ 


ྨཿཿར་པའིམི་བནའི་ 8 མས་ལུ་ཡི་ཛ་བགཟོའོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའྲི་ཁམས་སྲ་བ། ད༔ ཐུ་ 

ཛོད ཆེན་པོར ལུ ིནམིངགི་ིང་པོ་འཆུང དམིག མེགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བྷ་ནམསྩ། ལྕགས་༔ ་འབར་པའི་གབོས་ཀྱིས ས་ཁུག སྤྱན 

ངས་མའི སྟེབས་ཀྱིས་ གནོན༔ དམོད་པ་དྲག ་པོའི་མཚོ་ མཆོན་ཆས་ཆོད༔ མཆོད་རྟེ་ན་དྲུག་གི་སྟོཿ 

ནཿ མའིའོད་ཡིས་བདིག ཟིད པེགུས་ གང་་ཕར ་སྤོལ༔ འེ་ ང་དྲག་པེའི་སྱེར་བ་ཆོམས༔ སྲོག 'ལུས་དབང་པོ་དངས་སྙིག 
: རུ་རྒྱུས་ཀླད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་སྐོམ༔ ལུས་གྲེག་དབང་པེ་རྟན་ལེས་ཁྲལ༔ „ འབྱུང་ རྣམཤེས་བཀྲག་མདངས་སྡས༔ 






འབྱུང་བ་གདན ་གཞི་ རྔམ་གྱོས ས་གནོན༔ གདུག་ཆུ་བ ་མེ 'ལྷའི་ཞལ ་དུ་སྟོབ༔ 


ཐུགས་ཀྱིགསང་་ 


བས་ཉྱས་ 


བླ་མཚོ་ བཀྲག་མདངས་བག་ 


སྡང་བའེ་་་ 













_ ཨེ་ སྤྱི་གཟུག་གདུག་པ་འདུཡ་བྱེད་པ༔ 


དུ་གསེལ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྭད་ཀྱེས་ཤེས༔ 


མཆོད་པར་འབུལ་ལ༩ ་ལོ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧིཿ 








འབྱང་བཿ ་ཡི་དངས་མ་ལས༔ 


ཆེཿ འཁོར་ལོ འབར་བའིག་ཤེོག་པ་ལ༔ ཕལ་གཐྲི་སྲ་གོའི་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ 
བའྲི བྱེད་མ་ལུས ས་བཤེག་ཅིང་གཏུབས༔ སྱན་མིག་ཉི་མའི་གཟིགས་སྟངས་ྱིས༔ 
མཆཱ་དབལ་གྱི་ས༔ གདུག་པའི་ཀླུ་ ཀླུ་རྒྱལ་སྤྱི་ནས འདྲེན༔ 


དམགས་པ་གང་ ཡིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 


ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཡུད 


གུ་གསུམ་གདངས ་པའི་ 





པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞྲེ་བོཿ 





(3 


ཟླ་བ བསྒྱུར་བའི་འགྲི་ །་འགིན་ལས་ 


རིན་ཚབ གཤེག་པ་ ཏས་པ་ཡོསྣ༔ 





བགུ་ཆགས་རྒྱ་མཆོ་ ཆོ་གཏིང་ནས སྐེམས༔ རྡོ་རྔ་འབར་་ 
ཞལ་བགད་པྲས༔ གདུག་ པའི་ཀླ ཀླུ་གཉན་ ཁོང་ 
ཞེ་ སྡང་དྲག ་པའི་ འི་སྦྱོན་བ་ ཆོམས༔ ཕག་ལས 









་་ྭྲྔྲྭྣྔྣྔསྣྣྨཔོ་པ ར༨2ྷཀ ©ོ་ འའོག་ཾྤཀཛིེས་༥༨ྤ༥ྨ༧་་་་ྲོོ་⁄༅ོ་"⁄|([|}|6བལློཏ་ 


གྲིས་བྲཀཿ ་མད དངས་སྡུས༔ ུར་བྲགགདངས་བགྲ་ཚ ས་སྐམས༔ 


གྱིས་གནེན༔ །གདུན་ཆུ་བྲལྱེའིཞ ཞུལ་དྲུ་ཉེབ། སྡང་བ་དྲག་དང་གནོད 


མཛད༔ །ཨེ་"ང་ 


ྦ ༄༅ར རུདབང་པ་ ངས་ སྙིགས་པཱ ་གྱཿ ཅེས་ག ཁྭད་ཁག ་མ་ཀླེང་སྐོམ༔ 


; བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རཱོག༔ བླ་ཟྲག་ཏིང་བླསྲས་བ འཛ 





ཁ་ནས་མེ་འབར་ 


 ་ 


ལུས་ སྲོག་དབང་པོ་ པ་རྟེན་ལས་ཁྲོལ༔ འབྱུང་བརྣམ་་ 


ཁར་སྒེ་མད་ ་མད་ནང་དུ་འཆུག༔ 


ཀླ ཛུང་བགདནེ་གཞི་རམ་ 


གེགས༔ མཆོད་པར ༥འབུལ་ལོ་ཁརྭའཱ་ཧྷི༔ 
ཁུང་ཆེན་གྲཉིས༔ སྤ་དང་གཤོག པོན་རམས༔ 
ཟླ་ཾིད་ད་པརན་ཛིདང ལྟག་ད གདབ ནངས་པཡིའ ཏའོ ཟྲི གྲག 


ངོ་ཁསས ་བསྲེག༔ ༔ དགྲ་བེའཾ་ཁང་ཁྱིས་རྨང་ནས་བཤིག༔ དུག སྦྲུལ་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་ཐྲེ 


་པའི་སྦྲལ་ན་ 


དྲགྲ་བེ བོའ་ལེཛིདྲུ་བ། མདའ་ 


101 







རྩོབ༔ གང་ལྭ་བུ་བྲ་ལེད་གྱི་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་རུརད་སལ༔ ཞི་སྣང་དྲག་པོའི་སྦྲོར་བཙོམས༔ སྲོག་ལུས་དབང་པོ་དངས་སྟིགས་ཕྱེ༔ 
རྩ་རྒྱུས་ཀླད་ཁྲག་རྔ་གླེང་སྐོམཿ ལུས་སྲེག་དབང་པེ་རྟེན་ལེས ལཿ འབྱུ 


རགས་ནམས༔ ༔ ལྕུགས་མཁར་སེ་མདཿང་དུ་འཆུག༔ འབྱུང་བའི་གདན་གཞི་རམ་གིས་གནེན༔ གདུག་རུ་བ་མེ་ལཱའི་ཞུལ་དུ་ བླུ སང 


| འད གྲ་དང་གནེད་ པའི ཟི་བགེགས༔ མཆོད་པ འབུལ་ལེ་ཁར་ཁཱ་ཧི༔ཾ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བླརགོ༔ བཟླག་ཅང་བསྒུ ར་བ 
ལས 


དགེ་ལེགས 


ང་བྭ་ནམྲ་ཤེས ་བཀྲག་མདངས་སྡ་ས༔༔ ཟླ་མཚོ་བཀྲ མདངས་བག་་ 


༤ 
༡༡༡། ༩༤༨ 
༢༩༤༤ 





འདུལ་ ` ༔ཨེ་ བསྐལ་པ་ བོྲའ་བཞ་ཉོ ང་འདས་པའི་ག ལ་ཡ་ས་ན༔ ས་མཁར་། 
སྤྱ་ཡིད་འུདག ་འབར་བའི་དྭབས་ཕྱོག ཕྱགས་ནས༔ ས་འདུས ས་པའི་གཞུལ་མསན༔ དགིས་འའནས་ ྦ 

| ཐེཾད་མཁར་འབར་བ་ བཞི་ཡེ་དྲབས་ །'ཕྱོགས་ནས༔ ཕོ་བྲང་ མ་ལྷགས་འ་བར་བས་གཏམས་པ་ན༔ 

[འབམ ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟེང་གི་གདན༔ ལྟ་ ཕེ་ཕོགས་སྐྱང་མཿི་ བཛིས་པའི་ཁྭཾ༔ ཐབས་དང་ | 


༢༤༢ .ི« 


བི 
-ཟ 
ཟེ 
བེ 
(ཕྱ 


+ ཏལ: 82 

















ྦ ༤ ངནས༔ 






2 ཊུ མ་ པ . ༨༡༤ ཁྱེ ངས ཚེ་བདག་ནག། དེ 
ཁཱ  ཤེས་རྭབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟིང་ནང . ཐག་བདུད་འཇམ་དཔལ ད་ 
པ་བཞེངས༔ ཇམ་པའི་ཆུལ་གྱིསུ་བླ གདི འགྱད༔ྟ རཱུ །ས་ནུས་དྲུག་བགེགས་ ྦ 
འགུགས་པ༔ དུང་གི་མན་པ་དེ་རྔ་རཾགས་ཀྱི་གཅོ༔ སྐུ་བསྟོད་ཞང་ཆེན་ག ། 


གྱིསེ་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མུ་ཏིག་འབམྱ་གིས་བྱརན༔ སྦྲུལ་ནག་གདུག་པ་སྒུ་ཡི་ 


ཆོོ ༢ ཆར === རི 













_ ྩཔ་ནག་པོ་སྒྲ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས༔ དུང་གི་མོན་མོ་ཟླ་ནུན་རྔམ་པའི་གདོང་༔ སྒཱ་ལ་དཱར་ནག ནག་བེར་ཆེན་ 

ས་ོས་གྱརན་པགསའ དྭགུ་ལེ་དུག་སྦྲལ་ཅོད་པན་ཁྲག་གི་ཟུར་ཟུ་ཅན༔ ཞཁལནས་དུག་གི་སྤྲུལ་པ་རྟ་རཾ་མརོ་འབུལ༔སྦྲན་ 

¬ # ཁུག་དང་དག་གྲི་ནུ་ཀོང་ཁིལ་ལི་ལྕི། གཡེས་པ་སྟིང་ཕུང་ཡབ་ཁྱི་སྐུ་ལ་འཁུདཿ གཡོན་པ་དགེ་གི་མདའ་ཟོར་དྲག་ལ་འཕན༔ 
ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་སྦྲལ་པ་ནཾ༔ དུང་གེ་མོན་པ་ནུག་པོ་གཅེར་བུ་འབུམཿ དུག་མདའ་ལགས་གཟེར་དྲག་བགེགས་ ཌི 

སྟིང་ལ་འབེབས༔ སྱཾགཙུ གཟིག་གྲེ་བ་ ཁྱུང་ཀ་རྭ་5༔ སྡ་རིའི་གཤོག ག་པ་ དུག་གི་མེ་ལྕེ་འབརཿ རྡོ་རྔ་སྡེར་༢ ོསླ་ཀ་གཉན་དྲངས་་ 

ཤིང་ཟ༔ ཀླུ་ནད་མ ཡུཀ་ཟུས་གཅོད་ཅར་གསས༔ ྡརེིགས་ཀིསྲལ་པ་སྡངབའི་དབྲ་ལ་ཅྩེཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ 











གས་བླ་འགུགས་པ༔ ལྷགས ཀྱི་མོན་མནག་པེཿ པ་རྔམ་པའི་གདེང་༔ སད ཕུགས ཀྱི་ཁུནཿ འཁྲབ ཐོད་པས་བ ་པ་གསེལ༔སླུ་སྨད་སྟག ་གི་ཤམ་ཐབས་གྲམ་ 
དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་གསོལ༔དབུ་དལ་ནག་པེ་ནམ་མཁའ་ ནྟ རྭ་གཏིབས༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁག་གྱི་ར་མ སྐམས༔ མཾ ་བ་དགྲུ་བི་དྲག་བེའ་ནར་འྲལ་ 

ྲ འདྲེན སྤན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག ་དགྲ་ལྭ་གཟིགས༔ གཡོན་བླ དང་གི་འཁོད་འམད་ ་བགེགས་ལྲས་སྲེག་འཕྲུལ༔ གཡས་ 
 པ་མེ་ཡ་འཁོན་ལས་དྲག་བགེགས་ཆུ་ ་རྒྱུད་སྲེག༔  མེན་པ་ནག་པ་དགེ་ཏུ་བསལ་ཙ་ན༔ སྟག་ལ ལ་ཞོན་ནས་དྲག་བགེགས ཕྱགས་ 
' མས་འདེབས༔ མེ་ཡྭཾ་སྐལ་པ་གཏོང་ཞོང་དྲག་བགེགསྨ་བ་མཚོ་སྐེམས༔ ཞལ་དུ་ ལ་དང་མི་རེ་ཟ་ ང་རྔམ༔ མོན་པ་ནག་པོ་ 
སྐྲ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས༔ མོན་མོནག་མོ་གཡུ་ཡེ་འལ་པ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་་དུན་ཡིད་ལ་ཇག་འ ད་མ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ 


༢༠༨-༡༨༨༨༡༨༨༡༨༤༨-༤-༩༠༡༤༤༤༤༤༤༠༧༨༠༧༢༧༠༤༠༠༤༤༧༦༢༢༢༧རར༤༠༤༤༠༠༢༧༤༨པ༩-༩༢༠༨༨༤༤ ༦༢༤ ༤༤༤ "ˆ~ 







།ཀླརུས་གཅོད་ པའི རྟགསཿ རིན་ཆེན་རིགས སྨུལ པ་སྡང་ བའི 'དྲག་ལ 'བྷྱ༔ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་དྲག་བགེགས་བླ ་འགུགས་= པཿ 
; །སུ་གདོདདཆུགས༔ རིན་རེ ཅན སྒེ དོ་བས་ཁབབ་ཐེད་པས་བརྒྱན་པ་གསོལ༔ སྒུ་སྨད་སྟག་ཤམ་པདྨ་འབྲམ་གྱེས་་ 
+ བརན དྭབྱུ་ག་ཁམ་ནག་ཁག་གི་ཟར་བུ་ཅན༔ ཞལ་ནས་ཞག་སྒྱུགས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས༔ སྨན་ནས་མེ་འབར་ 
ཙཾ དྲག་བགགས་དུག་གསུམ་བསྲེག༔ སྙྱན་ནས་འབྲུག་སྒྲ སྒྲས་སྟེང་གསུ ་ཟིལྭ་གིས་གནནོ༔ ཀླུ་ འྲི་སག ག་བཅོད་དེ་ཤལ་འཕྲེང་ ་། ཊྲ 
° བས་བྱཆན༔ ཐུག་གཡོན་ ལྷ་ཞགས་ནག་པསེ་དྲག་བ་ཡདེ་ན ས་འགུགས༔ ཕུག་གས་སེའ་ལྲགིས་དྲུག་བགགསྲ་སོགྱ་ཙ་ 
གཅོད བསཾ་ཡི་མེན་པ་དག་ '་བསླལ་ཉ་ན༔ བླ་བང་དམར་པེ་ཞེཤནས་སྟོང་གསུམ་ཕྱགས་མས་འདོབས༔ ཁྲག་གཾ་་་ 








རཾ །མཚོ་ནབས 'ཁྲག་ནད་ཆར་ ར་འབེབས༔ _ ཀླུ་དང་ས་བདག་འབྲུམ ་སེ་ཟས་སུ་ཟ༔ རྭ་ རས་པའི་ང་་' 
དགྲསུམ་ །མ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ ལ་པ་ཆན ་པས་ ཛཾམ་ ་པའི་དྭག 'བ་འདུལ༔ དིཔ་ཅེན་པྲིག ་ཡི་ག་ཡོན་ཐོགས་ནས༔ 
དི ཁྲག་གི་རལ་ པ་ཆ ཅི སྒུལ བེ འི་འཇེལ་བེར་ཆན་པོག བོགས པདྨ་འབུམ་དང་སྦྲལ ལི བརྒྱན༔ སྤྱན་ནས་ཁྲུག 

ག་ཞལ་ནས་མ་ ༣འབྲུལ༔ ན་པ་སྙོང་བྱུང་གཡས་ པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ,.ཡབ་ཡུམ་གཉཾས ་སུ་མྲེད་ པའི་སྲལ པོ་ནྭཾ༔ བ། བསེ་ 
ཡེམཱཾ་པ་གཅིར་བུའ་བུར་ ལྭག་དྡེ་ དྲག ་པ་དགྲེ་ལ་སྤྲེས ༔ རལ་ པ་བསེ་འདེ་མི་ རའབརླ༔ མེ་ཡི་སྐལ་པྲེ་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ན༔ ཟངས་མདའ་གཟིར་ཆེན་དྲག་ལ་འདེབས༔ རྔམ་པའི འེ་ང་རོས སྟོང་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནན༔ 







༡ ༡ 
| ° 











གཅེར་བུ་འབུམ་གྱིས དྲག 'བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག༔ མོན་པ་: རན་པ པོ་ པོ་དབུ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ བསེ ༔ བསེ་ཡྱི་བྭ་འུང་རལ་གྲིའི་གཤེོག་པ་ཅན༔ 

ཛྷ ཟངས་ སྡེརུ་ཟང་ ཟངས་མརུས་ཀུ་གཉན་ས་བདག་ཟ༔ པྱད་ སྟེང་གི་གྤ ཕྲན་ ཨི་ལྟཾར་ འབར༔ སྨན་ནས་ཁྲག་འཛ་ ུ་ཉག ས་བ ་སཾ་བདག་ 

ཧཾ མྱོས༔ པ རགས ཀྱི་སྤྲལཾ་ པ་སྡང་: བའི་དྲག་ལ པ་གྷོཿ བྱང་གེ་ཕྱེགཾས་ནས་དགྲ ་བགེགས་བ་འྲགགས་པ༔ མེ 

ཧྭ པའི་གཤེད་ཆེན་ནྲི༔ སེར་ནུག་མི་སྲན་དྲུག་གེ་ཁྭ་ནངས་འཕྲེར རལ་པ་སྦལ་ནག་ཁག་འ ཁུས་བརུ མེན །རམ་པ་པིད སྒུ 
' སྟོད་ཞིང་ཝྤགས་རྒྱ་ྲམ་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ སྒ་སྨད་སྟག་ཤམ་ཐེད་པའི་ཆ་གེ་ཅན༔ བྱ་དང་ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཆོ་ ཞི་ཆོགས་ 

ཀྱས ་བསྐོར༔ ཕྱཾག་གཡོནོ་ཞིང་གི་ཞགས་པས་དྲག་བགགས། ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཡས་པ་རྡོ་ རྡེ་རྔ་རྒྱ་གྲས་དགྲ་ བོའ་མགེ་ལཿ ་ལས་་ 







་ [ལ་འདེབསཿ རྐང་པྱ་རུག་ཅིང་ལག་པས་རེ་དྭ༔ ཚ་སྲོག་དབང་པོ་འགུག་ཅིང་གཅེད༔ བླར་དང་དྲབང་པ་ འཕྲལ་ཞིང་འཆང་༔ 
རྷཾ'དགྲ་བེ འཱ་སུག་འཕལ་འ  ཤིག༔ ཨེན་པ་སེར་ནག་དྭབ་ ཡེ་སཱགརུག་ན༔ གསར་གྱི་བླ་ཆུང་ཆལཔོ ཀཱ ར་ཇ ཇཾ་རྒྱ་གམ་་ 
3 གཤོག་པའི་ འད་ཟིར་འཕྲོ་ རྒྱ་གྲམ་མཆུ་དང་ལྷགས་ ་སྡེར་མོ ཀླ་གཉན་ས་བདག་དྲངས་ཤིང་ཟྲས་སྲ་ཟ༔ གཤེག་ 
ཧཱ པ་རྒྱ་གྲམ་ལས ྤ་ླིནང་ཆེནྲ་གིས༔ ཀླུ་གཉན་སཾ་བདག ཀླྭ་བདུད་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ ན་གླསམ་ཉི་བའིཐརམིག་ལག 

° པ་ཡཾསཿ༔ ད་མཛ་ཤུ་ཀ རྣུས་གཙུད 'ཅང་སྐ་མས༔ ང་གི་རམས་སྒྲ་ཞྲོམ་ཁྲོམ་དྲག 'ཏུ་ྒྲ པ་ཡེ་ས༔ 

ཟིལ་གིས་གཙླད ་གཟིརྭ༔ ལས་ཀྱི་འགས ་ཀྱི་མཱལ་པ་སང་བའི་དྲགས་བྱོ༔ བགན བདག་དྲག་པ་ནོ༔ དག་ག 


༄༅རུ ༔མཁའི་ཁམས་དང་མཉམཿ གསུང་ནི་ངའོ་འབྲུག་ལྟའྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁཐ་པརྲ་བལྟུ༔ 
ཞལ་ནི་ཧེམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ལགས་ནེ་ཧཨཾ་ག ཟར་བརྒྐྱང་པ་འདྲ༔ ཅོ ཆེ་བ རྩྱང་ཡུར་གཏམས་པའྲདྲ་ ཟློད་ནི་སཱོབ* 
ཕ༠4 5ཐགས་བདུག་བྲི ཚ་བདག་ནག་པའྲིཐགས་ཀིི་སྦུལ་པ་ནི༔ ཤན་གྱི་ཕོགས་ནས་འགུགས་བད་པ༔ ཡ་སྙར་ཀའི་པོ་ཤཱ་སེ༔ 
དཱ ཧི་ལེ་ཁྱབ་པ་ ག་གི་བདུད༔ གཏེ་མུགས་ཡ་ཁམས་ནས་ལྡངས༔ ཀུན་གཞི་འཁུལ་པའི་ས་བེན་བྲསག༔ .ནག་མོ་སྙིང་རྐུན་ 
མི་ཟད་མཿ༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁོལ་ཟུས་པ་ཆོམས༔ གང་ལྲ་བ་བའི་ལས་ངེ་ལང་༔ དམེ ས་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེགཿ 
བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ལོ་ཡཾ་ཕོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ནག་པ་འཛུམས་མེད་ 





སྲོག་གི་བདུད༔ ང་རྒྱལ་དྲེད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 
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ལྡངས༔ ནག་པེ་འཛས་མེདྲ་རཱ་བྲཟུང་གཅོད༔ ནག་མེ་སྟང་འབྱིན་སི་ཐེད་མཿ 
'བྱ་བའི་ལས་ངེ་ལོང་༔ དམིགས་པའ་དྭ་ 'བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག༔ བཅོལ་་ 
ཡ་མྭཱཧརཱ་ཀའི་ཕེ་ྷཱ་སེ༔ སོ་འདར་འབིགས་པ་་་ 

འཕྲལ༔ ནག་མེ་ཁྲུག་སྒྱུག་།། ཐཾ་ 


དྲག་བགེགས་སྟེང་ཁེལོ་མེ་དྲེད་གསོད༔ གང་ལ 
བའི་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ ཏི 
ཁྲག་ག་བདུད༔ འདད་ཆགས་རཆུ་ཡ་ཁམས་ནས་ལྔངས༔ ས་འདར་འཁགས་པས་ལས་སྲག་ 

སྙེང་ལ་གཟེའ་འདེབས་མཿ དྲག་བགེགས་ ང་ཁེལ་ཁག་འབྲུང་ཅིང་༔ གང་ལ་བྲ་བའི་ལས་ང་ལོང་༔ དམོག་པའི་དྲགོ་༠་ 
བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ ཡ་མཱརྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ 










རལ་པ་སྦྱིནྭ་བཅིངས་དབུགས་ཀྱི་བདུད༔ ཕྲག་དོག ང་གྲི་ཁམས་ནས་ ངས༔ རལ་པ་་ ྣ 
ཤཱཱ་བྱད་དབུགས་སྡུད་མཿ དགྲ་བགེགས་སྙཾང་ཁོལ་དབུགས་ལ་རལཿ གང་ལྭ་བ་ 


རྨ 
ྲ, ཤི རལ་པ 
སྤན་བཅངས་དྲབུགས་རྒྱུན་གཅད༔ དག་ཆ 
བའི་ལས་ངེ་ལོང་༔ རདམགས་པའེ་དྲག་བགེགོས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག༔ 
བསྒུལ་བནི༔ ཤ་ཝག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ལ་དབྲཝ་ལེ༔ དང་པེ་དང་བར་དྲུ(ལས་ཀྱི་སེ་བསྡེབ༔ 


ནག་པ་ན༔ སཱུ་མདོག་ནུག་པ་ནུམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ༔ 


འའ ༤༨. ༩ 


པ་སྦལ་གྱས་བ ན༔ སྤྨན་ས་མ་ཡས་པུང་པ་འབར༔ ཞལ་ནས་ 








བཅརའ་བྲའ ཕྲུན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དེ་ནས་ལས་ཆྱི་གཤིན་རྔེ་་་ 
ཨིམབ་གཅིག འཇས་པལ་སྨལ་པནྲི༔ གཤན ཇེཚ་དག་ 
ཞབས་ཀྱས་ཆངས ་པའི་ ཡལ་ཡངས ནན༔ སྣ་དང་བ་ སྤྲ་མལ་ 
,༨༽༽ ༠ རེ ༥"; ,= འ༽ ༨ 
ཁྲག་གི་མཚ་ཡང་འཁྱིལ༔ ཟས སུ་གཤན་རྗེའི་ཤ ལ་བ 


སྐེམ་དུ་གཤིན་རྗེའི་ 'ཁྲག་ལ་འབྲུང་༔ ཞི་ཝོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ནས༔ ལས་ཆྱི་ཝ་བ་ཁྭ་མ་ དོང་ཧི ཟགནོད་སྒྲི སྲིན་པོ་མ་ 
རཱ བུས་པ༔ བླགལ་བའི་ཞིང་བྱར་གལ་དུགསོལ༔ ལུགས་མཁའ་བྱར་དུག་དྭབས་ན་བྲགགས༔ ཞི ཀྱེས་ཤལ་ཟེ༔ 
ཤཱ ལྲཾ་མཾ མེཉདཾ་ཀྱིས་ཁྲག་ལ འཐུང་༔ དམ་ཉམས་དྲག དྲག་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ ཞལ ་དུ་སྙབ་པོ་ཁརམ ཞོ ལས་ བཅོལ་འགསྲབ 
ཧཱ མཆིས་ པན་མཛོད༔ ཨ་བསལ་པ་ བརརྐད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་ཕ་རལ ནཾ ད་པ བ་བགུདན་བཞི་ རྔམས་པའི་ཞབས་འོག་་ 
ནུས༔ རྒ་མཚོ་ཆུ་པོབཞི་ཡི་གཏིང་དུས་ནས། ་སུན་འང་ལུགས་མཁར་སྨ་མེད་ཅ༔ ༣ འདགས་ པའི་གདུན་སྟེང་ནས༔ 
ལུ་གང་ཐྲོའ་ བའི་འྷིསེང་ནཿ གཤོན་ རྩེ་ཟེ་བདྲགའི་བླ་གསཿ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་རྣམ་པ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞད༔ 














༄༅༅༔ ་བཞི་བྲགད༔ གཡས་ ་དཀར་གཡོན་ དམར་དྲ་བས་ མཐེང་ཞལ༔ ཀྱུག དྲུག ་མཚོན་ཆ་འབན་བ ནིཿ 
གཡས་ཀྱེས་དང་བེ་འལ་གྲི 'བྲི་བསྣམས༔ དྲག་ བའ་སྲཾག་རྩ་ ་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡས་ ཁྱིས་བར་པ་ཞིང ་དབུག་ ་བྱསམསྔ་ དྲག་ 

བ་དམ་ཉམས་ དབང་པ་འཇོམསཿ༔ ཐ་མ་ ལཱགྨུ་གྱིས་ནཱི་དབ་བཟུ བླ་སམསྔ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བ བ་གཟེར་ཅིང་ག གཡོན་གྱི་* ' 
དང་པོ་བཅོན་གིས༔ དྲུག་བོ་མ་ལུས་མགེ་ལུས་བཤེག༔ བད་པ་ལུགས་གྱུས་དྲག རུང་འི་ནླ་ ཐ་མ་རྡ་རྩཾར་གུམ་གྱིཾས༔ 
དྲག་བོ་དམ་ཉམས ་གཟེར་ཅིང་༢ གནན ཝུང་བའི་ དྲག རརགནེད ད་པའིེ་ བགེགས ་ཅིང་ གཟིར་བའི་ ལས མཛོད ་ཅིག༔ 
སྐུ'ལ་ལྱགྲ་ཁྱེས་ཆུན་ཁྲབ་གསེལ༔ ཐེད་པ་ཞིང་ཆུང་སྦྲལ གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ ལགས་ ཞིརྒ་ཆུང་བརརྒྱན༔ སྙོད་ནས་་ 















ང་རྒྱལ་མེ་ཆེན་འབར སྨད་ནས་ འདོད་ཆགསྤ་རུ་ལྟར་འབེབ༔ ཊེ ང་སྦུལ་ཞུག་འཆུག༔ ཤངས་ནས་ཕྲག་དོག་ 
-༡(ྲུད་ནག་འཚུབ༔ དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག༔ཿ ཨཱ་རདར་སུག་ ཐ་དབེ། ངཱ ར་བཿ འཇིགས་བེད་བླནག་བྱེད་ 
ཧཾ ཀུ་བེ་ར _དམར་ནག་ཁག་རལ་ཁམ་པྲ་ནག༔ ལ་གྱིས་རལ་པ་སྔེ་བེར་ སཱ་ནད་ཀི ཀྱི་མཚོ ནཱ་སྤྲིན་འབེབས༔ 
ཧྭ ཉཱ ཞལ་ནྭས་ཐེག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ཆིབསྲ་ས་ ང་དམའ་ ་ལ་ཞེན ནང་ལས འེར ་བ སྣམསླ 

” གསོད་བེད་གང་ཡང་འགྱེད ཡང་སྦྲུལ་དམན་ནགཾ་མ་མོ་འྱིད༔ ཞེ་སྡང་ལེུགསྤ་ཀི་སག་པ་དང་༔ སྲིགརྡོག མི་ལ 


པ་འགྱེད༔ དམིགས་པའ་དམ་ཉམས་ ་་རྲུ་ཏྭ་འདྭ༔ དུས་མཐའ་བསྡུས་ནས་འདུ་བེད་སརྐེམས༔ གཡོནན་བདུད་མོནག་་ 














ར# 









༄༅་༤ 


གྱི་ལུས་ ར་ 


§ ལོ་འབུར་བའ ཧེད ཟེབ་ག གཤེག་སྤུ་གྲེ་ཆེ སྤུ་ཤྲི་མེ་ལྟ 
ཆེན་བྱརད་ཐང་གཟནོ༔ གཡོྱི་གགོག་པས་བུབཅད་ས་བདག་གཞོན 
ིུགཏུམ་རམ་ ་བརྗེད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱེས༔ 


བའི་ག 






གས འབར་བའམ་ 


བྲེ དུད་མེ་ཟ ྒུག་མོ་ད་ལུ་ཚཾ། 





ཉར་ག་གིག་ི་ སའིསིགཙུག་ནས 





སྲག ལ་པོ་གྷ་རྭ།ཏ༔ གསེར་ 
ལའླ་བླ་བཛ་གཏོང་ནས་གིསས༔ འཁོན 


'བ་ཉསས་ 
གེ་པ་ཡེས༔ དགྲ་བོ སྒ་ས་ཚལ་བར་བཤོག༔ ིརྩ རར ཛེ སའ < '-' 





ས་བདེག་ཀླེ་གཉན་ལྟཾ་བྱ་ཟིཡ་གྱིས་ 








རའབར་༔ ཀུ་གཉུན་པ། བདག་བ ནུས་སམསཱ༔ -གཡས་ཀྱི་གཤེག་པས 


སྭ་སྡེན་མོས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འདྲིན༔ 
གཤོནཿ ཁྱུང་གི ས་གཤེག་པ་བརྡབ་པ་ཡིས༔ 














“4 


ཿ། ཌཾ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་ན༔ གསཾད་བྱོད་ལྕ 


པའི་ཞགས་པ་ཐེགས༔ ཁ་ནས་དུག་གི་ ག་པ་འ ཧུ 
-- པ་དུག་ཟེར་ནག་པེ་འཕེནཿ གཡས་པ་ གྲ་སྙིང་ ་འབྱེན་ 


༄༅:༔ཿ རལ '་ཤཱགས་འ ག་ནག་པ་འཁྱིལ༔ དུགྲ་ནངས་འཆུབ་མའ ལི་དྲབས ནས ལུངས སླུ་ལ་ 
ལྕུགྨཱ་གྱིས་ ཞུན་ཁྲབ་གསོལ༔ གཡས་ན་དྲག་སྡོང་མེ་ལྟུན་འབར༔ དྲུག་བགེགས་དགྲུ་རུ་ཞུག ་རུསྐེམས༔ གཡོན་པ་ཚལཱུགས 
ཀི ཀྱི་སེར་ཆེན་འདེབས༔ དེ་ནས དྭག་དུ་བྲག། ཙད གས ལ་པ་ མངོན བང ཤགས སོན་པ གཉེརྲ་བ་འབྲུམ༔ 


སྤུ་གྲི ་བྭ མུས ན་གཡོན་པ་ན༔ ཆི འཕྲེང་རྨོན་་་ 8 
དྲུག་གེ་དད་མོ་ལག འིད དུགགིསྱ་རལ་པ་ ུར་དུ་འུན༔ གཡོན་ 
ཅིང་ཟྱ༔ ས་བདག་དྲག་བགེགས་ཟས་སྐལ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་སྲག་་ 





«ཾ ྒུངཤེད་ན ཐུདྲ་མཁའ་ 





ཧས ཟཿ 


བས་ཡི་མེན་པ་ 
༣ སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁཞྲ་མེ་ཡཾ་དུག་ཆར་འཕྲེ༔ ཕྱག་ན་བསེ་མདའ་ 
བྲལ སྲིས དམར་པོ ་འཁྱལ༔ སྐྲ་ལ 'བྲས་བྱང་རག 'ཤུན་གསོལ༔ 


༄༅༔ ད་དྲག་བོ་ཟས་སྐལ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གེ 
ཟངས་ ་མཚོ་ ཟླས་པོ པ་མེརེ་རེ༔ ཟངས་མ་འ འེ རསག ཞེད་ནཿ་ དུགཿ གཚོ་བ་ རྲི 
མ་པེ པ་མེ་འོད་འབར༔ ྦ བོད བཁར་འབར་རའི་ ནང་ཤེད་ན༔ 

འུཆྲེད་གདར་༔ ་ དུག་གེ གི་རཾ་རུ་ཟངས་སྲེ་ཟངས༔ 





བ 


བཟོ་འཕྲིན 
ཿ། 





དྲལ ུའི་དབོལ 


ཤེད་མ་བྱགིས༔ ནུབ་ཕོགས 
གཤམས ཧ་ས 


ུ་དུན་ སོ བའི་གདན 


ཿ དུག་གི་མཚོ་ལ 


སྦྲུལ་དུག མདའ་འོང་དུ་འཛུནཿ 


དུག་མཚའ་་ 


རུབ་ིས ུ་ 





-:༧༧༧༨༧༠༦༡༩༤༤༤༨༡༢༩ར༤༤༤༧༨༤༨༧༢༽༥༠༧༩༧༦༢༠༤༤༢༩- 







ཤའ གཡུ་ཡི་གཡང་འུནྷ་གོགཔ་གསོལྟ། གཅན་གཟུན་གདུ་གི་མགོ་ཡིས་བཅན། 
ཐགསྦ་ི་མཆེ་བྭ་ཞིགས་སྲ་འིགས༔ པིའོ ད་གསང ཐར དྲུག་ར་དེད་དང་འཐོང་ལ 
ཧཱ ར་འ དོས དོཔག་གད། དི་བིས ད་་དགུགས་ 
ཏོ ° ལ་ཡིན༔ ཟ་བ ་གཤད་པོ་བགྱིས༔ 

་སྲ་དྲག་ཟར་འཕེན གཞུགས བདོ ཧུབ ཕྱི གྲལ 





ཡིང་དྲག་བེ་ཡི༔ ༔ རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་གདུག་པ་ཐུལ༔ 





གཤེད་པོ་བྱིས༔ གྲུགཉན་ས་བདུག་གནས་ སུ་བླསོལྱ མཆོད་བསྟད་གསལ་སྒྲོན་ཞིས་ཆྱ་བགནུབས་ནུམ་མཁའི་སྟེང་ཁོས་བཏོན་པོ༔ ཨཾ ཡུམ་ 
ལ་པ་མངོན་བུང་བར ཤར་ཕྲོགས་སྟོང་ཤེ གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ད་ཟ་འབུམ་པ་དབ། ར་ 
ཤཱ མནོོ་དག་མོ་སྨྲཾདའི་གཟི་ ༧ སུ་ལ་མཐིངདགུ་བནཆེནགསོལ༔ དྲུབནལ་ནག་པོ་བུནྭ་པུན་གཏིབས༔ ཞུ ¡` 
ནས་དགགྲི་དངས་པ་འདྲ སུན་ནུས་དྲུགགེ་ཅ་པ་འབབ་ཅུ དྭུག་གྱི་ཧུལ་པ་ཁུད་དའབུནཿ ག བྲ་དུག་ཟོར་དྲུག་ལ་འཕེན༔ འི 
ག་མདའ་ལུགས་གཟིན་འདིབས སྩ༔ དྭག་གཟེར་ ནག་པའི་དྲག་ལྱ་ཆབ༔  ལྕགས་ ྱི་སྡིག་པ ཐལ དུག་ 
སེན་མོ་དུག་སྤྱོད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཨེ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་”་] 





ཧཱ 
༔ གཡས་པ་དུག་ 


མདའ་དྲག་པོའ་འོང་ད་བསྐྱོལ༔ 





༔ཕྱགན་དུཿ 


༢༦༤༤ 


ག་པ ༣ུ་ཞན༔ 


- 
༠6 


ར། 


མོན་མོ་དུག་སྤྱོད་དགྲ་ལ་བྷེཿ 
གསང་ལ་མ་དགག་ཅིངོ་ངག་མནན་པ་དང་ཧ 


ན་དུག་གཟེར་དྲག་ལ་འཕེན༔ དུག་གྱི་ཆུལ་པ་ཁུན་དུ་འཁུན༔ དུག་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲུག་ལུ་ 


ཞེས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལས༔ རང་ གཤེད་རང་ལ་ ་དབབ་པ༔ བསྲུང་འི ཞིང་གཟིར་ 
ཞེན་པ་ བློག ཧི་ང་ བྱད་ལས་ སྒྲོལ་བ་ལ་ སེགས་ པའི དྲུས་ ཟམས་ཧད་དུ་མན་ ངག་གི་ 


136 


135 


136 


་འ འཇམ བོ་ལ ནག་པེའ་ པའི་བྐང་བ་ ་བཞུགས༔ 
















| དཾ | ` ༨ ༨ ་ 1 -ཅཟལསམ་ མའ དཱ ད་ ཁུ 
, ༄༅༅ ཌཱའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ྭ དམ་ཚོག ཉམས་པ་བ་ང་བ 
དང་ཌ བར་ཆད་བླཟོག་པའི་ཆོ་ག་བཤད༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་ལ་ཡང་དགོས་ཆེད་དང་༔ བཤམ་དང་བ སྐྱེད་པའི་འིས་ 
པ་གསུམ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༤ བླཟོག་པྭ་བ་ཞིང་བདེན་པ་བརོད་པའྭ༔ རྗེས་ལ་གྒེ་དབྱེ་ཟོར་བསྒྲལ་བཅྩ ཟྲེར་འཕར་སྲའ་ཡང་ 


བ་བརྡུང་ངེརྷ དར་པོ་དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་ནག་ཕོའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་བཟློག་པར་དགེས་ཆེད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་ཕོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་༔ 









= 
138 





ཧཉམས་ པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ༔ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་པ་དང་༔ ཉམས་ཆག་ཐྱུང་བའི་དུས་ཟའོཿ གཉིས་པ་བཤམས 
མལ་འཁོལ་དང་འཐེལ་ནའང་རུང་ཿ མ་འཐེལ་ན་ཏེན་བྲགས༔ མངྦལ་ཐུ་གསུམ་མེའི་དང་བཅས་པའི་དྲབས་སུཿ དཔལ་བཤེས་ཟྲུ་གསུམ་པ་ 


མ་ ་ཁྲག གིས་ཐུག་ པུ ༨༽་ ཆེན་ བརྒྱན་ཏེ་ །ངས་ ཀར་བྲཙུགས༔ དེའི ་མཐའ་ ཟཤེས་ བུ་བྲརུ་གཉིས་ སམ༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ འེ་མའེ་བ ཐབ་གུས་་ 
བསྐེན་ལ་ བཞག ་གོཿ མདའ་ལ་དན་ནག་བཏགས་པས་བརྒྱན༔ ནང ་མཆོད་ དང་ ཕྱི་མཆོད་རྣམས ་ཀྱི་ས་ བསོར དབང་ པ་ ་རྣམ ་ལྔ་ཤེལ་ སྒེང་ 3; 









མཁའ་ ལྡིང་རྣམ་གསུམ་མོ༔ གང་འབྱེར་བཤམསས་ལ་བིནྱ་ཅེས་བླནབས་པའེ༔ གསུམ་པ་འཕྲི་ནཱ་ལས་ ་གཞུང་བསང་ཚོག །ས་འབུལ་བསུབས་བྱ་ལལ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བགར་ 
[ཟའི་ཆོག་ཅ་་ནི༔ ཧཱཾ དབུས་ན་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀི་དམ་ཚོག་ལསྤ༔ གཏྲི་མུག་དམ་ཚག་ཉམས་སོ 
༡ འཚལཿ དཾ ས་ནགཏི ག་ག ཤགས༔ ཤར་ ས་ཞེ་སྣང་གཤིན་ རེའི་གཤེད༔ སད གུ་སུག་དང་ཚོག་ཏུས་ 

ཟེ སྡུང་ང དུམ་ཚུག་ཉམས་སེ་འཚོལ༔ འདི་ ཡང་ཆམི་འཆབ་མ ལ་ལ་བཤགས༔ ་ནས་ ས་སག ཤིན་རེའི་ག་ཤད༔ ནིན་ཆེན་་་ 
རིག ཀྱི་དམ་ཚྭ་ ཇུག་ལས༔ ངྱ་རྒལ་དམ་ཆོག་ཉམས་ས་འཚལླ་ འདི་ཡང་མི་འ བ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ནུབ་ནས་འདེད་ཆགས་ 


གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད༔ པླདྨ་རེགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚག ལས འདོད ་ཆགས་དམ ཚིག ༡མས་ས་ སེ་འཚ ལཿ = ། འདི་ ཡང་མི་འཆབ་མཐེལ་ 











2, 



















༥ ༄༅༔ ༔ལོ་བཤགས༔ བྱང་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྔེའི་གཤེད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ལས༔ ཕྲག་ 
དག་དུམ་ཚག་ཉམས་སོ་འཚ ལ བཤག་ིངི་བིི་བི བྲ གཤིན་རེའི་ག ཧུ ག་བཞི་དས་ཚོག་གསེ་བའི་ཕྱིརཿ སཆེད་ 
2 2 དང་སླེབ་དཔེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྲང་པ་ཡི་དམ་ཚོག རྣམས༔ ༡མས་པ བསྐང་བརྩ་བ་བའི་པིར༔ གཉིས་སྲ་མེད་པའི་་ 
°° ༩” ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚག་རྣམས༔ ཉམས་པ་བསྐང་བདྲ་བ་བའ་ཕིའ༔ དམ་ཛས་ཝཱ་ཡེས་ཐུགས་དམ་་ 
 བྷཱསང་༔ སྤད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོག་རྣམས༔ ཉམས་པ་བསྐར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིརར་ སྤོན་དང་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཚཾ ཤེས་པན་བྱ་བའེ་དམཚག་རྣམས༔ྩ ཉ༡མས་པ་བསྐང་བརླ་བ་བའྱི་ཕོར༔ པུང་པོ་ཞིག་རལ་འད་ཡེས་བསྐང་༔ ཧཱཾ བསྐང་བ་་ 






¿2 












མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་བསྐང་༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སྒོལད སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སྦྱོར༔ 

ཡེ་སྦྱོན་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེ ་པོས་ཟུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུཾ།ཐུགསདམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱུ་མཆག་ཆད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མགོ 

ཌྷ ཆེདུ་མཆེག་ཕྲན་མཚུན་ལྡནཱ་དང་༔ རང་བྱུང་དས་རྫས་བདྡད་རི་དང་༔ སྨད་དུ་བུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ རྟཀ་དམན་་གི་དགེས་་་ 

4 མཆེད་དང་ར༔ ཤ་ཅེན་སྤསོ་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོདཾ་དང་༔ སྣུར་གསལ་འདོ་ ཤུན་མའ་དང་༔ 

མཁའ་ལིང་མདུངས་དང་ཤེལ་སྒོང་མདངས༔ ཙར་འདི་ཡེ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ཱ འདི་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསེ་ནས༔ བྲུགས 
ྱ 


དམ་གཉེན་པོ་དས་བསངས་ལྕ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་གཡར་དམ སྭཾསྤྱ་གུའྭ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་་ 












? ༧ 
£ 
༥༤ 


བོ་སྟེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་ཉོད༔ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡཾེ་དངས་མ་ལས༔ 









༄༅༔ ་དབང་བཟློག༔ ཌཱཾ།དྲག་པོའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ྟ གཤིན་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དས་ 

ྷཱའབྱུང་བ་ནས་མྣས་ དབང་བཟོག༔ ར་བའི རི རིགསྦ་བའོ་བཉེ༔ ༔ ཆེསོ་དཟིངས་ཡེཤེས་ངོ་ བ་ཏོདྨ༔ ཡྱག་རྒྱ་“' 

ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན སྱི་ཡེཤེསསྦ ངུ སོ་བ རེ་འ ་རྗེའི་གཤེད༔ ཞྲེ་རྒྱལ་འདུས་་ 

པ་ཀུནྲི་གོ༔ ཕྱག བིལ་གནོན་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ གིཡོནོ་ནྡ་ལཾ་མེ་གྲམ་ཆེན་མོ༔ འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ༔ 

མི་འགྱུར་བདེ་བཆེན་མོའ་ཡམ༔ རྡོ་རྔེ་ཁྲེས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དངས་མ་ལས༔ ོ་ིརེགས་ྱིའི་ 
༢ ་ཆེན་ 





ཟ་བ མོ སཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤུས་ངེ་བེ་ཉད༔ ཕྱག་ན་རྡེ་རྫེའི་ཐུགས་དམ་བ ང་ཊཱ འགུང་བླ་ནུང་གི་དངས་མ་ལས༔ ལས་ཀྱེཿ 
' ཁྲེ་བེ་སྟ༔ བྱ་གྲུབ་ཨེ་ཤེས་ངོ་བ་༧ར༔ རུས་སླལ་རྒྱལ་པེའི་ཕྲག ཤླུས་དུམ་བྲམ། ༩ འབྱུར་བཆུ་ཡི་དངས་མ་ལསྫཔྫ 
ས་སེ་ལུནཉགཔ་བཉད་ ཐཱ་ཆུངྱ་རཱུལ་པོའ ཐུགས་དམ་བསསང་ར གྲུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་ 
ཁྱུང་ཆེན ནྭ་སྨུག་ནག ཐུགས་དུམ་བགང་༔ འཛྲིན་ལས་ལྭ་འཛུན་པའི་ལོ རཱ གེང་ཆེན་བ་རིད་པའི་ ་ཐུགས་དམ་་་་ 
བསང་༔ བཙན་དེང་ས་བདག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ག་ཆེན་ཇམ་པའི་ཐུགས་དམ་བགང་༔ རྦོད་གཏེང་ངན་སྦྲོན་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིའ༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སུ ཁི་ལགྱས་རལ་པའྲི་ཟཿ གཤིན་རྗེ་བི་བ་དགུ་ཁཾ་ནི༔ ཐོ་ནག་ལགས་ 







༥ ༄༅་ར ༔ཆས་ཆུ་གླང་ཆེ་བས༔ འཆེ་བདག་ཡབ་སཡུམ་ཐགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གྲེ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་་ 
ལས༔ སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་མར་ྩེ་༔ དམར་ནག་བགྲེ་ཆས་རྟ་ལ་ཆེབསླ༔ སྲེག་བདག་ཡབ་ཡུམྲ་ཐགས་དམ་བསྐང་༔ 
༢༡༡ /ཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས༔ ཡ་མགཏུམ་པ་མགེ་དྭགུ་པ༔ ཞབས་བཞི་རྣམ་པ་བཅོ་བྱརྒྱད་ཕག༔ ཚྭེ་བདག་ ཡབ་་ 
ད | ང་༔ དམ་ཉམས་མགོ་བ་བསྐར་བའི་ཕོར༔ གཤད་ཆེན་ཡ་མ་ན་ཛ་དང་༔ ཡམ་ཆེན་སྲན་མ་ནག་ 
བཱ ངཱ དདྲ་དུགས་དམ་བགང་ང་ དམ་ཉམས་ཡད་ན་དྲཀག་པའ་ཕྱར༔ གཤད་ཆན་མསྲ་བདའབའ 
4ཾ བ་དང་༔ ཡཱམཆེན་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཤཱར་བཅས༔ བསྐང་ང་མཆེད་དྲེ་བུགས་དམ་བམང་༔ དམ་ཉམས་ཞག་ཏུ་སྐྱགས་པའེ་བྱརཿ 






















གཤད་ཆེན་ྭཱརུ་དམར་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆིན་བདདད་མོ་དམན་མོར་བཅོས༔ ཤབསྐང་ངོ་མ་ཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ དམ་ 
ཉམྲས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྱིར༔ གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ ཡཱམ་ཆེན ནུ་གནོད་སྦྱིན་: ག་མདའོ་བཅས༔ བསྐང་ངོ་་་ 
¿ མཆོད་དོ་ཐུགས་ དམ་བང་ཚི་ དྲི་ཟའཾ་གནས ་ནས་སྒན་བཞཾངས་ པཿ དུང་གི་མེན་པ་ གདེ དེང་༢ཱ མེན་མོ་ན ཨྭབླ་*' 
ལཱ རྐུན་མ༔ བྲགི་མ་ ས་རགས ༢ སྐང་༔ གཤིན་ཆིའི་གནས་ནས་སླར་བཞེངས་ གས་ཀྱི་མེན ནཱ་པ་སྟག ག་གི'༥་' 
དངང ཡུམ་ཆེག་མོན་མེ་ཚ་འཕྲཾག་མཿ༔ བསྐང་ངོ་མཆོདར ཆུ་ ལྷའི་གནསེ་ནས་ ས་བྲཤངས་པྲ། བསྲེ་ཡི་མནོ་པ་དྲུད་ 

ཀྱི་གདོང་༔ ཡུམ་ཆེག་མེན་མོ་གྲབ་བས་ཅན༔ བང་ངོ་མཆོད་ གནོད་སྦྱིན་གནས་ནས ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ གསེར 










པ ༔གཏུམ་པོ་དྲག་ ོའི་གཤེད༔ ཧོང་ཡན་བོག་་བུགསང སྲ གོག་བདུག་དཀར་པོ་དྲག་སྙིང་འབྱིན༔ 
ཤར་གྱི་སྒྲོ་བའི་ཐུགས་ཇཿ མ་དཱ་གཱ་ལ་འཇྔ་ ཇིགས་པའི་གྲུགུགས༔ ༩༤༥ བའི་ཐུགས་= (༥ཡབ་ ་པ་བདུད་ ཀྱ་གཙ༔ 
༡ ནུབ་ཅྱཱི་ནོ བའྲི་ཐུགསཆ གནད་སྤཾནཾ་སྐྲ་མཆོག་དམར་ '་སྭཱ༔ཾ བྱང་ག་ སོ་བའཾ་ཐུགས= དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པ༔ 
° ༢ གེང་རེན་བཅོ་བྱྱ་ཆདྲ་ཐུགསར ལས་གཤིན་དྲུག་ཁྲི་རྲུག་ ངྲོ་ཐུགས ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཧན་རྒྱ་'' 
མཚོན་བཅས༔ འྭ འ་དང་བྱཆས་པའི་ཐགས་དམ་བ ང་༔ ཧྲཱཾ་བ ང་བ་མེ ད་དེ་ཁམས་ སུམ་ཡེ་ནས་བླསང་༔ སྒེལི་བ་ 
༈ མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སྒོལ༔ ཟླསསསར་དེ་འིམངི་གུམ་ཡནས་སྦྱར༔ ཡེ་སྦོའ་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའིཐུགས་དམ ཅ་ 










བསྐང་༔ རྲཾ་ཐུགས་དས་བསྐང་བའི་དམ་རྫ་ས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པེྣ རྣམ་ལཱ་དང་༔ མཆོག ་མཆོག་ཕན་མཚོདྷོ་ོད 


རང་བུང་དམ་ཛས་བདུདྲ་རི་དང་༔ _ སྲད་དུ་བྱུང་བའི་ག ༡རོ་མ་དང་ར ཟྟཀ་དམར་གྱི་དགྲེས་མ ད་དང་༔ ཤ་ཆེན་སོས་ 
ཤཱ རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱེན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱིད ད་དང་ཅུ་ སྣང་ག གསལ་འོད ཤུན་མའ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་མདངས་དང་ཤ བི | 
ཾ ང་མདངསྦ ཤཿ ར་འདི་ཡི་མདུངས་ དེ་ལྟ ཉར་བསྐང་བསྐ གསཿ གས ་ནསཐུགས་དམ་གཉེན་པེ་ད ཟ་ལ ངསལཿ £ 


©ཅ སྤ་ཐུྱ་ཅིག༔ ཡ་ སྲེ གསོས་ཤིག ཡའ་ ས་བ ང་ལ་རྒྱན ་རྐདན་བ མངྒ་ལཾ།། † འཇམ་ དཔལ།་ བདག་གི 
བམ་ བུ མགར དཔལ་ ཚ་གས གིགཡད་དྲ་ 'ཕྱག་ དྲུག་ ལོ ཤིག༔ རུ ་པའི་ མདུམ་བང ༡མས་ རྒག ག་ན བསྐང་ བའི་ཚེ ག་འདི་ 








_སྐར་ལྟར་གཏམས༔ གསར་ཆན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ ཡོན་ཚོགསྱ་ཅི་མཆོད་པནགས་ལུར་སྤྲུངས༔ 
སུབ སབ་གེས་བི་ པོད ཕད་ཀ་འཇའ་ལྟར་བྲོཀྲ༔ ཆུགས་མདུངས་ཙི་མཆོད་པ་ བཅུད་དང་ལཱན༔ རོལ་མོ་ས་ཡི་མཆོད་པ་འགབྲུག 
(ར་སག བླ་གར་ངེ་བཤགས་སྭ་ཚ་ ཙ་བདག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐྡུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་ ུ་གས། ཆོད བ ཡན་ 
དབང་བ རཿ གྱིས་བརླབ རླུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ། ཆོ ཆེས ུདབིརས་ཧྱ་ཕ ་བངྲ་ཆེན་ པ་ན༔ དྲག ་པེ་ ཡི་གཞལ་ ཡས་དམ་པ་ནི༔ 
® ཀ་འབྲུམ་ག ནྭ་ཟི་ས་བདག སྟོང་གི་གདནཿ ལོོ་ཛྱི་ཕྱུགས་སྐོང་མ་ཧེ་བཛིས་པའི་ཁི༔ ཐབས དང་ཤེས ་རབ་ཉི་ཟ་པླདྲའི་གདན༔ 
དད རེ་ཕ ་མོ་བསྒྣོལ་བའི གདན་སྟེང་ན༔ ཉེན་མོངས་དུག་ ལྔ་བརྒམ་ཆགས་ འཇོམས་ པའི་ལྷ༔ སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 


རོང 














༄༅༤ཿ ཟླར སླིན་ལུར་ག གཏཱིབས༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཉི་མཆོད་པ་ ནྲགས་ལྟར་སྤུངས༔ 
འཇའ་ལཱ༨་བཀྲཌ སྲོག་ཆགས ངས་ཅི་མཚོད་པ་བཅུད་དང་ཿ ནཿ སྣོམ ལི་བཆོད པ་འ ་ ྦ 
¿4 པའ་གཏོང་རུམ་དུ༔ འཆེ་བདག་ བ་དགུ་ཁིནི༔ དྲག་བགེ་ སྤྲ་ལསཅ་ཚོགིས་བཅས་ཅི། ཀྱིས ཀྱི་མཱཐུའ་ རགས 

29 དམ་བསྐང _དམུར་ནགྭ་གུ་གྲསུམ་དྲཤིལ་འཁར་ན༔ སྲོག་བདག་ 'གཱརཱ་སེ་རྭ་ནི༔  དྲག་བགེགས་ངག་གི་ཚོག 
_སྒྲེལ་གིང་ཆེན་པེའོཾ་ གསར ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་སྲེ་མེད་ནས༔ འསྭ་ཀྱི་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་པ༔ ་ས་ 
ྒ 4 མིད་ཆྱི་ཚོངས ་བྱཅས་ཀྱིས༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པེའཾ་ཐྲུགསར བསྐང་ང་བཤགས་སོ་ཚ་བདག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགསདམ་་་ 
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ཆའ 
དྲ 


བསྐང་ལ་དྲག་བགེགས་རད་ནས་ཆད་༔ 
ན༔ ཤའ་ཕྱག་ས་འཁར་ལ་ཆན་པ་ན༔༈ 


༨ 


བདག་ལ ་དབང་བསྐྲུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱུ་གསོལ༔ བཱ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་པྲོ་པང་ 
གཤད་ཆེན་ཡ་མ་ནྭེ་ཧྲ་ཟོད༔ དྲག་བགགས་ཞེ་སྡང་ སྒྲལ་བས་བསྐང་༔ ལྷོ 


ལྷོ་ཕྱོགས 





ཁོན་ལོ་ཆེན་པ་ན༔ གཤིན་རྗེ་སོས་བྱེད་འབར་བཁྱོད༔ དྲག་བགེགས་ངྱྭ་རུལ་བླསྲལ་བས་བསྐང་༡ ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་་ 
: ཆནཱ་བདཱ༔ གཤད་རྔ་ཨཿམ་རྭ་ཁད༔ 


དྲག་བགེགས་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བས་བསྐང་༔ བླང་པྱོཊ ས་འཁེརོ་ལོ་ཆན་པོ་ན༔ 


ཆེན་རལ་པ་ཚན་དྲག་ཁོད༔ དྲག་བགེགས་ཕག་དོག་བླསལ་བས་བསང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པའོ་དྲབྱིངས 
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“ཤེད་ནཿ 
་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད༔ དྲག་བགེགས་གཏྲི་མུག་བསྒལ་བས་བསྐང་༔ བསྐང་རོ་བཤགས་སེ་ཚ་འདག་ལ་ཚོགཔ '°‹' 








དཱ བང་བསླར་ 
༥ ཨོ ོད བི 
བླརབྭ་ཏུ་གསལ༔ ཧྡཱཾ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའེ བྲང་ན ཤའ་ཁྱག མ ་ཐགས་ཟང མཁནམ ཤཿ ལྕག གྱི བུ 
¿,དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཚོགས་བཅུས་ཁྱིས༔ ྨ ཚོགས་མི གིག ཤིད་ཟུགས ཐུགསཆཿ : ནུབ་ཕྱིགས་ཐོད་མཁའ་ཆེན་པོ་ 
ནྩོ དསེ་ ོཔགིག་དབ་གདནདས་འམས ཅ་ རླུབ ཨིསྒེགཤིད་ཕྲུགརཅུ་ བྱང་ཕྱོགས་ཐེད་ 
ཡམ ° © ས=ཇ2 ༤ 
ལཾ ཏ སབཟྲ་ཆེད་པོ་ན༔ ལུ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་མགོ་ཅན༔ དྲག་བགགས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་གི་ ་སྒེ་གཤེད་བྲུག 


ེ 
2༧༡ 








བསྐང་ངོ་བ ས་སེ་དངེསྲ་གུབ་སྩོལཿ བ་དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཕྲོ་བང་ན༔ ཤྲའ་ཕྱོགས་ལ་ ས་མཁར་ནག་པ་ན༔ ཧེ་ལེ་ 
ཌྱཔ་པ་སྲོག་གི་བདུད༔ དྲག་བདགས། སྲོ གྲི་ཡུལ་བཅས་ཉྱིས༔ སཾག་བདུད་ཁྱེད ཀྱི་བུགས ངོ ལོ་ཕྱེགས་ལྕགས་གཏང་་ 
༈ ནུག་པེ་ན༔ ནག་པ་འཛུམ་མེད་ལྟེ་བའི་བདུད༔ དྲག་བགེགས་ལྟེ་བའི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ ལྟེ་བདུད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསུར༔ རུབ་ 
' ཕྱོགས་ལྷགས་མཁར་སྒོ་མེད་ན༔ སོ་འདོད་འཁྲིག་པ་ལྟག་པའི་བདུད༔ དྲག་བགེགས་ལྕག་པའི་ཡུལ་བཅས་གྱིས༔ 

ལྟག་བདུད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲགསཇ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་སྒེ་མད་ན༔ ནུལ་པྲ་གིན་བཅུངས་ཆུ་ ཡི་བདུད༔ དྲག་བགེགས 
རྩ་ཡཾ་ཡུལ་བཅས་ཀྲིས༔ ཅ་བདད་ཁྱོདྲ་ཀྲི་ཟགས་ཟ༔ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་དངསྲ་བབ་སྩོལ༔ དུངར་ཁྲོད་འཇིགས་ 














_ ༔པབའི་ཕོ་བང་ མུན་ཁང་ཆེན་པོ་བྱདུ་གཉིས་ན༔ སྲེག་བདག་འཆི་བ 

དྲག་བའིི་ཚང་བུག་ཡུལ་བཅས་ ་ ཧི་བ་སྭ།འི་ཐུགསར ལ་ ཡནླཾིག་ བདུག་འཚི་བདག་ ཁཿ བྱར་གཉིས རྲོ་བུ་ སཱ་ 

བགི་འཕེལ་ཐགསར༔ དགྲ །་བོའྒ་ན་ བའི་ཡུལ ་བཅས ་ཤྱིས༔ སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ཐུགསརར དགྲ བའྷལེ་ཡི་ ཡ་ཡུལ་ 

༩ བྱ་སྲ་ིས༔ བྱེ་བ 'དྲག་ཁྲིའིར༔ ༔ དྲག་བོའི་ས་ཡི་ ཡུལ་། 'བྱཅསྲ་ཀྱིས༔ ཟཀླ་གློག་ པའ་བུགས་རྫ་ བསེག ཅྱི 
ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ ཡྭཀ་ཟ བེདཆ༔ དགྲག་བའི་མདངས་ཀྱི་ཡུལཇཿ༔ གཅུང པཾ་དུད་ཁའིར༔ དྲག་བེའ་ 'དེད་ཀྱི་ཡུལར 
གང་བཀུན་འཇོམསར༔ དྲག་བའ་ འ་དབུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུ་ཨ་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་འབར་འལ་གཅོག་བུགས་དམ །བསྐང་༔ དྲ དྲག་བའ 
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° དླཱ་དུར་ཁྲོད་འཇིག 


ས་པའི་ཕྲོ་བང་ན ཌཱ 


༢༦༡༤༠༤༠ 


སག 
་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྐང་དང་་་་་་ 


བཤགས་པ་བཤགས་བྱའི་ཡུལྱ༔ སེམས་ཉིད་ཀནས་དག་པའི་བསང་༔ རང་ ང་འཛེན་པ་ཟལ་བས་བསྐང་༔ རེ་དེགས་་ 


མཐའ་དང་བྲལ་བས་བཤགས༔ 


;་ 


རྒྱལ་བ་མཉེ 


དེ་ལྟར་རྟེགས་ན་བསྐང་བཤགས་འགྲུབ༔ དེ་འགྲ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས༔ྭ སྤྱིར་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས༔ 


ས་པའི་བྲབས་གཞན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་གྲནབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ༔ ཐང་པོ་རི་ཐེ་ཆེའི་གཏིར་མའྩོ༔ ཿ 


162 


161 


162 


དི་ཟོན་ 





།འཇམ་དཔལ པའབར་གྱ་ལས་ར ཞུག 
ཚོ་བ ༽ན 
ཧྭ དག་ནག་ སྭ 
པ ཨྱཿ '་རིམ་ 
༅* 
དཾ ཧེ ལྕགས་ཐེ 
གམདའ་བ 
༦ དད 


༄༅། །བསྒུསགསུམ་གང་རུང་དང་བཀློག་གཏོ་རྱཕག་ལེནྱརས་བསུས་མི་འྲ་བའ་གལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇི་ལན་རིགས་པ། ཟོར། མཆོད་གཏོན་སོགས་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཆས་དང་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་མཐོང་བ་བརུད་པའི་ཡག་ལེན་ལར་བཤམ། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་མཚམས་དྭ་བེབའི་རོལ་མྱོ་ཆས་འབྲིང་བསུས་གྲསུམ་གང་༥ 


སེ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རོགས་ཆེན་གྱི་སྱབས་འགྲོནས་བཟུང་ཡན་ལག་བརད་པ་མཚམས་གོད་ཀྱི་གྲིན་ནབ་འ་བྱམས་འཕྲོབ་དང་བཅས་པར་གྱུན 
ཅེས་བརྗོད་། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་དྡརྲ་སོབ་དབོནྱ་སས་བྲམོ།བདག་ཉིད། བྱཾ་རལ་མ་ནས་མཆོད་ཛས་བྱིན་རླབས་གྱིབར་སེང་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་མེ་ལོང་ལགཟུགས་བརྙན་] 


ཡང་རུང་བ་བྱ། 













སྦུ ༄༅ 


„ 


, ཞིང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ། 


སྒྲོག་པས་གང་བ། དེའི་ནང་དུ་བ ་པ་སྟེང་གི་ཨུན་པ་འཁིགས་པ། ཕྱིནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གེ་མེ་འབན་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབ་པ ། 
ཚི གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས། བཤག པའི་ཕ་ཐང་། སོག་ ྱ་ྲེོ་ཅན། སྲེུད་པ་ལས་གྱིགཞལ་ཡས་ཁང་ཆན་པ། དྲག་བྱེ་ཕན་མ་ཐག་ལྷ་དང་འབྲལ་་ 


བུག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཛཾག་པ། །བཞས་སེད་ཀྱི་སྦ་གླཾག་པ 





ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རནམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པ། དེའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། 


༧ རཾ དཀོན་མཆག་གི་སྤིདགྲ། བླ་མའི་སྲུ་དགྲ། རྣལ་འབྱེན་གྱེ་སྣཾས་དགྲ། དམིགས་པའི་དྲག་བ་གང་གྱིན་མ་པར་ཤེས་པྨ་ནི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་ཚུན་པ་ ཝི 
ལས། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ད་དག །ཉམཆུང་བ། སྩིད་པ་ཕྲ་བ། སྒ་གཟིངས་པ། མདེག་ནག་ཅིང་བུམ་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཉན ། 






བསྲུང་ཞིང་སྐྱེབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་གཤེད་དུ་བབས་པ། གནེད་བྱེད་བྭམཱ་ 





ཅད་འདུས་པའི་དོབར་སུན། དེའི་འགོཏུ་ཞིང་ཆེན་གི་སགཞི་བརྡ་ལ་བྲ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་ཏེ་འདུག་པ། དག་པོའི་ཚ་ཚ་ཆེལ་ལེ་ལེ་ 
ཁེལ་བུ། དཔེ་འོག་ཏུ་རྟ་ཀའི་ཟྭ་ནུབས་ཁྲ་བག་ཧཱུང་ཞིངཆེན་གྱི་བཉིལ་ཉིལ་འཕྱོ་བ། དེའི་འགོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཤུ་ད་ཁུར་འབར་བ། 
དའི་འགྱའུ་བསལ་པའི་ནང་སྲུ་གི་ས་རྒལ་ཆེལ་ལེ་ལི་འབུག་པ། དྲའི་འགྲ་ཏུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཁྱིདབིངས་ནམ་མཁའི་དྱྭ་ཁེལ་འཁོརྦ་གུ་གསུམ་མཐེངགག་ 
འབར་བའི་དྱུ་ཁིལ་འཁོན། དྲག་བེ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ནག་པར་སེད་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་དང་ བཞིཤ་དྲུ་གུན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་་ ཏ 
ནས་སུལ་པ་འི་ཕ་ཉདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐཾས་པས། གནད་སྱཾད་དྲག་བགེགས་ཐམས༦ད་ཉི་མ་ཕགས་བཞི་མཚམས་བརྒརད་སྟེང་འའགོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་” 
. ཅིག་གིས་བཀུག་པར་རུན། ན་མོ་རྗཾབཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་་" 


རྒྱ་སྱེན་ཡེན་གྱེ་བདག་པ་འཁེན་དང་བཅ ས་པ་ནམས་ལ་སྲ་དགྲ་ལག་ལ་དར་བ། ཕྱ་དག་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་གནད་ཅིང་འཚ་བ། རོ་ཕྱར་་ 
གདང་ནས་བསྲ་བ། ཁ་འཇམ་ཐབས་ཁས་གཞད་པ། གཡུལ་འཁུག་གེསངན་གཤེམ་པ། དུག་དང་མཆོན་ཁ་ག་ཏོད་པ། མྦབ་བད་ནོད་གཏོང་་་ 
 ཕྱཾད་པ་སེགས་མདེར་ན་བསམ་པ་ངན་པ་ཡེད་ལ་འཆང་ཞིང་སྩེར་བརུ་བ་མེར་སྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲེག་ཚོགསུམ་དང་བཅས་པ་གནམ་ས་གླེད་བཞེ་གླིང་ཕྲན ། 
རི་འབྱ་ཉི་ཁར་གསང་། ཉྭི་ཟུའི་གེ་བརྡ་ཆོས་བན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མད་ཀྱིབསྲང་བའི་འཁེར་ལེ་སགས་གང་ན་གནས་ རེ 
ཀྱང་དམེགས་རྟེན་གྱིལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག་ཨཱུ་ནིང་རྭ་ཀ་མོནཱའི་མཚམས་སུ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ བཛ་པཱཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མོཊ་བཾ། བྲཛ་གླུར་ཧཾ༔ བཛྲ་ཕ་བཤ་ 
ཡ་ཕཊ་། ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་། ཞེས་དྲག་རོལ་གྲོགའི་ཚི་སྒྲ་དང་བཤུག་པའི་འབེད་སྦྲ་དང་རྫས་དུད་གཡབ་དར་ཚམ་ངམ་དང་བཅས་པ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཐ། གྲུ་གསུམ" 


།ཨེ་ཡེ ཡེ་སྣོད་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀེྱེད་གཉིས་བརྗོད།གཟུད་པང་ནི། ཧཱུ། བདག་ ཉིད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ལ་འབ་ ཞུགས་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་ ཆི་ན་གྲམལ་ ས་སོ །།རི ས་བནྡན་སེ་སེ་ ས་བར་པ་འི་སྐམ་པ་ཞུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསམ་པ་བཏརྟན་པར་ལྡན། །ཁདུ་པར་གསང་ 
„ཐཱ 22 ༤ེད་དོ་རྗེ་ ག་པའི་ཆུ། རྡོ་ཇཾ་སློབ་དཔོན་ཁེང་གི་སྙིང་ལྟར་བཟུང། །དེ་ཡེ་སྒྭལ་མ་བརྙས་གསུང་མ་བཅག །ཐུགས་རྒུད་མ་དཀུགས་གུས་ཏེ་ན་དམ་མ་་ 
དྲལ། , །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་ སྡེའི་དཀྱིལ་འཌེ རོ་ལྷ་ཚོགས་ དང་། ¬ [བསྟན་སྲུད་དམ་ཅ་རྒྱ་མཚོ་ཛྱི ཕྱི་ནང་གི །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ ཐེས་བསམ་སམ་པ་ད དང་། །སྨིན་ 
སེལ་བསྐྱེད གས་བསྟེན་སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་སྱུད། ཆོས་ལོང ལེངས་སྤུལ་སྤའི་སྟོན་དང་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ། །ཟུང་འདཇུག་རུའབས་ལུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ།། 
གདུལ་བྱའི་བསགས་པས་ཐེག་པྲ་ཐུབ་མཐའི་གོ །མཐའ་ཡས་དུ་མར་གེ་ཡང་ངེ་བགཅིག །ག་ ཡུན་ལ་རི་་སེད་གེབ་བ་བཟུངས་ཤིང་ ། །བདག་ 


4 
1 
5 
.2 


བསྟེད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྡང་ཚར་མ་སྲངས། །རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆེས་སྱེད་པལ། །བཞ་སཱགས་བེན་དགྲ་ནག་པོས་འཚེ་བ་དང་། །རང་ཟས་སྨན་་ 
དང་གཞན་ཟས་ནུག་ལྟན་བལྟས། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཁས་ཉེན་དཔུང་པ་དམད། །མཐེ་ལམ་སྨད་དམན་ལ་མ་བརྙས་ཤིང་། །བར་དུ་ཕག་དགད་ངའི་༥༥ 
སྩར་སམངས་ཀྱང་། །བསྟན་པའ་འདདྲ་ནག་པེ་ ང་སིང་འདེས། །སྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པཿཡོངས་ལ་འཚེ། །སྒས་སུདཔ ལ་ལཱན་བླ་མའི་ཐུགས་ ཕུ 
རྒྱུད་དགྲུགས། །ཡང་སྒེས་བདག་ཅག་ཆོས་སྲིད་བཅས་པ་ལ། །བདེན་པ་ཁྱད་བསདའང་གནོང་ཁོང་སྨན་བཅས། །རངེ་ཆུུ་བ་མ་བདེ་ཐབས་ཀྱེས་ 
མཐའན་ས་བསྐམ། །འངྭ་ཅུས་མཐེན་ལག་འདྲེན་གཞན་དག་མུད། །ཁ་དཀར་།ེ་གནག་མགེ་སོད་སྒབ་ནས་ཆུ་བ། །མྱ་བས་བས་དང་་༥ 
མ་བྱུང་བྱུང་ཞེས་པའཾ། །ལེགས་བསུབ་ཉེས་སྒོག་ཡ་ཁ་ངན་སྨྲས་སྲོར། །རྒྱབ་ནས་འདེད་ཧིང་མདུན་ནས་འགུགས་པ་དང་། །ཟུར་ནསགསོད་ 












དྲག་བའྭི བ་འཁམ་མི་ནུ་བ་བཞ། 


ནག་ པོར་སླ་སྤྲལ་ ཐ་། 








ཡྦྫྱ། ༄༅། །འཁྱམ་པའེ་ དུས། 
ཧཾ དགའ་ གའོ་ཞི་་ཤེས་ པ་འཕྱེ་བའི་དུས། 
 འཕྱེ་བའེ་དུས་དྲུག་ལ། གཤེལ 


།ཕོ་ཉ་གནེད་སྱི 


བན། ཕོ་ཉགསེརྱ་ཆིཾ་ས་མོར་སྭ་སྨུལ་ལ། 
།རང་དབང་མད་པར་རམྱར་དུ་ཁུག་ལ་ཤེག 





།བྲ་འཁུམ་ལས་ངན་མུན་དུ།ཁིད་ལ་ཤེག །བྷོ† ད་ལཱ་ཉི་ནུབ་གྲེབ་སོ་ཕེག་དུས་འ་དེར། །སྙིང་མི་ 
།དྲག་བའྭ་བ་ཚནམ་ཤེས་འཕྱོབའི་དུས། །ཟླ་འཁམ་ལས་ངན ་མུར་དུ'ཁྲིད་ལ་ཤེག །རྱོ\ བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་ 
དུ་རྒྱུག །མགེན་མེད་བྱེའུ་ཕྲུག་ རྒྱ་ཁྲས་ ཟིན་པ་ལྟར། །རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ ལ་ཤེག། 


[རང་དབང་མེད ར་བུ་ཆུག ལ་ཤེག །དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམ་དགེ་བར་བརྫུ་བན། །པོ་ཉ་ལྕགས་དེམ” 
།དྲག་བའི་བླ'འྱམ་ལུགཏུ་བརྫུ་བན། 


ན་པོར་སྲྭ་སྦལ་ལ། 





།རང་དབང་མེད་པར་རམྱུན་དུ།ཐུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམཤ་བར 


།ོ་ཉ་ལྷགས་ཀྱི་སྩང་མེར་སླ་སྦྲལལ་ལ། ། 














རད་དབང་མེད་པར་སྱུར་དུཿཁུག་ལཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་འཁུམར་རུ་བརྫུ་བན། །པོ་ཉཐྱ་རུའི་ཁྱིམོར་སྲུ་སླུལ་ལ། །ནང་དབང་མེད་པ་མྱུན་དུ(ཁུག་་ 
ལ་ཤེག །དྲག་པོའླི་བླ་འཁྱམ་བྱནུ་བརྫུ་བན། །པོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཧུ་གྲུ་སྤུལ་ལ། །རང་དབང་མདེ་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤེག །དགྲ་བེའཾ་ླ་““ 
འཁམྲ་གྭ་བར་བཛ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་གསེར་གྱིའ་ཕར་བརྡ་སུ་སྦྲལ་ལ། །དང་དབང་མེད་པར་རམྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤེག །དགྲ་པོའི་བླ་འཁྱམ་བེང་བུན་་” 
བརྫུ་བན། _ །ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མེར་སྲྭ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མད་པར་རྱའ་དུ་ཁུག'ལ་ཤོག །བྷྱོཊ དམ་ཉམས་དྲག་བའྭ་བ་རྟགས་བྱཧད་པ་ལ། ། 


༨ 


ཕོ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྭ་སཱུལ་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའི་བཙུན་ཁང་འད་འི་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་ལྒིདའི་ཉྟེན་ལྭ་བྲ་སོག།ཁུག །ཟུ་སྲེག་་ི 
གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་པས་ཐེབ། །ཡུར་མཆོན་ད་བལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕྱི་མའ་ཐྲོང་། ¡ག་ཉམས སྒེར ཉག་ལྟ་བཟ ྣ གིགྲོ་ཝ་་ལོང་ 
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སྦུ ཧར །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤེག །བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་སྟེང་དུ་མླ་ར་ཡ། །ར་དང་ལུག་དང་བོང་བླུནམ་པ་གསུམ། །བཱ་རྟགས་ཡེན་ 
ཙི ཕྲས་མྱུན་ནུ'ཁྱེན་ལ་ཤེག །སོ་དང་སེན་མེ་ང པགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་ཡིན་པས་མུན་དུ'ཁྱེར་ལ་ཤེག ། བ་ལྱེ་དང་མིག་དང་གསུམ་པོ་ནེ། ། 
3༡ 3 དབང་པོ་ཡྲཤ་པསྐ་མུུ།ཅེན་ལ་ཤག །སློ་བ་སྙེང་དང་མཆེན་པགསུམ་པོ་ནཾ། །དེག་སེངཡིབསར་སུ་ཡེན་ལ་གགོ་ །མཉེ་མ་རྒྱུམ་མཁལ་མ་གསུམ 
༢9” 24 པེ་ནཾ། ༈ནང་ཁྲོལ་ ་ཡེན་པས་ མར་དུཆྱེར་ལགོ།། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞས་ལ། །བཅོལ་པའ  ས་ཐིག་ལསླ་་ྲ་གུབ་ པར་མཛོད། 
ཨཱཱ་མྱགས་ཅི་ཡཐ། ཆེགེ་མོ་ཨཱ་ཀྭ་ཡཧཱུཾ་ཛཿཛཾཿ ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཧྲུ་ཛཿཛཿ ཏ་ཡན་ཨ་ཀླར་ཡྲ་འཛུ༢ཛཿ ཟྷཱ་པ་སྐརྟུ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཧྷུཾཛཿཛཿ 
ཞདདང། ཨེ་མུགས་ཅིགཀསྙ། ཟིག་བའྲི་བཤ་མགོ་འགོམ་འགིམ། ཤམ་རུཏི་བུལ་བུལ། མྱེགས་མྱོགས། ཡེད་ཡེད། ཤེམ་རུ་ 


༣༨༨ 
















༄༅་ །བཟློག་ པ་གུ་མི་སྦྱང་ མི་སྤྱང་མོ་ད དང་འཆར་ཀ ་ནག་ ཕོའྭིསཱགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ ཅོ་ལཱ་པ་ དང་ ང་བླན་་ར་་ ལམ་ཡང་བཟླེག ཟོགམེའི་སྤུགྲིའི་སྔགས་བ ་བཟླིག་ རྣམས་བཞྲགས སོ།། ་ཅེ། ༣ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ 
ཡ་མཱ་སྙིང་ཁྲ འྭ་མ་ཅ་ཡ༔ སྔ་ཙྭཾཏརྱཾ་མུག་ཁ་ཐཾ༔ སག་གཟེར་སྨར་ཡ་ནན་འདྲི་ཐུངད་ ཤུག་མདྱ་ ཨེེ་སུགས་ཡྲ་རུབས་མུག་ཤུག་ཀྭ ན༔ ཧ་ལཧ་ལ་ 
ལཱ ཧུ མན་བུང་ག དྱ་བིད་ཨ་མུ་ཀྲ་མགས་ཐུམ་རིལ་ཏིག་ནན་སྦར་ཡ་ནན༔ །ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁཾ ་ག་ཟླེ་མུགས མུགཏི་རླད༔ ཨེ གནོདོ་ཧེད་ཨ་སཱ་ ¿ 
མུགས་ཐུམའ་ ལྭ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ ཛིཤག་རྩེ་མགས་སྲག་ཏེ་ཟད ད་ཡ ཨེརིང ་་རམའ་ས་གསར་གསསབུན་ གནདྩོ་བིད་ཨ་མུ་ 

༥ ཀྭཆགྲ་ཐམཟིལ་ཅིག་ ནྭ་སྤུར་ཡ་ནན༔ ཨི་ཧུརྡ་བུམ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རེ་མགས་མུག་ཏེ་ཐད་ཡ༔ བླློག་པག་ཡྱིཕང་སོ་ནི༔ ར་བམེན་ཏའི་མཚམས་སྲ༔ གིནསནག་འིཛོན་ 
སྔགས་འཆང་ནལ་འབྱེར་པ་བདག་ཅག་དཔན་སླེབ ་ཡོན་མཆོད་མི་ནར་འཁོན་དང་བཅས་ པྲ་ནམས་ལ་ཕརེལྱ་སེ་བསུམ་སྫོར་ངན་པའྱི་བྱད་ཁ༔ ཕུ་ ར་ཁྲ་རད་འདྲེ་་ 





༥ རྦེཾད་ དགཏོང་སེགཿ འག ཉོག་པར་ཆདྲ་སང་བལིམླ་དན་པའ །ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་བཿ གསུ་ཨེ་ནན་ཡེ་བཟློག་ འདྲི་ཕྱང་ཊ : 'ཨཱ་ཧུའ་ །མཛྲ་ཁི་ཤག་འྩོམཱ། 
ལུག་ཏིན་ཡ༔ ཨོཾིརིཕ་ི་ག་ཾཕཿ༔ ཨོཤརྱི་ཟླཟག 353 :ཁགསམྱ་ཐི་བླ་མོག༔ ཁས བཧཧུ་དོད་ སིང འིག ། 
ཛྭ་བྷོ་བ རླུག༔ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ི་ཏི་ཆོད་བཟློག ལ་ཆད ན་ལེ་ཆོད་བཟློག༔ ཿཤ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ༔ གལ་སྐྱིང་སྱིང་བོ་བཟློགས་མ་ཡ་ཨ་ཏིསྤྲ་མ་ཡཿ་ཌི་པ་འན་ཐྩོ རྒྱུ 
བླླག་བླ་རཾགརཱན་ཀ་ནགཔའྲོ་ཝགསྐ་ཤོངཊེོ་ལྔ་པའེ༔ ཨོཙཱཾ་ཏྲིག་ ༔ཾམ་ནི་མར་ཌི་བྷྱོ༔མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ ཿ༢ཀོ་རྭཀན་ཏེ་ ཡའླཤ་ བྷྱོཿ་མཱ་རཾ་ཡ༔ ཡ་མའ་ཛ༔ཀཾ ༔ཀཾ་ལ་ཡ་བྷྱེ་བཟློག ཧཱ་ཡངབཟླགརྡ་རྗེཕ་ལམྱི་ 
ཝགས་ས ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ར་ཚྲགས་བླཟོག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུརཱ་ཚཀྲས་བཟློག༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཤཀྲས་བཟློག༔ ;སརྦཙོཏྟ་གཟེར་ཟྲུ༔ པི : བིག་ནན༔ཏིག་ནན༔རྦད་ཡ༔བ གོ་ཨཿདགྲ་བོ་བྱད་མ་ 
བཱ སྲུང་དང ་བཅས་པའི་ཤ ་ལརྒྱུག༔སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགཿ ༔དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲུག་ལ་སྤཱན་ཡ་རྒྱུགཿ ཁྲག ན་ཨྱ་རྒུག༔ཟག་ལྱྒྱུག༔་ལ་ 'མཱ་འ་ཡརྒྱུག་ཛྷུ་ཕཊ༔ དྲག་བྱ་བད་མ་ལྷ་སྲུ སྲུང་དང་བཅས་པ་གྲྭ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཱཡ་བཀླགམེའི་ུ་གིའི་ཕགས།། 












རི 













ར། ༄༅། ཚོན་གསུམ་པའི་མཐད་མོད་མྐྱོ་རས་པར་བརེད། ཡང་བཟློག་མེའི་སུཐྲི།རྡནྡ་ཕ་ལམ། ཧྲཱིའྱི༔ྱལ་སྲོང་ཁྱེར་ཉི་ཤུ་པ་བཏགས་པྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེར་ཐལ་རྡེབ་བྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། འདིའི་ 
དུསརྡོ་རྗེ་ བད་པོན་སེགས་ཀྱི་བོར་ཡད་ན་ཕ།ཁམ་དང་མོ་ཁེམ་གྱེས་མཚོན་བཟློག་སྔགས་ཐབ་མེ་གཞན་ཡང་བཟླས་པ་ལེགས་ཆར་འུར་བར་སེམས་ས། །མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག་ས་ལྕགས་འདྲར་* 
༢༡ སྲ་ི་་་ས་ིྱག སཨ། གེམསམསཔ་ེ་མགཉསའབུསཞིང་།འཕྲིན་ས་འཆོལ། 
ཙཿ ཧཱུཾཿ ཚེས་ཀྱིདགྱིངས་ནས་འངྱ་བུང་གུབ་པའི་ལ ༔ །ྱོརལ་རེལ་པའི་དུན་ཁྲེད་ཆེན་པ་ན༔ ཀླུ་འཐུམ་གཉན་ཁི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདནཿ ཕྱོགས 
སྙོང་དྲེགས་པ་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་སྐེང་༔ ་ཨེ་ལས་ཕྱག་རྒྱུ་གི་ལ་གནོན་སྲ་མདེག་ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་ཞབས་བཞི་དར་སྟབས་བགྲད༔ རྣོ" 
བའི་མཚོནཆྭ་ས་ཚོགས་ཕག་ན་བྷསམས༔ སྲུལ་པའི་ལ་ཚོགས་མང་པོ་འཁར་བཅས་ལྩ༔ དྲ་བགགེས་བྲསལ་བའི་ཤརུས་ཞལ་དུ་སེབི ༔ 












མོ་ཁག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱང་གི་མགེ༔ མེན་མེ་སྟཾང་འབྱིན་གསེར་འབེབས་མ༣ ཡབ་རྣམས་བེ་ཧེན་རིཏྟ་བསྣམས༔ ཡུམ་གུན་་“ 
ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་བསྙམས༔ ནང་གི་གཤེད་བཞིར་བཅས་པ་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཤྲ་རུས་ཞལ་དུ་སེབསཿ ནང་གཤེད་མོན་པ འི 
གནད་པ་བླཟོག་ཏུ་གསེལ ཡྱི་ཡེ་གཤིད་ཆེན་བཞི་པོནི ཤེ་ལེ་ཁུབ་པ་ཤར་གི་བདུདཿ ཡུམ་ནིརཟན་སྟེང་འྱིན་མ༔ ནག་པོ་འཛུམ་་་ 
མེད་ལྷཾ་ཡེ་བདུད༔ ནག་མེ་སྙེང་ཁག་རོལ་འབྲུང་མཿ སོ་འདར་འཁིག་པནུབ་ཏིབདུད༔ ནག་མེ་ཤ་ལ་གཟེར་འདེབས་མ༔ ༢ལ་པ་སྩིན་བཅིངས 
བྱང བདུ རཾ མ་མོནག་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔༔ ཡབ་རྣམས་ཁམ་ཤིང་ཞགས་པ་བྣསམས༔ ཡུམ་གུན་སྲུ་གྲི་མི་སྙེང་བསྩམས༔ ཕྱི་ཡེ་གཤེད་་ 

ཡིཡི་གཤེད་བཞིི་གནེད་པརཟློག་ཏུགསོལ༔ དྲ 















བཞིར་བཅས་པ་ལྭ 





དྲགྲ་བགཾགས་བསྒྲལ་བའི་ཤདུས་ཞལ་དུ་སྟེབ ཊཱ 
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སྨུ ༄༅། །མཁུར་བྱཅུ་གཉིསནང་༔ ཐི་ལ་སྭ་ཏ་ནག་པོ་དང་ཅ ཟེ 


རཾ སེན་ནག་དང་ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི 


ཐེགས་བདུད་པེ་བརར་ད༔ ཆེབས་སྐ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས༔ ལྷེ་ཡཾ་གཤེན་རྗེཆུ་གླང་ཞེན ༔ 


ནོར་བུ་དགེ་འ་ཕེལ་སེར་པོ་དང་༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ 
བིནག་པ་དང་༔ རླ་ཀླ་གླེག་འཕེང་དམར་པེ་དང་༔ ཡྭག་གསོད་བྱེད་ནག་པོ་དང་༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་རལ་པ་གདྲེདཿ 
གུང་བ་ཀུན་འ་ཛམས་དཀར་པ་དང་ཅ ཁ་འབར་རལ་གཅིག་མཐཾང་ལ་ས༔ སྣུལ་མགོགུན་འཛིན་སྔོ་ལ་སྐྱུ ངང་པ་སོབས་ལན་ཀུན་ནས་་ 
„, སེའ༔ ཆུད་པ་སེབས་ལུན་ནག་ལ་འཇིགས༔ བེཅེན་འཁེར་ལྱོ་བུག་ན་བྱསམུས༔ ཟླ་གཤིད་གཤོན་ཇེ་བུ་གཉེས་ལ༔ དྲག་བགྲེག་ 
བླསལ་བའ་ཤ་དས་ཞལ་དྲུ་གབྱར ཟླ་གཤིད་བཅུ་གཉེ་ས་གཞོད་པ་བཟླེག་ཏུ་གསེལ༔ ཞག་ག་གཤད་པ་ས་གཉསན༔ ཤའ་དྲུབམ་ 


འཁེར་ལེབཅེན་ཕྱག་ན་བསྙམས༔ 
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ཡུད ༢༢ །བྱའུ་དྲུག་ནིར་ ཕོགཤེད་སུམ་བྱླདགྲྭ་དདང་ཅ མེ་གཤེད་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་ ༔ གཤིན་རེ་བདུན་བརྒྱ་ཉིཔུ་ནི༔ ཕྱག་ 
ཿ ན་ལཁེར་ལེ་བུན་ (ཁག་བསྣམས༔ ཆེབས་སམི ་དམར་རྟ་ལ་ཆིབས༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཀཱལ༔ དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཤརུས་༠་ 
„༡ ¿, གལ་དུ་སྙོབར ལས་གཤད་རྦེད་གཏེང་གནོད་པ་བཟླགཏུ་གསོལ༔ _ གཤིན་ཇྗེ་ཡགས་སྙེང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགསང སྤརུམེ་རུང་ཝཱཾན་དང་་ ¿ 
° ༧ ནུར་ཁྲོད་བདག༔ མཁའ་ འ་ལ་རྒྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲེ གམ༔ ཞིང་སྐྱང་གིང་དང་ ང་ལྐད་བསྟན་ མའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་གུན་ཏུ་ཁུབ་པར་རུག་ ་ 
_བྱིད་པ༔ ལས་ཅྱི་གཤེན་ཇེ་པོ་ཉ་འཁེར་བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཤ་དུས་ཞལ་དྲུ་སོབ༔ ཕོ་ཉ་གཤིན་ རེིམེད་གཏོང་གཞོད་པ།་ 
བཟླེག ཅཱ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱབ་ནི ། སྨན་རཀ་གཏོའི་གསུམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་དབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །གྩོ༥ ད་ནི་བཟླེག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དནེ་བསྒུར་བའི དུས་ལ་བབ༔ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁོད་ན༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁི་ས་བདག་སྟོང་ར མ་ཧེ་ཕྱེགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཚོ་བདག་ནི༔ 
གཡུས་དཀར་ལྷ་ཡེ་ཆད་པ་བཟླེག ༔ གཡོན་དམར་མ་མོའི་ཆད་པ་བཟློག༔ དབུས་མུཐྲིང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱད་དྲུག་རྡོད་ 
གཏུང་བླ་ནུག ཅ དུ་ལྭ་བུང་ཆེན་འབར་བུ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀུ་གཉན་བུད་ཐུན་བརློག༔ ཡུམ་མཆོག་ཟྱ་བེད་བ་ཏ་ལི༔ སྩོརི་ཡུམ་དབིངས་ 
ཡུམ་འཁེརོ་བཅསཀྱིས༔ སྲིད་པ་མ་མེའི་ཆོ་འགྲུལ་བཟློག་༔ གྱད་གོན་སྦེལ་པའིལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སེ་བརྒྱད་ཆེ་འགྲུལ་བཟློག ༔ 
བདུད་ཚི་ཆང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སིད་པ་ཕོ་བརྒྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ རྟཀ་ཁགགི་མཆེད་པ་འབུལ༔ སྲིད་པ་མོ་བྱརུད་ཆེ་འྲཕུལ་ བཟོག 
དམར་གྱིགཏེར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྱད་དང་རྦེད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབུ་ལ་ནེར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ཅེ་སྲིངས་ 
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།དཔལ་ཡང་སྙེད༔ བྱོན. ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡེ་གདེན༔ འཇིགས་པའི 
གདེན བརྗིད་པའི་སེབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལཅྗ གང་བ་བཟང་པེ་གནེད་ཕྱིན་གདེན༔ྣ གསཟེིར་བའི་སྭང 
བ་བྱེད་རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་གདེན ༔ དྲག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུགསེལཅྗ  གཅོ་མཊབ་འབར་ཡ་དགས་གདེན ༔ 
་བཟློག་ཏུ་གསེལཉྫ ཕགགདང་འཇིགས་པ་ཤ་ཟའི་གདེནཿ༔ གཏམ་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསལ༔ུ བྱིན་ཡཀ་་ 
འགྱིང་བའཾ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ླ ཁྱབ་འཇུག་གྱིནུ་གསའ་ཡས་གདོན་༔ དྲག་པའཾ་སཾེབས་ཀྱིས་བགླེག་ཏུ་"་ི] 
ཐྲེགས་གྲི་ཐེགས་གིང་གི་གདོན་༔ སྤྲལ་པའི་སེེབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ ཁ་བཞིར་མགྱོགས་པ་བཙན་རྱིགདེན ༔ 
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་ ༣ ཟོག ༨ ་ད་་བེ་ོ་ྲཾ་ི་ོི་ ོྕོ་ | བ་འད 

འཇིགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཟླེ གྭཏུགསལ༔ -ཏིལ་པ་ཕྱ་སངས་གཤེན་རྡེའི་གདོན་༔ སྤུལ་པའི་ ས་ཀྱེས་བཟློག་ཏུ་ སེལ༔ རལ་པ་ 
གསིག་པ་མ་མོའི་གདོནཿ གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འིལ་པ་སྒུ་བཅྙན་བྱ་ཡིགདིནྩ༔ མགོ་བཅནབརད་པས་བླ་ཟགཏཱ་་ 
གསལ༔ མྱར་དེ་ལྭ་མུ་སྟེགས་གདོན༔ བདན་པའི་སོབས་ཀྱིས་བླཟག་ཏུ་གསོལ༔ གྱེ འཇའ་འཁྱིལ་ལ་ཡི་ལས་ངན་ཡེན༔ ཤཱ" 






ཡེ་ལསངན་བཟློག་ཏུགསོལྷ༔ སེང་ག་ག་ཤིན་ཆའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ ཤ་བོ རོའ་འྲ་བྲིག བ་པ ག་ང 
རི ད་བ ༠ ༽ སྟས་ངན་ཡན÷༔ གཤེན་རྗེའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུགསེལ༔ དམ་གཟིག་་་མ་མའིལསང་ 

འ་བ སམའ་ ལྟས་ངན་བཟླུག་ཏུ་གསེལ༔ ཤུག་པ་དམུ་ཡཾ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ དམུ་ཡེ་ལྟས་ངན་བཟླེགོ་ཏུགསོལ༔ གླས 
_ ལྟས་ངན་ཡིན༔ སགོན་པོའི་ལྟས་དན་བཟློག་ཏྲ་གསེལ༔ གུབ་བཙན་ཙུ་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཅམ་ཉས་རན་བླཟོག་ཅུགསཔཿ སུ 


ཟློ - 'རན་བལའ། ཏ་སེ སབྒན་ག་བདད་ཀེ་ ས་ངན་ཡེནྲ༔ བདུད་ཀྱིཿི 
ནད ཀྲུལམི'ལྟསངན་ཡེན༔ ཀླུ་ཡེ'ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུགསེལ༔ བྱནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡེན༔ྩ བརུད་ཨྱི"་ 
ླུ ༄༅། ་བཟེ་ལ དྲི གུ རེ $ ཀྲེ་སྲིན'་ལྟསངན་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ གླ་བ་སྨན་གྱི ལྟས་ངན་ཡེན ཅེ སྨན་གྱེ་ལྭས་ངན 
ལྟས་ངན་བཟླེག་ཏུགསོལ༔ ནེ ུ་སཱན་ལཱས་ངན་ཡིནཿ མི་སཱུན་ལཱས་ངན་བླཞིག་ཏུག་ ལྔ སྲུབ་སྨན་ཡ་ལུས་དན་ གཅ སྨན་ལེ ལྟུས་ངན་ 
¿ བཟློག ༤༧༤༠ སེལཿ°ཿ བྱརྒོད་རྒྱལ་བོའ་ལྟས་ངན་ཡེན‡ རྒྱལ་པོའལཱས་ངན་བཟློག་ཏུ གསལ༔ སྲིན་བྱ་ཐེའུ་རང་ལྟས་ངན་ཡེན ཅ* འུད ལྟུས ཁྦ 
ཙོ ཚཱ གི གི་གྱིང་གསལ༔ མྱུ་ཤུད་འགོང་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ འགོང་པོའི་ལས་ངན་བླ་གོག་ཏུ་གསོལ༔ འཟེང་ཁུར་ེ་མེའ་ལས་དན་ཡེན བི 
# ན་བཟླེག་ཏུགསེལ༔ པུ་ཤུད་འགེང་པེའི་ལ ཟེ ནཿ ལྟ ལལ ༠ ༢ འར ལ༠༠་ ས་ ང་ག'ཁྱི ༤*“ 
༥ མོའི་ལསངན་བླཟོག་ཏུགསོལ༔ སོད་ལྱ་བ་ཕ་འཚར་བགནམ་བེའི་ལས་དུན་ཡཡཿ གནམ་ཐེའི ལུསདན་བློག་ཏུ་གསོལ བོ་རང་སེ་ཁྱིད་ 
བ་བའྲ་བེའི་ལྟས་ངན་ཡེན༔ བར་བེའི་ལྟས་ངན་བླ་ཟོག་ཏུ་གསལ༔ དུང་ཁེད་ ཝ་ཨོཾ་བརྒྱལ་བ་ས་ཐེ ༢་ལྟས་ངན་ཡན༔ ས་བའལྟས་དན་བླ་བགཏུ 










གསོལྭ༔ སྱུང་སྡོནྷ་ནུག་པ་ཕྱོ་ནུད་ལས་ངན།ཡེན་༔ པྱོ་རྒུད་ལས་ངན་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གླ་བ་སོང་རྒྱག་མྱ་རྒུད་ལས་ངན་ཡིན༔ མྱེ་རྒུད་ལས་ངན་བཟློག་ 
ུ་གསལ༔ ལྷ་ཁང་འད་རྣམས་རྒྱལ་པའ ལྟས་ངན་ཡེན༔ རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སིག་སྦཱལ་ཀླུ་ཡེ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ ཀྱུ་ཡི ས 
ངན་བཟློག་ཏུ་གསལ ° སྲལ་སྲིན་ས་བ ག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ས་བདག་ལས་ངན་བླཟག་ཏཱ་གསེལ༔ _ སྲི་མོ་བྱི'ཁྱེརེ་གནོད་ཕྱིན་ལྟས་ངན་ཡེན༔ གནོད་ 
སྱིན་ལྟས་ངུན་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ རི་བྱ་ཁིམ་ཞུགས་གཉན་གྱི་ཐནཱ གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ྗ ཁིམ་ཧུ་འེ་ཐུན་འགོང་པོའི་ཐྲན༔ 

འགེང་པོའི་ལྟས་ངན་བགླེག་ ་གསལྩ༔ ཤ་ཕོན་འཛོངས་རྗེ་ད་པེན་ཐན༔ རྔེ་ད་པོན་ལྟསངན་བཟླེག་ཏུགསེལ༔ ཉ་མེ་རྔ་འཛིངས་བྲན་གྱི་བྲན 
བྲནགྱཾལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱནག་སྡེར་འཛིངས་ཆུང་མའི་ཐན༔ བྱེ་བྲལ་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ 





©(6 ༠6༠ 





 འདྲེ་བྱ་སྲེག་པཆུང་སྲིའི་ཐྲན 










/༄༅། །ཆུང་སྲིའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུགགསེལ $ བརྡེ་ཧོ་མ་བད་བུའི་ཐན༔ བན་ནེའི་འཕུང་ཟེར་བླཟོག་ཏུ་གསེལ༔ 





བེན་པའི་ 


བཅོ་ཟེར་ཞང་ཞུང་ཐན༔ བན་པོའ་བཅོ་བྲན་བླ་བགྲ་ཏུགསལྤ༔ མུ་སྟེགས་གླང་ཟེར་མེ'ཁའི་ཐན༔ ་ མི་ཁའྱི་རཱ་ཐན་པླཟོག་ཏུགསལྭ༔ ཤ་མེ་ཁྱིམ་ 


གང་མེ་ནད་ཐན༔ །ཁྱིམ་གང་མེ་ནད་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ྦ 
༧ བཐན་གྱུང་༔ འགེང་པེའིསས་ཐན་བླཟགཏུ་གསལ༔ ཡུལ་ཐན་སྲིད་པའི་བཙོའ་ཐན་བྱང་༔ བཙའ་སད་སེ 
་ཐན་བླ་ཟེག་ཏུགསོལ༔ ལྷ་སྲིན་འཟུགས་པའི་གཏད་སེལ་བུང་ 


དུར་ལེན་བཙོ་ཐན་བུང་༔ གོ་འགོང་བ 
གསོལ༔ ཟྱེ་ཤྷེ་སྐང་བའིདགྲ་ལ་སྒྱ༔ 


༩༠༠ 


ར་བ ༡༡" ¬ ¢ 
གྱེ་བྷྱེ་གཞེད་པའི་བགེགས 


ར་གང་ནར་ལྭ་སུ་ཐན་བྱུང་དྷ གིད་འདྲེ་གེད་ འིབ 


ལ་གྷེ 


པས 


ཡའ 


གྱེ་བྷྱེ་བར་ཆདརྐྱན་ལ་དྱི༔ 


_ ཡས་ཀྱིབདུད་ནུ་གཡེས་པ་བཟློག ༔ 


ཟྲོུག་ཏུ་གསོལཆ བང་གང་སྲིས་ལ་བྱི་-“ 
ར་གསུམ་བཟླགྭ་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་གཤེ། 
༔བྱད་མ་འབུམ་ྱིལྟས་ངན་བཟླཾགུ་ཏུ་““་ 
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བས་པ ༢༨༩ 


མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག༔ རཆུང་བདུད་མཁའ་ལ་འཇབ་པ་བཟློགཅཱ མི་བདུད་གཤེད་ནུ་ཁེལ་བ་བཟློག༔ 


ཧྱ ལཱ ཤིད་ནུ།ཁེལ་བ་བཟློག༔ ལྟག་པར་གཤེད་དྲི་ལྱ་བེད་་ 
པ་བཟླག༔ྭ མདུན་ནསྭ་རུ་ང་བཞིན་འཛུགས་པ་བླ་ཟོགྲ༔ རྒྱ་བནས།ཁྱིབཞིན་འབྲང་བ་བཟླེགད ངེས་ལ་སྲཾལ་ལྟར་འཛེག་པ་བཟླེག ངོ 
ཡུལ་མེ་དྲག་སང་བྱེད་པ་བརློག་༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཀང་༔ ཕུང་པ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ནྣམས༔ དམེགས་པ་འི་དྲག་བགེགས 
གཟུགས་སུ་དྲེ་ལ༔ ཉབེ་འདི་ལ་བཀུག་གྱསནས༔ པུར་འདེབས་ཐུན་དང་མཆོན་ཆས་བསད༔ བྲསལ་བའི་ཞིངྱ་གུར་ལས་ལ་སྩར༔ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་བདག་ཞལ་དུ་སོབ༔ འཁོན་དང་གཤིན་ཇེའབུམ་ཕུག་གེསཿ དེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རི།ཁྭ་ཧི༔ ལག་མ་མེད་པར་་ 
ཞ་ལ་དུ་སབ༔ གཟུག་ས་པུང་ཤ་ཁག་མཆོད་པར་བཞེསྔ༔ དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་ས་སར་བཤག་ས༔ ཐུགས་དམ་གངས་ལ་དངོས་་ 


ྲར། །གྲུབ་སྙེལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གདུག་ཆྱུ་བ་བཟློག$ བསམ་་པ་སླབས་ལ་དེ་བ་སྐོངས༔ འཕཕྲེན་ལས་ 

' རྣམ་བཞི་མྱུན་དུ་གླབས༔༔ འགྲཾ་བ་འཇམ་དཔལ་ས་ཐེབ་ཤེག༔ ེས་ཐུན་གཏོར་དང་གསེར་སྩེམས་ཐེག་ཁར་འཐུལ་ཞིང་ཡཱུརཾ་ཡའི་དྲག་བརྙུང་བྱད་རིང་སློབ་དཔེན་རྱེས་དམོད་མེ་བརྗེད་་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། རྩ་གསུམ་གཏོར་མར་སྨན་རག་སྤན་ཏེ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། ཆད་མཐེཤི། རཱ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞིསྟེང་སྔེན་རེལདུ །འོག་མེན་ཆེས་ཀྱི ་ 
ད་གྱིངས་ཀྱི་ཕེ་བྲང་ན། །སྦོས་གྲལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིས། _།བྱ་རྩོ་ལྭ་བལ་བའི་ཕིད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། །རིགས་ལཝ་བདེ་ཆེན་མཁའ༥ 
དཔྱིངས་བཀེད་པའ་ཆོགས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚེག་ཕག་ནས་ནི། །བཀའ་ཡ་གཏེར་མ་ལན་པར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱེར་བུ་་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་སྩོར་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བགཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལེང་། །ཇི་ལརདམ་་་ 













རླ 








།དམ་ཆོག་ཡོག་ནསནི། །བཀའ་ཡེ་གཏེར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ། 


།ཉེ་རིང་རྣམ་གསུམད་ཀྱིལ་འཁེོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། 





འཛྱོན་བུ་བཞིན་སྩོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་ 
'བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལང་། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


།ནྣལ་ 





།རྣལ་འགྱེར་བུ་བཞིན་སྐྱེངབར་མཆད་དམ། ། 


ི ར་བར་ཆད་བླ་ཟོག་པར་མྲ་ཆད་དམ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ག ཉེར་མལང། །ཇི་ ར་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རེས་སློབད་པེན་གྷ་སུ་དྷ་ར་ཡེས། །བཀཿའ་༥ཡེ་མཆོད་རེན་སྣཾབས་ཆེན་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ལས་ 
ིིགིག་བླིགྲ་གདསན། །བཀའ་པ་གཟངས་སེདརཅད་དམས། 
སུར་བར་ཆད་བླ་ཟིག་པར་མ་ཆད་དམ། །ཁས པེར་ 
ས་སངསྐྱརས་ཡེ་ཤེས་ནིན་ཆནྱ་གིས། 


༢༠ འཔམམ་ཤི་། ༤༠༧༧ 


མཆེད་རྟེན་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 


༈མ་གཤེན་ཞལ པ་བདན་དངེས གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐཾབ། །བཀའ་ སང་ས བརྒྱད་དམ་ལ་ ཐེགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལར་ཁས་ གླངས ་དམ་ཆོག་ཕེག" 
ཆོ །བཀའ་ཡ་གཏེན་མ་ ལེན་ར པར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་ འགྱེར་བུ་བཞིན་སྐྱེང་བརྲ་མ་ ཆད་དམ། །རྒྱུསྱོར་བར་ཆད་ བཟློག་ པར་མ་ཆད་་” 
དམ༈ †༈ཁས་བླངས་དམ ་བཅུས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ ལོང་། _།རི་ཝྟར་དམ ་བཅས་བཞིན་དུ་འཕྲེན་ལས ་མཛོད། །ད་ལྟ་སྒབ་པའི་གནས་་, ; 
མཆག་དམ་པ་འདིར། །དྱཀིལ་འཁེར་མཆོད་ཏན་ ལུས་ ཀྱིལ་གཏཏོར་མ་བཤམས། །བཀའ་བཞིན་པོ ཕག་པའི་སྲང་མ་དམ་ཧན་རྣམས། ། “ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས 'དམ་ཆེག་ ཕེག ་ནས་ནེ་ ། །བཀའ་ པཔ གཏར་མ 'ཡན་ པར་མ ཆད་དམ། །རྣལ ༥འགྱེར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ ཆད་དམ། ། 
རྒྱུ་སྱྱོར་བར་ཆད་བཟླེག་པར་མ་ཆད་དམ། །ཁས་བླངས སདམ་ བཅས་བཞེན་དུ་གཏེར་མ་ལོང་། །ཇི་ལྟར་དམ་ ་བཅས་བཞན་དུ་འྲ་ཕིན་ལས་ 


ཡགྱ་མ་བསུན། ཁྲ་ཕས་བཏབ། གཉེར་སྣོད་ཉི་ཟླའི་དྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་ཟས་རྩུཾ་གིས་དངེས་པོ་བསྲེགས། །ཨཱཿཡིསནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཨོཾཾ 
གྱིས་མེས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཧོཿ ཡིས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་བསྒུར། གཟུགས་ནེ་བསྒལ་བའི་དངེས་པོར་གྱུར། །ཡཨཱོཾ་ཨཱཿྷ ཏརྒྱུ་ཧོཅ ཞཾས་སློབ་དཔོན་རྐྱར་པས་”་པ 
བརླབ] བསྔོ་བའི་བར་དྱྭ་གུས་བཞིན་སོང་ནས། སྒེ་དབྱེནཾ། ཧཱཾ  གཏེར་ མའི་ལམ་བ ན་གང་དུ་བསྟན། །གཏེར་མའི་ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན། །ཤར་དུ་རྒྱལ། ཌྷ 
པ་ཡཱལ་འཁེར་སྲང་། །དྲི་གྲ་ཕོ་མའི་འ་ཁར་གྱེཿ རྱ་སིས་བསྐར། །གཱ་གཟུར་དེ་ ཅུན་བེཔ་ཅིག །གཏར་ ཏེར་ཟེར་དམར་པོ་ཤར་ན་ར། [ཁྲག་ཟྲེར་དམར་པོ" 
ཁྱིལ་ལེ་ལེ། །ཐུན་ཟེར་སེར་ཕན་ཉིལ་ལི་ལི། །མདའ་ཟོར་སྐར་འ་བངས་སྲ་བ ང་། །བདེ་བར་ཐབ་ལྟར་འིལ་ལེ་ཁི། །ཡུར་ཟེར་ཤ་ལ་་ 
ཐེམས་སེ་ཐིམ། །རེ་ཟེར་ཐེག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། །ཧྲ གཏེོར་མའི་ལམ་བསྟན་གར་དུ་བསྟན། །གཏེར་མའི་ལམ་བསྟན་ལྷེ་ནུ་བསྙན། ། 


སྦ ༄། །ཁོ་རྩསལ་པོ་འུ་ཕུགས་གྩེས་པོ། །གཤནརིམང་པོའི་འཁརྦ་མེས་བསྐོར། །སགྲུ་གཟུན་དེ་ནི་སྙནུ་གྱོ་ལ་ཆིག །གུཏོར་་ 
ཚཾ ཟེརདམར་པོ་ཤུར་ན་ད། །ཟུག་ཟེན་དམར་པོ་ཁིལ་ལི་ལཾ། །བཐྲུན་ཟེར་སེན་ཐན་ཉིལ་ལེལི། །མདའ་ཟོར་སར་ལྟར་བེངས་སྲེ་བུང་། །བོད་ཟོར་དུབ་ 
༣༧ ‡ ཉྟནཱ་འི་ལ་ལི་ལེ། །ཕུན་ཟེར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམ། །རྡ་བོར་བོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། [ཌྷཱ གཏེར་མཁི་ལམ་བཧུནགང་ནུ་བསུན། །གཏེར་་༥ ཌ 


 ཧ མའི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །ནུབཉུ་རྒྱལ་པོ་སྙན་མི་བང་། །ཀླུ་དབང་མང་པོའི་འཁོན་གྱིས་བསྐོར། །སྤགཟུར་དེ་ནི་སུན་བྱེུལ་ཅིག ། 
གཏོན་ཟེན་དམར་པ་ཤར་རཱར། །ཁག་ཟེན་དམར་པ་ཙྱལ་ལི་ལ། །ཐྲུན་ཟེར་སེར་ཕན་ཉིལ་ལི་ལེ། །མདའ་ཟེརྐ་སར་ལར་བེངས་སེ་བེང་། 


ཐེད་ཟོན་རབ་ལྟར་རིལ་ལི་ལེ། །ཡུན་ཟྲེར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམ། །རྡ་ཟེར་ཐེག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། །རཱ་ གཏེན་མའི་ལམ་བསྟན་གང་་ 


དུབསྟན། །གཏེར་མའི་ ལིལ་མ་བསྟན་རྱང་དུ་བསྟན། །བུང་དུ་རྒྱལ་པེརྣམ་ཐེས་སྲས། །གནོད་སྩེན་མུང་པཾའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐྭ་གཟུན་ 
དེ་ནི་སུན་བྱོལ་ཅིག །གཏེར་ཟེར་དམར་པོཿ པོ ཤར་རྭའ། །ཁག་ཟེར་དམའ་པེ་ཊ 'རྱིལ་ལི་ལེ། །བུན་ཟེར་སེར་ཕཱན་ཉི་ལ་ལི་ལི། །མདའ་ཟེར་སྐར་ལྟན་“ 
བེངས་སྲ་པེང་། །ཐད་ཟེར་ཟབ་ལྟར་རིལ་ཡི་ལེ། །སུར་ཟེར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམ། །དྡ་ཟེར་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། །སེང་གི་ལྷ་ལ་བེར་མི་“ བེ 
ལྷ་ཆེག་བྱསའ་པ་ཤེབསླ གས་ཤིན འགུ་གྱི་ཀུལ་ཟེར་མེ་ མེ་འཕེན།  [ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པེ་དབུ་འཕང་སྨེད་ ད་། །བར་གྱི་གཉན་ ལ་ཟེར་མི་འཕེན། 
གཉན་ཆེན ནྡེབཞི་ ་ཧུ།གཟུར་ཅིག །དག་པོགཤིནྡ་རེའི་གཏེར་བོར་འདི་། །སང་བའི་དྲགལ་གཏིད་བར་ཡཱ། །དགྲ་བོ་བདུན་རྒྱད་ཆུ་ད་ནས་ཚོད། །གནོད་ 
པའི་དྲག་ལ་ཁག་བོར་ཡཱ། །མེ་བརྒྱད་ཁག་གི་མངལནས་སྐེམས། །ཐུན་བེར་བུ་རྒྱད་ཚ་ལ་ཡཱ། །བུཚ་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཚོད། །མདའ་ཟེར་“*” 







/༄༅། 





ཙཱ གཏེན།  ཟེརབསྒལ་ལས་ཀེང་ཟེར་ནི། 






གཤེད་ཕེབ། 








།སྒཔི་ནོར་ལྱ་ཆེབ། 


རླུང་ལ་སྤན། །མུར་བེར་དྲས་ཡི་སིང་ལ་ཡྭ།། །རག་པོ་ ད། །དེ་བེན་དྲགའེ་མཁུཌ ཀཱ 
„༡༧ ‡ཾ ལོམ་ཆོད། །བྱད་ཁ་བཟླེག་ལ་ཕུནྲ་ཁ་གྱུར། །བཅེལ་བའི་ཕྲེན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ེགདང་བསུན་ཕྱགས་གཏེར་འཕེན་ཞིང་མཐར་ཕྱག་ལེ་ལར་གསེར་སྱེམས་ 
། སེབས་ཆེན་ཀེང་བུའི་ཟེར། 


མེ་གླེག་ལྟར་འཁུག །རུ་ བར་འྲུ་དའི་ཁག་མཚོར་ཞིང་དྲུམ་འཕྱ། །དྲག་པེ 


རིརབ་ཆོད་མཉམ 


།དྲག་པོ་གི་འཐབནད་ིས་གསོད། །རྡེ་ཟར་དྲག་བའི་མཁར་ལ་ཕྭ། །སྐྱེབེ་ལལེར་གྱི་རྒྱུན་ " 


༢༩ ༨༥ 


།ཅེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་པར་ཟེར་བདག་ཕོ་ 


སཿ རོ ཤེ པེའི་ཟཾར་སྣ་དགྲ་དང་བགགས་ལ་གྱེ། པ །བན་བེན་མཐུ་བྱད་བཟླེག་ལ་རང་་་* 
།བསོད་ནམས་རླུང་རྟནུས་སྟེབས་རྡུལ་དུ་རློག [ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་ལ་མཱར་ཡ། 


།ཨེ་མུགས་ཡ་རུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན།། 





༧2༠༡ 
©°༤ 









སུ ༄༅། །གཤིན་རྗེ་འི་དམག་ཚོགས་ཐེག་མདའི་ཟོར་འཕེན་པ། །རེ་མེར་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་པར་ཊཌི] 
2 ཟོར་བདག་པོ་མེ་སློག་ལྟར་འཁྱུག །རྩ་བར་རུརྦའི་ཁག་མཚོར་ཞུང་ནུམ་འྱཾ། །དག་པའི་ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྩོ། །བུན་བེན་ 
„ མཐུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་ཕེབ། །བསེད་ནམས་ཆུང་རྟ་ནུས་སྙེབས་རྡུལ་དུ་རླུག །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་སྲེག་ལ་མཱན་ཡ། །ཨྱེ་ཕྱགས 
£ ཕ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ,ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཆེ་གེ་མེའི་སྲེག་ལ་བུན་རྨུགས་གྩོ། སྲེག་ལ་ཁམ་ཤག་བྱི ། 
ག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷྱེ] .སྲེག་ལ་ཡེ་ཤག་བྷྱཾ། སྲོག་ལ་མཱར་ཡ་རྦད། ཆེ་གེ་མེའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཐུམ་རིལ་ལེ་ལོ་བྩྱོ། ཁག་ཟེར་ནི། དལ་ཡམས་ 


འཕྱོབ་ཁག་ཟེར་མ་མོའ་ཆོགས། །ར་མེར་མཆོན་ཆ་ས་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཆུབ། །རྐེད་པར་ཟེར་བདག་ཕོ་མེ་གློག་ལྟར་འཁྱག །རྩ་བར་ 


རླ 
ྷེ 






དྲུརའི་ཁག་མཚོར་ཞིང་དུམ་འཕྱོ། །དྭག་པེཿའི་ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གྩོ། །བན་བོན་མྲབུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་ཕེབ། །བསཾད་ནམས་ 
ླུ་ཏུས་སབས་ནུལ་དྲ གུ །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ལ་སུར་ཡ། །ཨུ་ཡགས་ལ་རུབསྔ་མགུས་ཤག་ཀ་བཏུན། །ཡེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སིང་ 
ཁྲེགར་མུ་ཡ། ཆེག་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་བྱེ། །སྲེག་ལ་ཁ་མཤག་བྷེཾ། སྲེག་ལ་གྲེང་ཤག་རྩེ། སྲཾག་ལ་ཡམ་ཤག་བྷྱོ། སྲཾག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ ཌཱ 
བུད། ཅེ་གི་མའོ་སུག་ལ་དུད་ཐུམ་རིལ་ལི་ལེ་ཐཱོ། སངསཟརནེ། ཁྲ་མཆོན་བདུད་པོ་ཁམ་ཐེགས་ཡུངས་ཀྱི་ཟཾར། །རྩེ་མོར་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས 
བྲུ་ཡུག་འཆུབ། རྐེད་པར་ཟེར་བདག་ཕོ་མེ་གླཾག་ལྟར་འཁྱུག །རྩ་བར་རུ་རའི་ཁག་མཆོར་ཞིང་དུམ་འཕྱོ། །དྭག་པོའི་ཟེར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ལ་བྷྱེ། ༈བཞ་བེན་མཐུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤད་ཕེབ། །བསོད་ནམས་རླུང་རྟནུས་སྟེབས་རྡུལ་དུ་རློག །ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྲེག་ལ་སཱན་ཡ། ། 


ཡཾ 


ར་ 


¢ 


༄༅། །ཨེ་མྱགྲས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁགའ་མཙཾ་ཡ། །ཅེ་གི་མའི་སྲཾག་ལ་ཐུནྲ་མུགས་་ 
བྷེ །སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་སྒྱོ] སྲཾག་ལཔྲེང་ཤུག་བྱེ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷེཾ། སྲཾག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆེ་གེ་མེའི་སྲེག་ལ་རྔད་ཐུམ་རིལ་ལི་ལེ་བྱྱེ ། 
2» རཱ་ཟེརོ་ནི། སུ་བྒྱད་དུག་མཚོན་འཁྲུག་པ་རྭ་ཡེ་ཟེོར། །རྩེ་མེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་པར་ཟྲེར་བདག་པོ་མེ་གླེག་ལྟར་འཁྱུག ] དྲུ 
ཿ ¿ རྩ་བར་ནུ་དྲའི་ཁག་མཆོན་ཞིང་དུམ་འ་ཕྱེ། །དྲག་པོའི་ཟེར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩེ། །བན་བོན་མཐུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་ཕེབ། །བསོད་ནམས་ 
རླུང་རྟནུས་སྙེབས་རྡུལ་དུ་རླེག །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་སྲོག་ལ་སཱ་ར་ཡ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུནཱ། ཨེ་ཀ་ཧེ་ནཱ ཡ་མ་སྙིང་།ཁག་ར་ 
མེ་ཙ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲག་ལ་ཐུན་རྨུགས་གྷྱེ། སྲཾག་ལ་ཁམ་ཤག་བྱེ། སྲཾག་ལ་བྲེང་ཤག་བྱེ། སྲཾག་ལ་ཡེ་ཤག་གྱེ། སྲེག་ལ་སཱར་ཡ་རྦད ། 


2) 














༣༤ 


༄༅། །བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམདང་བཅས་ཏེ་བསྟན་མ་བསྙུང་། སྲུང་འཁོར་བགྲོམ། སྒུབ་ཁང་དུ་ཆད་མཐོ་གཏོར་མར་སྨན་རག་སྤན་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་ཤིས་བརྔོདཀྱི་བར་དཀྱུས'"་ 
ལྟར་གཏེང་། སང་ཉིན་ཡྱིའོལ་ནུ་གདབ་ལས་མེ་སྔོན་བཟློག་གཞུང་གི་ཚེ་ཞལ་བསྩུར་ལམ་དཀར་འཐེན། མཆོད་གཏོར་སོགས་གཏེར་ཆེན་ལ་སྤན་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ནས། གྱད་མ་འགུམ་གྱི་ལྟས་ 


ངན་བཟློག་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པའིདུས་དམག་ལྟོའི་ཚུ་ལདུ་ཟུར་གྱི་ཁག་ཆང་བཞི་ནས་གཏེར་མར་སྤན་ཏེ་གཏོར་ཆེན་བཏེག  །མ་ར་་ཝཱའི་དྭག་བརྙུང་གི་ཚེ། སློབ་ད་པེན་གྱེས་རྭ་ཟེར་ཐོགས 


དགུག་གཞུག་བྱས་རྗེས། 


ལ་ལམ་འགྲོས་ལན་བཞིན་པས་ཡྱིའ་འཐོན་ཏེ་གསེར་ 
དང་བསུནནས་ཟེན་སྣ་རེ་འཕེན་ཞིང་རྭ་ཟེར་འ་ཕེན་ཚུལ་བྱ། སློབ་དཔོན་རྱེ་སརྭ་བྲེར་དང་ཟོའགཞུ་ཐེགས་ཏེ་སྣ་དྲངསག ཏེར་མའཕེན་སར་གསེར་སྩེམས། སྲེད་པཧ། དེ་ནས་དམེགས་ཡུལ་ 
གྱེ་ཤྩི་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་བྱེ། | 


སྐྱེམས་ནས་སྐེདབྱེའི་བར་ནུབ་སྲ་མ་ལྟར་ལ་ཚོགས་ལྷག་འདེན་རིང་དཀར་གཏེར་བཏེག་ཙ་མ་མ་གཏོགས་མེ་གཏེང་། ཟེར་འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་བླླ འ 


ཞེས་སོགས་ནས་དྲག་འེལ་རྱིབར་ཟེར་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ནི་མ་བཞིན་བརྡེག ། གཤེན་ཇེའི་དམག་་ 











ཆོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིབསུལ་དང་བཅས་ག་ཏོན་མ་འཕེན།  ཕོད་ཀའི་སྣེ་གཉིས་བབྲུང་བའི་དུལ་མེ་དང་ཐལ་བརྡབ་དམོད་པ་བྱེད། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱོང་། སྲུང་འཁོར་དང་མེཆུས་རྒྱས" 
,འདེབས། སྱང་མེ་དང་ 'ཨཱྟིའི་ཝཱགས་བཟླ་བཞིག་པར་སློབ་དཔེན་གྱིས་རྔེས་མནད་ཏེ་ཚུར་ལོག་ནས་སྲེདྲུངདུཟོར་སྣོད་རྣམས།ཁ་སྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཟྲ་བགེགས་དམ་ཡེ་རྣམས་དགུག་གཞུག་བུ། 
བ་བརྡུང་བཞི། སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རེའི་གཤེད། །བོ་ 
བ་འདུས་པས་ནམ་མཁའ་གང་། ། མེ་འདུས་པས་བར་སྣང་གང་། །བྲེཆུང་འདུས་པས་ས་གཞི་གང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་་ 
ཁལས། །སྐང་པ་གཡས་ཨྱིས་བྲེ་བཅུངས་པས། །ཕེ་སི་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་མནན། །རྐང་པ་ག་ཡེན་རྱིས་བྲེ་བརྡུངས་པས། །མེ་སྲི་ཐམས 
ཅད་གཡེན་དུ་མནན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲེ་བརྡུངས་པས། །ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རྨོག །ཐྲེ་འདི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པའི་བྲོ། །དག་རྣམས་་ 








ཙཿ ༄༅། །ཐལ་བརླ་རོག་པའི་བ། །བདུད་རྣམས་ཕྱི་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །དེ་ཡྱིར་གླུ་བྲ་རྒྱན་མི་འཆད་། །སུམ་གྷ་སོགས 
དྡང་། ཤར་དུ་ཞི་བའི་གྲེ་བརྡུངས་པས། །དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞིབར་ཤེག །ཨྱེ་ཨ་ཀྲེ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། ཧྲཱིཿའྱིཿ ལི་ལོ་ཏཱ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཤཱཉྟཾ་གུ་རུ་ཡེ་ 
„„„ ཧ'སཱཧཱ† བྱང་དུ་དྲག་པའི་བེ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མེད་པར་ཤེག །མཱར་ཡ་ཕཿ། ནུབ་ུ་དབང་གི་བྲེ་བརྡུངས་པས། །ལྷ་འདྲེ་མཾ་གསུམ་ 
* 4 དབང་སྡུད་ཤེག །པ་ཤེ་ཀུནུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུ་རྒྱས་པའི་ཐོ་བརུངས་པས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤེག །པུྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། རྒྱས་པའི་གསོལ་བྱང་གིཚ་ 
ན་ལ་སློབ་ད་པོན་རྱེས་འབྲུ་ཚོ་མ་བླུག་ག །ཡྱི་རོལ་དུ་བསྲེས་དང་བསྩུན་ནས་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆད་ལྷག་མི་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཐ་མ་ལས་བྱང་གེ་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། བཟློག་གཞུང་གི་བྱད་ 


གཏེན་སྣེད་རྣམས་ཁ་ལྩེ ཙུ ཱུ 
མ་འབུམ་རྱི་ ས་ངན་བཟླེག་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ་གཏོར་ཟོར་སྒུ་བ།ཁང་གི་སྒོའི་ནང་ཙམ་དུ་མགས། གསེར་སྩེམས། ཚོགས་ལྷག །སྒེདགྱེརྣམས་བྱ། མདོར་གསེར་༠ 
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སྩེམས་ནས་བཟུང་འལ་གྲིས་གཏུབ་པའི་བར་དང་སྟོབ་བ་འདུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིན། སྙོང་གསུམ་ཁེངས་པའི་སླར་བཞེངས་ཉེ་ཟླའི་སྱན །གཟིགས་ལ་གནུམ་སའི་ཞལ་༥ 
གདངས་གསློག་དམར་ཝགས། །བྱོངས་ཤིག་གངས་ནི་ལ་བུའི་མཆེ་གཅོགས་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བའི་ཤ་ཁག་ཆམོགས་བཞེས་ཤིག་ །ཅེས་ 
འཆམས་དབྱངས་དང་བསྟུན་གདབེ་ལས་རྒྱས་པ་རཾ་ལྟབ་ལ་ལིརྐར་ནང་ཟེར་རྡེག་པ་ཙོ་མ་མ་གཏེགོས་གེང་དང་འདྲ། ནང་དུ་སླེབསནས་ཚེ་འགུགས། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བམ་བཧྐང་གཏོང་ ། དྲ 
ཆད་མཐོདང་བཅས་ཆེས་སྐོང་གི་གཏེརོ་མ་རྣམས་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། སྒྲུབ་གཏེརོ་དང་བམལ་སྨན་རཀ་སྦན་ཏེ་གཏད་རག། བཟེད་གསོལ་ིས་བཤགས། བན་དངེསྲ་ཐུབ་ཀྱི 
ཚུ་ལ་དུ་རེལ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལགཤེགས་གསོལ་དང་ཡོད་པ་ནམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་མདུན་གྱིད་ཀྱིལ'འཁེར་བསྡུ། སྤོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དགྲ་བགེགས་བྱན་མ་རོད་གཏོང་གི་ །སྙིང་རྱ་དམར་ཆེན་ཟེརྦ་ཅི་མཚོན་ནོན་པོས། །གཅོད་དང་ལྷན་ཅིགྲ་སིབ་གཉི་ས་ཡེ་ཤེས་ཟིས། །བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་རལ་བར་ཤེག ། 
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།འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བྱང་སིད་གསུམ་རྣས་རྩལགྱ་ུ་ར་ཟཧ་གྱ་ལས་རི་མ་གནམ་ལྕགས་ཐེགཨདའ་ཞེས་བྱབ་འད་ཞི་སེ་བརྒྱ་མཁར་བ། རུབ་ 


རྱལ་མྒའི་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་གྱེ་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་ཐོམ་པ་དང་གསུང་རྒྱན་འཛེན་པའི་རྗེས་འབྲང་རུ་མར་བཟོས་པའི་སྟེང་སྤུལ་པའི་སྐ་མཆོག་" 


པླད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟིན་བྲི་ས་ཉིད་གཙོ་བར་བཟུང་གདབ་ལས་གྱི་ཡགསཆ་གཤིན་རྗེ།ཁེ་ཆུ་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་བཏེར་གྱེ་སྔགས་སྤྱོན་དྲག་པེརྩ་ལ་རྱེས་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་དམར་ཆཁག་འཐུང་འོལ་པའི་ཚས་ལ་ 
་སྩར་བཞི་ཡེ་གེ་པ་ནེའིག་ ་འཛིན་གྱིབཙུན་པ"འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ‹ 
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.༄༅་། ཾ་ཐཱ་མ་རིག་འཇིན་ལྟ་ཚོགས་མཆད༔ ཡི་དུམ་ཞིཿ མ་ཞི ཁྲེ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ 
བདག་ལ་དགེངས་པ པའ་སང ཡཛད་དུ་གསོལ༔ འཇས ་དཔལ་སྒུ་ཡེ་ལྷ་ ས་མ ཆེད པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ ཆོགས་མཆད༔ ཡང་དྭག་ཐུགས་ཅི་ལྟ་ ་ 

2 ཚོགས་མཆོད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷར ༔ ཕུའ་པ་འཕྲིན་ལ ལས་ མ་མོ་ཐེད་གཏེང་ལར༔ འཇིག་ཏེ ན་མཆོད་བསྟོད་ལྟཆ༔ ྣ 

ཨཱུ ཟླ སྨད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ སྔགས་བདག་དིགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མ དཔལ་མགོན་བདྭན་ཅུ་ཚུ་གཉིས་མཆོད༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཆན་རྒྱ་ ྣ 


མཚོ་ མཆོད༔ འདོན་བྲཞགས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་མཆོད༔ ག གསེར་སྐྱེམས མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ སྔོགས་འཆང་བཅོལ བཞིའི 
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ས་བཤུགས།། 


།འཇམ ཆོ རྗེ་ཆོ་བདག་གི་གཏོར་བླ་ཟེག་བྲསས་ པ་འི་ཟིན ྣ 





༄༄༅་ །བླ་མདང་འཇམ་དཔལ་གཤིཉ་ཆེདབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ལ་གདང་བུ་སྩྣ ཡ་དུ་གསལ། ། འདར་ག་ཏར་བླ་ཟག་དྲྭ་གུསམཨྱ་ཐི་བཅའ་བཤོས་བྱ་ཆུལ་ ྣ 


དང་། ཆོགའི་ཟིན་བྲིས་མད་ཙ་མ་འཐ་བ་ལ། དུང་པོ་བཅའ་བཤེམ་ཇི་ལྟན་ཟུ་ཚུལ་ནི། 





།།༈༈ 
བེ ×! འང་། །ཆོས་ ཉེནགཉིས་ཉིན རྐ པས་མི སབ སྲུ་བཀམ་ ལ་ དུ་ཨཅད་ ཀང བད་མ ་བངིམ་གསུམ་ཡོད་ 'པའི་དང་ གས་བཟེས 


དྲུབས་སུ་ཆོགག་སྲབ ་གྭཏོར། གཡས་ག་ཡན་སྨན་རཀ ་བཅས་དང་། བང་རིམ་གཉེས་ པར་དབུས 
ཆ་བདག་མཆོད་ག་ཏོར། གཡས་སུ་སྟག་གཞེན། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་སེ་བཞི། བང་རིས་ 

















༄༅།། །མུང་གཏིན་གདུག་ལུ་བཀྲ་ཆུང་དུང་ཆུ་མས་བགར་བ་ཇམས་བཆིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་། གཅོ་གཏན་ 
རྩེ་ལཾག་དཀྱི་ལ་འཁེར་གྱི་དབུས་སྲ་མའཆུང་བའེ་ ཁར་ཟེར་སྐོང་གཅིག་དང་གཞུན་ནྣམས་མཐའ་ཡ་བགྐོར། ཟེར་སྐེད་སྱིན་བདག་གེ་ 
ལྤོ་གངས་བཞིན་དགོས་པད་གསུང་།གྲ་ཡུལ་ཨ་བདྲེག་ཉིསེདིམ་དུ་བཀོད། བཅའ་ཚུལ་ནི་ ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁག་གཏེར་ཟུར་གསུམ། གཡས་སཿ" ༨ 
མདའ་ཁ། གཡོན་དུ་ཕུང་ཁ། རྒྱབ་ཏུ་རྩ་ང་། མདུཤཱ་དཱདཔལ་འབར་། ནད་དུ་ཟེར་རྫས་རྒྱ་གྲོས། གུ་གཱལ། རབ་ཆུད་ 
ཁང་པའི་དུད་རལ།བབྲ་ཙེ། ཆང་ཉེས་སང་མ། ༢མྱ་སྱི་ཕེ་མ། ཡགས་སའི་འཕང་། རྟ་དམར་ཆོལ་བུ། ཤ་ཁག་སྣ་ཆོགས། 


ཧྱང་དཀར་གང་བུ། ཧུག་སྣ་སོགས།ཟེར་རྫས་ནམས་ཚོང་བར་བླགས། ཟེར་ཀོང་གི་ལེགས་གསམ་དུ་དུག་ཁག་གི་ས་བྩོ་༥ 








| 
| 










བཟློག་རྦད་གསུམ་བྲིས། ཚོན་སླད་སྣ་ཝས་གྲེད་པར་དཀྲིའོ། །དུར་ཁེད་ཀྱི་རྡེ་དག་གས་མི་བསད་ཀྱི་རྦབ་རྡོ་གར་དུང་བྱ་སླེང་་ 
ཙམ་ལ་ལ་ཁག་གི་བྷོ་བཟླེག་བྲིས་པ་དཀྱི་ལ་འཁེན་གྱི་ག་ཡས་སྲ་བཀོད། དེ་འ་ཕེན་བེད་མཆོནྲ་སད་ཝཾའི་བྲསལ་ཐེག་ཨི 'ཤགས་ 
ཀྱི་ཨཐི་ལ་དང་ཡུགས་སའི་སླ་ཝཱགས་ཅན་གཡོན་དུ་བཀེད། མདའ་ཟེར་འུག་མིན་ཁ་གསུམ་གྱི་སྦེ་སྙོན་པ། མདར ཏྲ 
ཁག་ཏུ་ལུག་པ་ཝ་ག་ཡས་དང་། གཡུ་གཡོན་དུ་ར་ཟེར་རི་མགྲའུང་བཞིན་ཐིས་པ་བྱིན་ནབས་ཀྱི་ཚས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
དང་] ཉིན་གཉིས་འིང་དགེས་པས་སྐོ་ྱེ་ོང་གཏོར་དམར་པ་ཟུད་གསམ་ཚུ་བླ་མམ་བླ་བྱད་དྲ་བི ཡ༥འཁེར་སྤྱི་ཕོགོས་བཞིན་གཉིས་འེ་ 


བཤམས། དྱིལ་འཁེར་སི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མཏེག །ཁགགེ་མཆོད་ཡེག། དུགྱརུའི་ཞབས་བསེལ། དབང་ 


ི༡༅ཐང་བཟཿབར་རང་འབམ་ཐཏ་འཉབ་ཐང་འ“བབལ་འངང་བཤསས།་འཆནབདམས་མཆའ་འབཤན་འ༦ན༡ལེ་) 













༄༅། _ །ལྔའི་མཏག །ཆལ་ཆེན་ཟུགས་པའི་སས་རེང་། ཆོལ་ཞུན་མར་མེ། མཁིས་པའེ་རྲི་ཆབ། ཤ་ཁུག་ 
རུས་པས་བྱརན་པའི་གཤིན་ཆེའི་ཞལ་ཟསྲ་བུ་གྲསམ་བཅས་གཡས་གསད་བཤམས། དའི་ཕོགས་བཞི་རྟ་ཀར་གྲསམ་སུར་ 
ཤན་དུ་མཆེད་གཏར་དཀར་ཟླམ་གཙོ༥བཁར་ཝཾ། ཝཉར་བཤགས་གཏར་སར་པ་དཔལ་གཏར་འབར་རང་ འདྲ་བཞི་དང་ ། 
མཐེབ་རིལ་བཞེས་མཆན་པ། ཤུབ་བསྐང་གཏོར་དམར་པོ་དཔལ་གཏར་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་རིལ་བཞིས་མཚན་ པི 
པ༈ ཤྱང་དུ་བཟློག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཐུར་བདུན་བསྟུན་གཅོ་འཁོར་ཝ་ནག་པ། དཀྱིལ་འཁེར་མདུན་དུ་བམ་སྐང་སུན་་] 
རཀ་གཏོན་གྲསམ་གཡག་ལུག་རྩ་བ།སགས་མདངས་གོང་ཤུན་ཆེན་ཚེ་ཨར་ཨ་ན་ཨས་ཆ ང་བ་བདུད་རྩི་ཆས་སྙན་ཤ་ཅེན་ཀ 


| ཇམཙས་ཞབེམཆལ×་འསཔལ་བཅམས་འམ་;བལའང༤་མ༤པར་འབས།༤༤༡༢བ༩པས༢༠༤༤༤༠༠༩། 
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རྭ་བུའ་མ་སེགས་སྱར་བའྱི་ཆུ་ལས་ཚུལ་བཞིན་བླསབ་པ་ཀ་པ༥༥ལའི་ནང་དུ་བཀོད་ནས་བཤམས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཆད་བསྟད་གསུལ་སན་གཏར་མཆ་བྲ་གུ་བི་ཅི་ཨེ་ཟུར་གསུམ་ཐེབྱ་གུས་སྩར་བ་ཁག་གྭེ་གུགས་པ་དང་ཁག་སྐྱེམས བྱུ 
གཞན་ཡང་ཞུབའ་བཞིན་གུཏང་རུའི་བླ་ཟེག་པའྲི་ཟུན་གཏོར་ཟུར་གྲུསུས་འཁེའྲི་རུག་པ་ཁག་ཡུང་གིས་བྱ་རྐན་པ་དང་གསེར་ 
ཨས། བུབ་ཁུངག་ལང་ག །བགེགས་གཏོན། ཆོགས་ཀྱེ་ཡྱ་བད། ཉི་ལགསུ་སཾ་གདབ་ལས་གབས་ས་མཁེ་བའི་ 
ཡུ་ཟུད་ག་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚུན་ཡུད་བུ་གླེལ་ཐྲེ་ཡུང་དཀར་ ལྱགས་ཕྱེ་གངས་ཕྱེ།རྡ་ཕྱེཀེ་ཙ་ཤངཿཐུ་ཚེ་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཁུན།མིཉ་ཨྱི་ 


ཕགྭ་ཡསེ་ཐག་གི་'སྣ་ལ་བའེ་ནན་བུན་སོགས་ཉར་མཁེ་ཐམས་ཧད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚད་བར་འདུ་བྱ་གིད་ལ།། བཞུགས་གནས 










ི་ ་ རག གནྲཀྣྲསིཾྣཾྣཾོཾྣཾྣཾྣཾཔཾ་ <~ ག་བ 
ཡཱ་སྭ་ཉ་ལ་སྭཾས་དང་། ཧས་སཱ་འདུས་པྲ་ལུན་ཏུ་བཟང་པ་དངས། སགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་འདོན། གཞེན་ཅུའི་ཆ་༥༥ 
ཡུགས་འཆང་བ་བ། །ཤས་སགུས་ཤུཀ་གཅིག་ལྦེོ་དུ་བཏང་ནས་རྒུདྱ་ཆུས་བསུས་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་འདོན། རེས་སུ 

ཡང་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླ། མཉདཱ་སྦ་རལ་བས་རབྱེ་བོ་རྐངདུ་ས ས། གར་ཚ་བྷཝ་བར་འ ་པའམ་སེགས་ྱི་སྨོན་ཊི 

ལམ་དག་པས་མཚཙམས་སྩར། འཇྲམ་་་དཔལ་རྱིང་རྒྱལ་ལ་གནས་བ ན་པས། ཐེགཡའི་མགེན་པ་ལུན་བཟང་འཇམ་་༠་ 
དབལ་དབྱངས། །ཤེས་སཾགས་ཁྱེ་བརྒྱད་འདེབས། མྤར་ཡང་སྐྱ་བས་སམས། བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྙ་མས་སེགས་དང་ 


རཾ་བཅུན་ཆུ་བ་དང་སེགས་ལན་གསུམ་ལ་ཟལ་སྩར། ནེར་དི་ལ་བཞེས་ཐལ་སྩར། འགྲེནམས་བྲསལ་འདེད་སེགས་༠ 











མམསསཔསམཏས་པཔའི། 


༤༧༤༠༤༧ཟབའའ༧ང༤ངཔ༤༦༤༧༤༤༢༠༤ར-༡༤༨༤༤པཔརཔ-༨༤༨ལ༠༧༩ 













༄༅།་ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན བམས་ཅད་བདེབ་དང་སགས་ཚད་མད་བཞི་ ལན་གསུམ། ཏྲི་རངྣ་ 
མརལ་སགས་དང་རང་གེ་མདུན་གིཤས་མཁའ་ ནསྲ་སུ་ཤྲས་སགས་ཀྱིས་རྟ ཏེ་ན་བྱ་སེདུ་ལ། - བརྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དཔན་ 
ཌྷ ༧ སློབ་གུཉ་གྱི་ར་རྔ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསྲ་སེ་ ལ་ག ཏོགས་ཅེང་ཐལ་ཨེ་སྦུར་ལ། ཧ་ཇཾ་སེབ་དཔན་སོགས་༥ པཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པི་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དང་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གནས་འབྱུན་ཏེ་སྐད་གཅི་གགི་དང་ཉེད་ཟིལ་གཞོན་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེཉ་པོ་སོགས་གཱཾན་་ 
རབ་འབྱམས་ ས་འཕེ་བ་དང་བཅས་པར་གུར། བགགས་གཏར་བཤམས་ལ་ན་རྔ་ རྡོ་རེ་སླཾབ 'དཔེན་གྱིཿ བསབས སླ རླཱ་བདག་་ 
ཉེད་ཁྲེ་རྒྱ་ལ་ སགས་ཀིས་བགེགས་ བསླད། བུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །ཐུན་སོང་གི་བསྲུང་འཁེར་། ནུན་ ཁེད་ མེཆོན་ཆ་་ 


སགས། ཐུན་ཨི་ནྱ་ཧེབྲསུང་འཁེར། འང་ཉིད་ཟི་ལ་གཤོན་དུ་སེགས། ས་སྨར་མརལ་ཤེས་པ་ལན་བྱར་དང་། སླཾ་ཡང་་ 
ལན་བཅུགསུང་སྲལ། ཏི་རཏར་ཨནྟལ་ཞཾས་སཾགས་ཁྱི་གདན་བསྩྱད། བཛྲ་ས་མ་ཡཧི་ཛྲཿ ལན་གསུམ་གྱེ་དང་པེ་ཞི་བེ་གཡུས་ 
སཱ། གཉིས་པའི་ཟེ་བ་ག་ཡན་དུ། གུསམ་ཟས་དབས་སླུ་བ་མ་རིག་འིན་ནུམ་སྤ་སྲུན་དངས་ལ་ཐལ་ཡོ་ཕུར་ཏུ། ངོ 
དམིགས་མེད་ཨཁའ་ལྟར་སེགས་ཀྱིས་ཡཐོལ་ཞེང་བཤགས། ༨ གདགཱའི་དེང་ནྭས་སགས་ ཿས་དམ་བརའ་ཡོང་སྲ་སུ་བཟུང་། 
རེལ ཨཾ་གཱ་ཡབ་དན་ཝས་ཡོར་དྭ་སརས་དང་བཅས། ཧྲཾ་བདེ་ག་ཤིགས་སོགས་ཀྱེ་བྱེན་དབབ། རེལ་མཚར་ཆེས ་ཧཱུ་རིང་༥ 
_ ¡|གསུཨ་རྩས་ཅགས་ཞིང་ན་ཡས་བསྙེ་མ། བདག་གི་བུགསཀའིརྱིལས་ 
















དའཕོས་མུད་སྙཾད་སེགས་བཏུད་ཆི་བྱིན་རླབས་ཝེཾགས་ལན 


གྱི་ཨི་ཁུབ་པར་གུན་བར་མས་ལ། ཨ་ཀ་པཱ༥ལ ་སུགས་མཆོད་ནལྱོ་ཆས་པར་བ་ ར་རི་ལ་བ ཞག །ཨྱེཿཨྱེ རོ 
ོདཔཆསབངག།གས་པཞས། སྩང་ལ་དང་བཞེན་མེད་པར་ ནྣ ོ་ ཡུ 
ཁྱི་ལ་འཁེརག མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བྷརནུ་ཤར་བ་ལའ་ཅེར་བྲསྱ་སེསགསསག་ ེན་བི་གཞུབ། ཨ་མི | 
རྟོག་དང་ལས་སོགས་ས་མ་ཡ་ཛ་བ་ཆུ། རྣ ་འལ་ག་ཡབདར་དྲབངས་དུང་བཅས། ཧཱུཾ དད་ ཧ་རི 
སྒྱུཀ་འཇིནྱ་བ། „ ད་པེཧུ་སླཾབ་ཐམས་ཆད་རྡེ་རྗ ་ཇྔཿཁྱུ་ཧུར་བ མས་ལ། །འཁོར་ལ་འབར་བའི སགས མར 





བདུདྲ་ཚི་སྲགས། གདུགཧན་དྲག་ གགས་སགས། དུན།ཁེད་དབུས་སཚལ་ཆེན་སྣང་འོད་འབད་སགས་ལ་ལས་རོོར་ 
ནཱསནང་མཆད་སྲར། ཀི་ནི་ཏི་ཁ་ཧི་རལ། ཆབ་བཏང་ཞེགྭ་ཆོགས་གལ། བླ་ཟས་པ་ལ་འཇུགཙོ་ཐེག་མར་ཨོ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏཀ་ 
ཨ་ཨྭརཱ་ཀཧ་ཤཱ་ཨཱ་བྲ་བླཱརྨརཱཾ་ཕཊ། ༄ས་ཨ་ལ་བྱར་བདུན་ཡཱ་དམེགས་གནད་སྱི་ཁྱབ་ལྟ་བརྒྱ་ཆེ་ཙ་མ་བཟླ། བྲག་ས་ཀར་ 
ཉཨའ་གཧང་དུ་སགས་སྲ་ཝགས། བདག་ཉིད་ལྷད་གསལ་སོགས་གསུང་ཝྲགས། ཐུགས་ཀར་མཐེང་ནག་སོགསྲ་བགས།་ 
ལུགས། བདག་ཉིད་ཁྱ་ཆལ་སུསས་ཨེའང་ན་མས་སྐབས་སྱར་ཆིའིགས་བླ་ཟས། དེ་ནས་ཨརིང་གིརཀ་ཨེན་ཏའི་མཚྭས་ 
_ སདཟྲ་བཀགས་མྱརྒ་ཐུམ། རེལ་དྲེག་ནན་སུར་ཡན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་འོ་མྱག །ཨུག་ཏེ་རྦད་༡པརྩ ཤེ་ས་གཟེར་ 


༄༅། །བབསད་ངེས་ཆྱི་རྭ་ཡེནན་ངར་འདོན་མི་དགོས། དེ་ཨིན་ཟན་གཙང་མར་མི་ཏ་ཁིགསུམ་ཁྱིཿ 
གཟུགས་བརྣན་བཅོས་པ་སྭ་རའི་ནང་དུ་བཤམས་པན་རྟཀ་སྦན། ཨེ་འིང་གི་སྨལ་པ་མཱཾ། འབྲུབ་ཁུང་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
༧༧ 4 སྔགས་ཙ་མ་བྱེས་བརྐྱེད། ནེ་མེ་རྫ་བཙུ་ན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་མར་བཅས་པའེ་ཡེགས་ཁྱེའགུགས་གཞུགས། ཡྱག་རྒྱ་བཤེས 
འགུགས་འཆེངས་བསོམ་ཆུཾས་དབབྱེས་འགུགས་ནམས་ཕྱག་ལན་ལྟར་བྱ། ཟུ་གསུམ་ཨེ་ཕེ་སྙོད་ནང་དུ་སེགས་ཕུར་འདེབས་ 
ཀྱ་ཙབྱཅཱནཱ་ཟེརྭ་སིང་གར་བསུན་པའི་སྣང་ཀ་ཙས་གིས་གནས་སུར་ཏེ། སི་གསོད་ཅུང་བ་ཞི་གལ་གཏན་ནས་དེས་རཱ་བེར་ཡིེག་ 
གཏུབས་རྗེས་སླན་རཀ་སྦན་ཏེ། །སྭེཾ་ཡྱགྲྭ་ཧ་ཟིལ་གནནོ་འཁེར་བཅས་སགས་ཞལ་བཏབ་བྱ་ཞེང་གཏར་མར་བྲན།། རྭ་ཟོར་ 


༠2 
བ་ཀ 
6༤ 






སུ་གུལ་གྱི་བདུག །ལག་ག་ཡས་པར་བཟུང་སྙ་ཐུན་སྒོད་ཨེ་ཟྷུ་ཤེས་པས་དབྱེངས་ན་མ་མཁའ་ལས་ཁྱི་བཟོན་ཁང་དུ་གྱུར་ཤེས་ 
བརོད་ལ་ནང་དང་ཆེ་ར་དུག་འག་གི་ཐུགས་ཏེ། ར་རྭ་ཀཱ་ཛཾ་ལེ་ཨཱལ་རཱཾ། བི་ཤ་ཛ་ལྭ་ཟཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཉུར་དཀུར་་ 
ནག་ལྕགས་བཟངས་ཁྱ་མ་ནམས་ཀྱེས །ཁག་གི་བླརན་པྲའི་སར་བབ་ང་དྭ་ནང་དྲུ་བགས་ལ། 'ཨཾཀ་ཧེ་བདྲ་ན་ཡ་མ་ སཱེང་་ 
ཁྲག་རྭ་མཚ་ལ། ཨཨཾ་མཱཧ་ལུ་རུབྱ་སུག་ཤག་ཀ་དུན་ནོ་ཏི་གནོད་བྱེད་དྲག་བགགས་ཀྱོ་སྲེག་ལ་བྲན་སྒག་བྱྱེ བྱད་མགནེད་“་ 
བྱེད་ཀྱིསྲོག་ལུ་ཐུམ་རིལ་ལེ་ལེ་བྷྱེ༔ ཞཱེས་ལན་མང་དུ་བླབ་ཞིང་ཡུས་འདེབས་ལྭ་ུསཝན་དྲུ་བས་པསའི་ཁ་ཕུང་རས་བཅད། 
ནས་ཆོན་སླད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། སྲར་གྱེསར་བཞག་ཉེན་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་འྭ་ནང་དུ་རྫ་ས་བླག་པ་དང་། ཁ་ཕུང་དུ་རས་བཅད་ 






















སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཉ་སོགས་ 
བྱའོ། ༈བདག་བསྙུད་བསྡུ 


ཛཿ བབས 


༨ 


-2ྲ2 ¦ 





བརྐང་གས་ནྣམས་འདེར་མ 


༄༅། །ནས་མཚོནྲ་སད་བཅིངས་བ་སེགས།ཡང་བསསྙན་མཛད་མེ་དགེས་ཀུང་ ཤྱག་དུག་བྲབ་གསུམ་ཕུས"་ 
འདེབས་ནམས་ནེ་ཉིན་ལྟར་མཛད་དགོས་ཞ་ས་འ་ཕས་དོན་དུ་གསལ་བ་ལགས། ཨེཅ 

ལ། ཐུན་གཏེན། གསེར་སྙེམས་ཕུལ། མོན་མེ་དུག་སྐྱེད་དགྲ་ལ་བྱེ° མཱའ་ཡའེ་དྲག་བརྡུང་། 
་ཤེང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏ་བ་བ། །ཅབ་བཏང་སྨ་ཆོག་སྲ་གལ། དྭ་བངས་རལ་བཅས་་་ 
པལ་མགན་སྟག་གཞོན་དང་ག་ཏར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལགས་བར་མཆོད་ཧ ངྲ་ཕིན༠ལས་བཅལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྱོང་" ` 
ས་ ད ྦ ཆོགས་འཁབར་ཕྱག་ལེན་ལན་བཤམས་ལ་༥་ ི 


~~ 


ཛད་དེ་ཉིན་མོག་སྲྲ་གེལ། 








་ཨ་ཆ་བདག་ནག་པོ་སེགས། ཧུབ་ཕྱོགས་་ 








ལས་རྡེར་ནས་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ 'བྲན་ཞིན།།ཟམས་ཅདྷ་།ན་ཨོཾ་ སྦར་དྲྭ་བཾ་སྭཙ་ཧམ ་ཨ་ཤཱ་ཏ་ཧྲཱཾ་ ཤཊ་ ལན་གྱིག་ སླྭ་བནས་ཡྱགྲ་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ར་ཡ་ཁ་ ལན་གཅིག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་ལན་གྲསས། ཐམས་ཅད་ལྷན་དྲུ་རུབཅས། ཨ་བ ལྕེན་སེགས་ལན་གྲསམ 
དད་པ་དད་ཉི་སེགས་སྱན་དངས་སྐབས། ལས་དར་ནས་བསང་སྐར་ཐ། བཀད་པའི་དམ་ཆག་སེགས་པ་ཛྭ་ཁ་ཧི་ཚོགས་ ་ ཧེ 
མཆོད་ཕུལ། བམས་ཅད་བུལ་མེ་གྱན་ཏ། ཨ་ཕུགྱ་ར་གིལ་གཉེན་སགོས་སྲུ་ལ་བཤགས། སོ་མ ་ཤེ་སྭ་ཏྭ་སཾགས་ཡེག་ 


བྱར་དང་། ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སེག་ ས་ཆེག་ ག་གི་གེ་ནས་བཤགས། ཆོགས་ཐ་མར་བ ་ལེད་མཡོད་ད་དེ་འི་ཁད་ཤ་དུ་མགྲཆིག་དང་། 
མད་ཆ་ཤ་བན་དུམག་ཅིག དགུས གུ།གི་གོཞུས་འ མས་ལ་རྭཀྭ་བན། སླེབད་ གྲི མགར་ས མས་ལ་བ ། 


༄། །གསུང་རྒུན། ཧཱཾ་ ཅིནྟ་ནུགས་གཏེན་མཛོད་སུ་ བྱསདྲབ་ཨ་སགསྭ་ཤ་ཀ་གྲསམ་འདྲེན་སབ་དཔེན་སི 
ཧཱཾ་ཞེས་གཟས་པ་པའི་སྙིདུ་ཁར་རྡོ་རི་ ག་ལ་ལྷེདར་བན་པའི་རྐཀའི་ཝ་མོ་སཱིང་ཁར་བྲམུ། ཨ་རིང་ཚ་གཅིག་གི་སྦལ་པ་མྲོཾ] 
༡༡༧ 4ཱཾ)ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ། ོ་སུ་བྷ་ཝ་སེགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གྲིབུགས་ཀ་སགས་བཀུག་པར་གུར། ཟཾ་སཛད་ྱཾ 
ཙུགྱ་ས་དང་བཅུས། ན་མྔོ་ར་བཙུན་སོགས་ཨ་བེག་ཡ་ཨ་ ལུན་གྲསུམ་ཆེས་འགུགས་འཅངས་གམྱ་སོས་དྱབས་འགུགས་་ 
སོགསྱ་བ། ཟྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྙེད་ནང་དུ་། །སེགས་ཤཱེ་ཀ་ཡིད་གཉེས་བརྗོད། གཟུ་དཔང་ནི་ ཧཱུཾ བདག་ཉེད་སངས"་ 
རྒྱས་སོགས་དྲག་པེའེ་རྟེན་ལ་ཕེབ། འགུགས་པནི་ག་ཡབ་དར་དང་བཅས། ད་ནི་བསསལ་བའི་ཐུགེསདམ་སོགས། ཚམུན་ 


ཏི་ཛྱཿ རཿ ཧོ། ལྟ་དང་དགེབ་ནི། ལས་ཁེག་ཤིན་ཆེ་སགས། ཆེ་ལ་ཀ་པ་ཡེ་སགས་ཝགས་བརོད་སབས་གློབ་དཔེན་གྱིས" 
བུ བུགྲྭ་མཾས་ཐུབ་ཅིང་། ལས་ནེར་ནས་གྲུགུལ་བདུག །མཚུ་ཨུང་ན་ལུགས་སེགས་སུགས་དང་བཅུས། སྐམ་དོན་ཐུན་གིས་བུབ། 
སཱ་ཟིལ་གཉོན་ཉ་ཆོག་ས་སེགས་སགས་དང་བཅས་མྱུར་པ་གདབ་སྟེ་ །ཟུས་དགེངས་པསྲནམ་ཤེས་ཕར། རལ་གྲེ་ཐུག་། ཌྷཱ 
སྭ་སྲས་མཆེག་བགས་ནས་དྲེགས་པའི་སེགས་སགས་དང་བཅས་ནང་གཡུན་ནས་དིམ་བཞིན་གཏུབ། ལིང་རེརབདུད་རི་༥ 
བུནྭ། །ཨྭེ་ཕཱགྱཾ་ཧ་ཟིལ་གཉེན་སེགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེཉས་མཆོད་ག་ཡོག་པས་ཆ་གཅིག་གཏོན་མའ་བཞ། 
ཆ་གཅིག་ཡུད་པོར་ཆང་གི་བཀང་བ་ལ་བཏབ། དེ་ལྷག་ཨ་ནྣམས་གཙང་ལྷག་བེགོ་སྲུང་ངོ། ཚེ་བདག་བསྐང་བྲ་ཚུད་བསདབ 












༄༅། 


།གཏི་མུག་སེགས། བཾ་བསྐང་རྒྱས་ པ། ཧྲུ དུན།ཁྲད བྲོད་ཆེན་པ་སེགས། 








¿4 
@ ཁ་ ཐམ་སགས་བཏགས ་ཏེ'ལ ལཤ་གསུམ་ས་སེའི་མཇུག་བལ་ ཡ་མ་འཾ་གདབ། གྲསང་གེ་སྔགས། 
ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་༅་ མའེ་ 'ཡྱང་སོགས་བཏགས་ པ་ལན་ གྲུ་སམ་ཆི་སབས་ གལ་མ་གེང་བཞི༽་ 'གད་བ། ཟུག 


གནས་མཆག་སགས། རུ་ གསུམ་བསྐང་གས་བཏང་ཞིང་འཇུག་ཏུ་གདེས་ཡུད་གཏང། ། ཆགས་ ལ་རལ། 
༢༡༡ ཅེད་གཅིག་ཨུ་སུང་བནས་བོ་ནྭད་འཛོན། བླ་ཟུག་གྲུང་དངེས་ལྲ་གཱ་ཡེ་ཝཱགས། -།ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སེགས་ ལ་བར 





ས་བྱ་བགས། 


བྲསས་པ་ གསང་ཅཆེན་་་ 

ལྷག་ཨམུ་བྱང་ཤར་དུ 
ལེ་ཏཱ་རཾ་མུགས 
།ཨེ་ ་ཡུག་ཕྲ་དབ་རག གས་ 
ཀ་༧པ་༤ཐ། གང་གི གིགསུང་སྔགས ་གཤམ་ ་བུ་གནོད་ ཤྱེད་ ལ་མུ་ཀ་མྱགས་བུམ 'ནེལ་སོགས བཏགས་པ་གསུམ་དང་ ཐལ་ས་་ 
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4ྭ ན¡ ཧྩཱིཾ་ ཆེས་ཀྱི་དབྱིདས་ནས་རང་བྱང་གྲབ་པའི་ལྷ 


༨ 


དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཏགས་ལ། བསྐལ་ 


ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐོག་ཁར་མཆོད་གཡག་གི་ 


པ་བྱ་རྲདུ་ཁི་བཞི་སྟོང་སྔན་རེལ་དུ་སེགས། སློབ་དབོན་གི་མེ་ཏེག་འཐར 
ཁྱེའེ་ཏེ་ཞལ་ཞང་བསྟན་དུ་ཕུལ། བཤལ་ཆྱ་ལ་བདུད་རྩེ་དང་ནས་འབུ་། 





་སོགས་ནས་ཕེ་ཉུ་ག་ཤིན་ཇེའི་རྭད་ 





བྲ །བགེགས་ལུ་ཐཱ་སགས་ལ་ཟུན་གཏོར་གསེར་སེམས་ཟག་ཁརྲ་པུལ། 
ཤེགེས་སཱར་ཡའི་དག་བརུང་བེད་རིང་སབད་པོན་ིད་མད་མོ་བརད་ཡིང་ཟ པྲ 





འགྲོ་བ་འཇམ་དཔལ་ས་ཐོབ། 


ལ་ས་བརྡེབ། ཡང་བླ་ཟོག་པྲ་གངས་གསོག་མཛད་ 
གཏོང་གོད་པ་བཟློག་ཧྲེས་པ་ཡན་་ 
-།བསྲང་་འཛིན་སྟེ་མཐར། བྱེ་ད་ནེ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་སེགས་དགྱུས་ལ་འཇུག་དགོས། ཆད་བྲ་སུན་རཀ་ཝྤ 





ལོ 
1༼༽ ། 
€༽ ! 






བླག་ཆེང་བྱིན་གྱེས་རླབས་ལ། བད་ཁམས་སྙོང་བར་ཁས་གངས་སགས་ི་བསྟན་མ་བྱསང་ཡི་ཞང་གི་གཏོར་མནཱམས་ལ་སཱན་ 
རཀྭ་ཝཱན། །ཨྡོའི་མྫརུ་ཀོ་ད་ ས་པའི་ལྭ་ར་ཨྒནཾ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཕུགྱྭ་རུ་ཟིལ་གནོན་འ།ཁེར་བཅས་ལ་ཤེསས སྭ་ཀྱི་མཆོད། 
ཆུས་དྭ་བིངས་ངང་ལས་ཁ་བའིི་སྐར་སྙོན་པ། ཞོས་སགས་ཀྲི་བསྟོད། ཊད་མ་ལྭ་མཆག་ཟི་ལ་གནོན་འཁེར་བཅས་ཀྱི། སོགས 
ག་བརྒྱ་དང་ལུགས་པའི་བཟེད་གསལ་བྱ། མ་འཧུར་བ་དང་ཉམས་པ་སགས། གཤེགས་གསོལ་མྲ་ཐུབ་བར་ འདིད་ནེ་༥༥། 
གཟུགས་དང་སོགས་བཏན་བྱའགས། དགེ་འདེ་འི་ མབུ་ཡེས་མཁའ་མཉམ་སེགས། གང་ཞིགྲ་བ་མེད་སོག སཱ་བཀ་ཤིས 
བྱའེ། བསླུབ་པ་ཞག་སྦྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལྟན་གྱི་ཆོག།ཁིགས་ཐམས་ཧད་འདི་ཁོན་བཞྲིན་ཡེན་པས། ཆས་ཉེར་་་ 


ཚེ་མཆོད་གཡོག་གེསྲ་ཕོགས་གཏེན་བཞི་ནས་མགོ་མཚ་མས་དྲ་ལེལ་འཁེར་ནས་གྲངས་ཏེ་གཡས་གལ་གྱེ་མཐའ་ལེགས་སྲ་ 
གཏད ི་ིགི་གི་སགས་བ་མ་སས་གྲ་ སས་གངས་ཁི་ག་ཡས་གཡ་གྱེས་བ། གར་འཆམ དྲ 
བཏབ་སྟེ] རང་གི་ལག་ག་ཡོན་རོས་ཁྱི་གྲལ་རོགས་པར་གཏད་ལ་སྲ་མས་བཟླེག་པ་བྱ་ཤེ་ང་ཐལ་མཾ་གདབ། དེས་རིགས་་་*' ཌྷ 
མཆུངས་སུ་ཟེར་གྐང་གང་ཡད། ཤུར་རེ་ མདའ་གཞུ་ རྭ་ཟཾར་ གྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫ་ས་ཁག་ཡུང་། བཟློག་ག་ཏེར་གྱིབར་གེ་རིལ། 
མ་འཕྱུགས་པར་གལ་ལ་གཡས་བསྐེར་ཞུ་བསྐར་ཞྭིང་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙིགས། དེ་སྲ་ཕན་ཆད་ཟོོར་ཀང་རྣམས་དཀྱིལ 
འཁོར་ལ་ཟུར་བསྟན་བཀད་པ་ཡེན་ཀྱང་། འདེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཐེན་ཚུལ་ཅིས་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སླེགས་གྲལ་ཡོད་། 


ཟཊ། མདའ་ཟོན། དལ ཡམ་འབ་བ་ (སེགས། 
བསྙུན་རེ་ རེའི་ མབང་། 





༄༅།། དམག་ཚོགས་ཐོག་མདའི་སེག 
ཁྲག་ཟོར། ལོ་མཚོན་བདུད་པའ དའི དགཞེན་རྗེལ་དཔག་རོགས་བོག་ །གོང་གི་སོ་སཾའཾ་ ཚིག་དང 
སྐུབས་འདིའ། ྦ སོགས སོགས། རཱ་ཟོར་གདེང་ ཅྭ་མྭ་བྱས་ལ་བཞག །གཤི་ནུ་ཆེ། དྲེ 
་ཚོགས་རོལ་པ་སོག ་དང་། ནི ན་མ ཡིདག་བནུད་་ དམན་མེ་དང། འི 
༧ བསེ ཏི་ཐུལ་མོ་དྭསུ་ཐཱག ཕུགསྲ་ས་བ ལོ རུར་འབྲུ་ཚོམ་ད ང་བཅས་ཏེ ་བསྟན་མ་བསྐྱང་། ་ཉིད་ 'བྲཾ་རྒྱལ 
སོགས། དུར་ཁོད་མཚིན་ཆའི་སོགས་ སྲུང་འ ཟར་ཕླམམ། བ་དང བསུ ཙིཏ་མརྨ་ཨན་འཀྲག་ཞིང་ 


ཕུལ། མཆེད་པ་ནས་ཤཾས་བརྗད་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། གཟོར་ལསྱ་བ་བ་ཆས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒོན་*ཌ་ 
རྒྱུང་བདང་བསྲང་མའི་གསལ་མཆེད་བར་བླ་མབནས། སོབ་དཔན་ཆས་སྲྱ་འུགས་པས་འདོན་དང་བངས་ཏེ་དྱ་ཀི་ལ་འཁེར་ལ་ 
ཚུགས་ཏེ་ཁྲིའུར་འབུག ཚོགས་བྱིན་ནབས་མྱན་འདིན་ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པའི་བར་དྲ་གུས་བཞིན་བཏང་། སབད་པོན་་་ ཌྷ 
ལངས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བཟུང་ལ་ཕྲུལ། ཨ་རིང་བླགཞིང་སྦལ་པ་སློ་བནས་བས་སྐོང་ཨེ་གཏོང་བ་ཅཱ་ཨ་མགཏགཱ་གཞན་ནམས་སར་༥ 
བཞིན་ལ། འོན་ཀྱ་རྱ་རུང་ཟད་ཨི་འྲད་བ། རྩེཾ་དཉི་བླགག་པའིདུས་ལ་བབས༔ ཞེས་སགས་ཀྱི་ཆ། ་ བཟླེག་གཏེན་ཞལ་བརྒྱུར་ 
ཞིང་འབུལ། དཀར་ལ་མ་འཐེན་དམར་གྱི་ག་ཏེར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ །ེས་པའི་དུས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་བཟེགོ་ 


།གི་བཟློག་གྭཏོད་དེ་གཏོར་ཆེན་ལ་བན། ཟེར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྲགས། བྱད་མ་འབུམ་གྱིལྟས་ 


༄༅། 
དགེ་བ་བགྲོཿ ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་གཏརྱ་ཆེག་བཏུགས་ སཱ་རཕྲུའིདག་བཟུང་ལབ་གྲིག་དང་། སློབ་དཔེན་རུབན་བ་པ་ 

„༢༡ ¿ ལམ་འགྲོས་ཡོད་ཡུ་མ་བྱག་ཏོར་ཆེན་ལ་ནུ་བམ་བཀོད། ད ུས་རལ་མེ་བྲ་ནམས་ཡིུའལ་དུ་བེན་ཇེས། སྲེབ་དཔོན་གྱི'་“་ ཌྷ 

° ཨཾ བྐྱ་ཕུར་ཐེགས་ཏ་སྐད་འགོའམརྡ་སྒས་གང་ཡེན་གྱི་མྱེ་ཨེར་བསྐད་རེམ་དཔའ་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་ཨེ་རེང་བླས་འདོན་དང་བཅས 
༥འདོནྲ་གྲ་ལ་བྲརུས་ཏེ་ གསེར་ཧུམས་ལྷག་མ་སེགས 'གཏོང་ལུགས་གེང་དང་འ། ལཝག་མའདོན་རིང་བཏེགས་ཤམ་མ་ 
གཏོགས་དཀར་གཏོར་ནང་ནུ་ཡེ་ག་ཏིང་། ཟོར་བ་ཆམས་དང་བཅས་ཏེ་སོ་སའི་བྲསལ་དང་བསུན་ མངས་ཏུ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་དེ་་ 






ཉསའཕེཧྱརཱ་ལ ཙམ བྱས་ཤེང་ རྭ་ ཟེར་བྲསལ་ཆེག ་མཇག་བར་ འདོན་ སྲེབ བ་དཔན བར་ཐག སེ་བ ལཡ་འགྲོས་ གྲཾས་ཀྱིས་གཏར ཏེར 
མ་འ་ཕན ་པུའྲ་སྲེབ་ པ་དང་གསེར་སྐེམས་ཐོགས་ཏ། གསེའ་སྩེསས་ འདད་།ཡོན་དུག་ཝུན་འདི་ དག་གེ་ས། །སྒྱེས་ མཆོག 

མ་ནམས ་ཙིུ་ཐྲུགས་དྭས་ བསྐང་། །ཞས་སགས་ར་གྲསམ་མངུག་ ལྟར་བྱས་ཏེ་ རུལ། ༢ སྲེད་ པྲ་དུལི་དཀར་གཏོ་བཏང་། གོ གུང་ཏུ་ 
བཞག་པའེ་ལྷག་མ་ཟེར་སྣར་འ འཕེན་དམེགས་ ཡུལ་འགུགས་ཤུགས་བྱས་རྗས། རྒྱུ་ཟྱུ གྱེ་སྲང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷྱེ་སཾགས་ནས་དྲགའོལ་ 
གྱི་བར་སྦགས་ཨྱེ ་ཨེ་ནིང་ལ 'བཟློག་པག་པུ་སྱད་(ེ བ་ན་བཏགས ་པ་བར་མེ་ཆད་ པའ་བླབ ཤང་། མགེར་སྙང་ཧབས་ཡཿ ཿཔདོ་ཧུམ་དང་་ 
བཅས་ཏ། ཀོང་ཟར། ནྡེ་ཟེར། མདའ་ཟོན་ན་མས་འཕང་། ནེ་མདའ་གཉིས་ཡྱོགས་བཞེར་གདེང་ཅ་མའྲ་ཟས་ཏེ་ཟོར་ལམ་་༥ 










ཁེ 






༈། །།གྱགསྲས་འཕང་། དྲེ་ཆེསྲར་ཟོར་འཕངས། གཤེན་རེ་དམག་ཆོགས་ཞེས་སགས་ཀྱི་བསླལ་ 
དང་བཅས་གཏེན་ཅན་བཏཾག །མེ་སར་ལ་འཕང་པད་ཀའི་སྣེགཉེས་བཟུང་བའི་དུལ་དང་། ཐལ་མེ་དྭགུ་ཁུགས་ས་བརྡབ་་ 
༡༡༡ 4 དམོད་པ་བྱེད། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱངས། མཆམས་གཅོད་བྲསུང་འཁེར་བུ། ཨེ་རིང་ལ་གསང་ལམ་འགྲག། ད 
འི་སྐགས་བླ་བ་ཞིང་རང་གཤས་སྲུ་སོབ་དཔོན་ཅིའྲ་དྲུག་བྲམུ་ལ་ལེགྲ །སྒྲུ་དུང་དུ་ ་ 
གིགསདམ་སེ་འགུགསྲ་འགསྱ་བ། ལགུ་ག་ཡའཱ་སེང་དྲུ་ཐུས་ 


༄༅། 


༩ པའིགྲཡུ་མུང་བཏགས་པ་དང་། ཨྭཱ་འིཁའི་ཝཱགཊ 
གཏུན་གཞོང་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་སྲུབ། . སླེབ་དཔེན་རྱི་དགྲ་བ ' 
པའི་གལ་ཟླམ་པར་བསྐར་ལ། ཧཱཾ སྙེང་གསུམ་སྙང་གེ་སེགས། རྐང་བ་གཡས་ཀྱེ་བྲོ་བརྙང་པས་ཞེས་པའ་དུས་དཔན་ 


ཅོ །གསུང་ཐུགྲས་འཆང་བ་སགས་ ཀྱེ་བམ 'དངསྲ་གབ་ཀེ་ ཀྱེ་ཚུལ་རེལ། རྟན 'ཡེད་པ་ནསས་ལ་་ 
ཨོཁེདྱ་ཅི་སེགས་གཤཾགས་གསོལ། ཡད་པན་མས་ལ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་སེགས་བརྟན་བཤུགས། རཱུ་ཧཱཾ་གཞལ་ཡས་* 


༧༡༩ སེགས་བདག་མདུན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྣུ། སྙོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་བཅས་བྱའེ།། 
ཧཱཾ ཇི་ལྟར་འཕྱུང་བ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་ཟིན་ཟྲིས་སྲ་བཏབ་པ་དགེ། 


ཞེས་ཐའང་མཁར་རུ་དགོན་གྱི་ཡག་བཞེས་ལས 
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༄༅། །ོ་ཨཱཿཧཱཾ་མཱ་བཱ་གྲུ་ར་སྦར་སྡིརྡིཧཱཾ། །འོག་མིན་ཆོས་དབབིངས་ལྷུན་གུབ་ཕོ་བང་་ 
ན། ༈ཚེས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཧྲེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར། ཤག ལཾ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསླར་བོནྲ་བོསྦ་རེབས།། 
རྣམ་དག་འོད་ལྔ་གསལ་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྔཾ་འཇང་། །གསོལ་བ་**ཚ 
འདེབས་སེ་དབང་བསླར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་བ་འདུལ་བའེ་དྲ་ཀེལ་འཁེར་དུ། ། 
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༄༅། །གསང་བའི་བདག་ཕྱོ་ གྲན་རྡོ་རིལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བར་་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཀློང་རྣ མ་པར་དག འམ ས། །ཡུམ་ཆིན་སྨུག་ཞ དབངགི་ 


མཁའ་འགྲེལ། །གསེལ་བ་ འགབསམ་དབ བང་བསླར་བྱིན་གྱིསརོབས། །སྤྱོ་རནྷཾ་ཧ་ནའི་པ 


དྲགུའིམདུ། རྒྱལ་པསའིག་འ 





= །གསེལ་བ་འདེབས་སོཿ དཔརྱ་བིན་ེས་ 






རླེབས། །སེང་ཧ་ ལ་ཚ རྫོགས་ པའི་དུར་ཁོད་དུ། །སྤྲ་ཡེ་རྲཾག 'འཛིན་འཇམ་ པདཔལ་ བཤེས་གཉེན་ལ། །གསེལ་བ་ འདེབས་སོ་་་ 
དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས རྒོབས། །བལ་ཡུལ ལྷུན་གྲུབ ་བརྩེགས་པ དུན་ཁོད་དྲུ། །གསུང་གོ་འགེ་འ ་ ་ག་རྫུ་ན་ལ། །གསེལ་ 
བ་འདེབས་སེ་པང་བསར་བིནྲ་མིས༔ ཆུབཾས། །རྒྱགར་བསིལ་བ ཚུལ་བི་ད་འདོད། །ཐུགསྤ་ཚིརིག་འཛིནྷ་ཙྲུ་ཆིན་ཀ་ད་ལ། 
གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་ བསླར་བྱིན་གྱིས རྲོབས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗི་གདཱན་ཀྱི་ཕོ་བྲ' བྲང་དུ། ཡོན་ཏན ་རིག་ དབ་ས མི སལ ། 
གསལ་བ ༥འདེབས་སེ་ དབང་བསླེ་ ནན་བིན་ཆིསྨ་རུབ རཾབས།_ ། །ཧུར།ཁྐ་བྱརེ་གས་ ་པའི་དུར་ཁྲེད་དྲུ་ །།འྲི་ན་ལས་རིག་འཛོནཔ་་ 
ཆེན་ཧྭ་སྟི་ལ། ལ། །གསེལ་བ ་འདེབས་ དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས་རློབ །སལ་གསང་ཆེན་རིལ པ་འི་དུར་ཁྲེད་རུ་། །རྦེད་གཏོང་ 
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ཟུ ༄༅། །རིག་འཛྲིནྷ་དྷ་ན་སྲཾ་ཀོ་ལ། །གསེལ་བ་ཁདེབས་ས་དབང་བསླར་གྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ. 
ཿ བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁོད་དྲུ། ེབརིའིག་འཛེ བླད ༡༥། །གསེལ་བ་འདེབསས་ བིནཁིས་ཧིས། ། ན་པའི 

ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའྲདྲར་འོད་དུ། །མཆོད་བསྟེད་རེ་ 'ིཛཾ ་གུ་ཡ་ཙཏྟྲ་ལ། །ག ལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསླརྱ་བིནྲ་གིས་་་ 
 རྣོབས། །ལི་ཡལ་དག་པོ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དྲག་སྔགས་རོག་འཛིན་ཤིརྟ་གྷརྨ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབེས་སོ་དབང་ ་ 
་ྷུ ་རྱེས་རྣོབས། །ཕྱོགས་མཆམས་དུཿ་ ད་བྱ་ཧདྱ་ཱ། ནས་མཆོག་ཏུ། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་པདྨའབྱུང་་་་ 
་ཡ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྫྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་དྲབྲ་པ་རིགས་གྲསམ་ཕྲོ་བང་དུ། །ལུང་ 
















བསྟན་ བཀྲའ་བབས་ དག་ སིའའ་་གུལ། །གསོལ་བ་འ ས་སོ་དབང་བ སླར་བྱིན་གྱིས གྱིས་རྣབས། ། མོན སོན་ཁ་སེང་གེའི་ འི་ཡང་ཚོང་དབེན་གནས་་ 
སུ།[དཔལ་བྱིགཟུངས་མཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་ད དབི རཾ ནྱིསྣརེབས། །གནས་ཆེན་རརྒྱ ཟླི་ཧུལ་བྲག་བཟང་ཤན་འདབས་ 

„ སཿ །འིག་འཛིན་ཟེ ཆན་པ དངེས བྱ་ར ་མཚོན་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོདབང་བྲར་ གྱིས་རློབས། །།བདྲེ་ཆེན 'འདུ་འབྲུལ་མོཿ མེད་པའིཕྲ་བད་ུ། །རིག་་ 
རཾ འཛིན་ཆེན་པྡ་རྡེ་རིིམ ཆོན་ཧན་ལ། །གསོལ་བ འདེབསས་ བག་་ཅིན་ིསྣའབས། [རྒྱལ་གྱིཿཤྲི བྱང་རྫོར་ ུགའདད། ཟིག ནྭ་ལན་བུམས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབསསོདབ བང་བླསར་བིནྱཀི་ རོབཾག།།སྐ ཅིག་འྭད་འབལ་མེད་པའི་ཐེ་༔ བཛིད། འག སསྦྱ་རས་ 
དཔལ་བཟང་ལ། །གསེལ་བ་འད དབས་སདོབང་བྲསརྦཔན་ རོབས། དད ་ ཁང་ད། 





ཡི་གུན་ཁང་དུ། །ཧེ་རུཀ་པ་སོབས་ལན་དཔའ་བོ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བླགར་བིན་གིསྨརོབས། །སྨན་ལྡིངས་ 
དབེན་པའིའི་ཁེད་དམ་པྲ་རུ། །རཱལ་འཛྱོར་དབང་ཐུག་ཕག་ནོར་ནོརྲ་བལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་རླགར་བིནྲ་གིས་་ 
‡ རླེབས། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྔི་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆཱེར། །རོག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འཕིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདོབས་སེ་དབང་་ 
ˆ བསྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལ་ དདེནོ་གླ་ཐིང་གི་གནས་མཆོགཏུ། །དགས་ཀུན་འདུས་པ་པླད་དབངྱ་རཁ་ ལ། །གསོལ་བ་་ 
འདེབས་ས་དབང་བསྐར་བིནྷ་གིས་ནེབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དྲ་བིངས་པ་བང་དུ། །ལྷ་རིགས་རྣུལ་འབྱོར་རྡེ་རྗ་ཐོག་ ` 

།གར་བཞུགས་ངེས་མད་དག ་པའི་བྟི་གནས་སྲ། །བསྟན་ 













མེད་ལ། །གསོལ་པི་འདེབས་ས དབང་བླག་རབིཟྱ་ིསྨརོབས། 





¿2250 







ཟུ ༨ 


རཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གྲྭ་ལ། ] 


ཧཾ ཨེ་ཝཾ་མི་འགྱུར་གྷནྫོ་ལ་ཆེན་པོར། །རིག་འཛེ་ 
ཉཱ བླསར་བེནྭ་ཧྱིསླ་ནོབས། །རུུ་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ 


བ། སོལ་བ་འདེ་བས་སེ་དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས རོབས། 


.ཤཾ་། །འཛོན་ངག་ བང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བླསླར་བྱིནྲ་གྲིསླརབས་། ། 
་ྲ ས་འཆང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། །གསེལེ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
ཅེས ཟྭ ཁོདྲ་དུ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངེས་ཐམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ་། །གསེལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དབང་བསླར་ཐིན་ཧིསྣ་ནོབས། །གར་བཞུཿ ས་བདེ་ཆེན་ཆས་དྲ་བིངས་ཕེ་བང་དྲ་ །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་་ པ 
ཕྲན་ལསརྡོ་རེ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས་དབང་བསར་ གྱིས་རློབས། །མོསྲ་གསྭ་ཆེ་གཅིག 


་ད ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ།། 
།གུན་གཞི་དྭན་རྟེན་ཚཏའི་ཞལ་་ 








,༦ཛྗེ.91.& 


༄༅༔ཿ ༔སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྡེན་འགྲོའ 
རིས་པ་བ སྙན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ ་འདུག་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ༔ ཨམ་ས ་སྨལའ་བྲིག ༦ 
ན་སཱ་རླ་ཏཱ༔ མྭ་ཏྭ་ཏོ་ཐཱ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨེ་ཡཾ་རྦ་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱ་ཧཱཱུ༔ྔ ནམ་མཁའ་ནླུང་ཁྭག་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩིགས་ པི 
བོབ པེའ་ཕཟབཅོ ལིན ཟ་བི་ཤ་བི་བླང་བྱ་ོ་ལེ་ཨམེ་ལ་ག་མཆ་ལ་འ ཀག 2 
སྒེམ་པ༔ དྲག་པེའ་ོ་བྲང་བསྐྱད་ཕེ་ན༔ གེ་བ བཤུ བྷཱ ན་ཨཾ་ཧྲཀ་མང་ལ བླ གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་འརྡོད 









༄༅༅༔ ཌཱཔས་འདེན་པ་བགྱིས་ཚོད་ ཇིར བྡྲཾ་ལས་ས ཕྱོགས ཐམས་ཧུད་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ ངྭ་སྣང་ལསྲ་གུབ་ པའི་གཞལ་ །མས་ཁང་༔ ཟུ་བཞི་ཐེ སྣེ་བཞོ་ལ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཧད་ 
ཡོངས་ སྲ་ཚགས་པར་གྱར་པ༔ འི་ནངདྲུ་ཚུ་ལས་རིན ༢ ནཔོ་ཆིཟླ་སད་ཡངས་ཤིང་སི བའི་ནང་དྲུ༔ 
ཨྤོལཾ་བ ྱ་པར་བའྩབ་ རཛས་ལས་གྲབ་ ཆེད་ཛས་བསམ་བྱིཿ གྱེས་མིཁབ་པ༔ ཡལ་ ས་དང་ 
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ཟླ 
ཕཱཧཱ༧ རཿ 






༣ཆྗེ 


ཟར་ ང་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲ་ཁྲབ་ པཿ པ༔ དུས་འཁོར་བ་ཇྲི་བད་མ་ ངས་ ཀྱི་བར་དུ་གནས ་ཡཿ ོས་ུནྭཧ་བཟུང་པོའ 
རྣམ་ ལ་ལས་བུང་བའྱི་ འགོ ོག་སིནལེ་ ཤིས་དང མཆེད ཡཱཾན་ལྟ ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁཝབ ་པརྱ་གུར༔་ 

ཐཱ་ག་ཏ༔ མྭ་ཧྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨལ ས་པ་ ཁཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ བཛྲ་ཨརྒྷ་ བའུ དྷཱ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀ་ ག གང་ནི 
རི་ག ནམ དཱ་ཡཱ་ཡྱང་  ་ རུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨརྷ་ཏེ ལིསྱ་ག་བ་རྱུ་ 

¿ ཨོ་བ བང་མ་དཱཱ་བཛྲོ་ ཏཱ ཇོ ཐ་མ ངཱ་བཛྔ་མྭ་ཏ་པ་རཱཾཿཾཏཱ་བ དར 'ཨུད་ ` ་ 


སྤར་ ཀ་རཱ།༔ ༠ །ཨ་ ར་ར ན་ ནི་བི་ཤེདྷ་ནི་བ ཏཱཿ གཟུངས་ འདི་བསྒྲགས་ བཙམ་ཡོས་གྱོགེས་ བྲདུའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཧད་ལ་ མཆད་པ་དང་ གྱ་ས་མཱ་ཿ ཏུ་མེད་པ་་ 





›>@1$)) ༤ 3 


ཨཱ་ ་ཡ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྩབས་སྲུ་མཆིའོ༔ སྒོནོ་བྲལ་སྒ་སློགོ་པྲད་གྲོ་མརན། ཚོགསྲ་༣མས་ 
སེལ་བ དུདྱ་རི་ ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགསཆ མས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆིའེ༔ བར་ཆཅད་ཀུན་སེལ འཕྲིན་ལས་ཐུར་པའིིལ་ཚོགས་ནསས་ལ་ 
རབས་སྲ་མཆཱའྷཾཱ་ འབུང་བའ་མངའ་བདག་རོད་གཏོང་མ་མརྷལ་ཚོགས་ནམས་ལ་ བསྲ་ས་མཆེའ༔་ ས་ལམ་འབ་་ 
རྫོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 'ཆགས་རྣམས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆིའེ༔ བསྟན་པྲ་སུང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྙོད་ལྷ་ཚོགས་་་ 
རྣམས་ལ་སླབས་སྲ་མཆེའེ༔ དྲག་བགེགས་འཇོམས་མཛད་དམོད་པ་དག་ཚེགས་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་ བས་སྲ་མཆེའ༔ 
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༩༣ 









དུསྲ་འདི་ནས་བྲཟང་བྱང་ནུ་ 


སཱ སྡིག སྨྲིབ་མཐྲོལ ་ལོ་བཤག 
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པའ་བརྩ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྒྱ་བས་ཀྱི་མཚོག 
འགྲེ་བའི་ དེན་ དུ་སངས་རྒྱས ་བཐེབ་བྱའི་ཀྱེར ༔ 


ང་ཌཱ € 
ཡུ 'བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྲུ་སེམས་བསྐྱེད 


རརོ་་ ༢༨ ྷཀཀྣཀ༨~༨ ༨ ཀོ་ར ་ཨཤ ཅ་བ 
_༈གངུག་པའི་ཚོགས་འཇམསྤྲ་ཧུལ་སས་ཁུང་གི་ལྷ་ཆོགས རྣམཱས ་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེའོེ༔ ཆོས་ 
བསྟན སྲུང་དམ་ཆན་ ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ ས་མཚའ༔ ེནེས་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱི 

དུས་གསུམ་རལ་བ་ཡོངས་ཚིགས་བསྒྲབ 


ཅ་ལ 
ཟུག་སམསོ་ཅནྭ་མོལ་བར་དམ་བྱརའོ༔ ཧེ ¿ དུས་ སུམ་ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ 





དོང་ 
བདག་ སགས མཁའ་མཉམ་སེམོས 
བས་ནས་ནིཿ གང་ལ གང་འདུལ དར་སྟེན ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 

བདེ་གཤེགས་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་དགེངས་སྲ་གསོལྔ༔ བདག ནི 



















དེཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲ་སྤི བྱའི་ྱིར༔ྣ ཐེག་ཆེན་གསང་སྨགས་མློདོ་པ་ཟླབསྤ་ཆིན་སདྲ༔ དྡོནོ་དམ་སློསོ་ 
བྲཡ་བདེ་ཆེནྱ་བར་དུགས་ ལཱ དགའ་གདོང བ་བདྲག་ས་མགས་ཧད འོ པིི་་ 
དགེངས་སྲ་གསེལ༔ བདག་གིས འགད ་སེམས་ཅནཀྲུན་དོན་དྲུ ༡ གསང་བ་སྲགསྲ་ཀིདམ་ཆོག་བསླུང་བར་བྱགྭེ 

རྡྲ་རྔའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས༔ ཟིན་རདའགས་ད་སྐོན་བའ་བདབ་ ས༔ ལས་ཊི་རིགས་སོགས་དམ་་ 
'ཚིག་མ་ལུས་དང་༔ . རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚག་བསྲང་བར་བྱགེ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རནྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿདྲུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགེངས་སྱྱད་ཅཾ་འདྲ་བར༔ དེ་འདྲ་ཁེ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུའ་ཆིག༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫེགོས 






ཌཱ 










¦ ༄༅ ཧཱཔའི༔ གཉིས་ མེད་བ ཀར་དང་མཐབུན་པའི་ བ་ཐབས་ ་འདྣི་ སྲོག་གི གྲི་ཕིར་ཡང་མི ་གཏོང་བསྒྲབ་ ལུགས་ 

ཀྱི རྡོ་རྔི་རྒྱལ་ བོར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྔ་བརཆུཐ་མ་དུཊ ཅིའཇིག་ཏེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མ་ལུ་ས་བདག་ 

228” ༡ ཟྫབ་ བྱི བྱང་ཆུ་བསེ་མས་མཆོག ་སྩད་དཀའ་ ༢་བདག་གིས་སྱད༔ བཀའ་ག ང་ཐུགས་ ཀྱི དཀྱེ ཧལ ་འཁོརཾ་ཆེན་པ་འདིར༔ བདག་ 6 
གིབསམ་པ༔ པ་མྱུར་དུ་འགྲ་བ་རྒྱུར་ཅིག༔ བདག་སེོགས་འགྲེ་བ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ༔ བ བདེ་བ་དང་ 

བརེ་བའི་ ན་པར་གྲུར་ར ག་བསྔལ་དང་ སྔལ་གྱི དང་བྲལ་བར་ ག་བསལ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 

ཧཾ མི་ གུ ག་ས ཉེ སྭ་པང་བལ་བའ རི་ཡི ཧེ་ས་ལ་གནས་ ར་ཤིང ག་ལ་འ ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ས་ 


ཕི ༄༅-ྷཾ ༼ཾ ° ཌཱབཀྨས ནས་ འཕྲེང་བ ལ་བཏབ ནས ལྷ ་གཅིག ་ག གི་ཉིང་ཕ་ པ་བླླས་ ན་སངས རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རྱི་སྟེང་པེ་༢ པ་བྲམས་ པར་འགྱུར་རོ༔ བླབས་པ སྟོང་ཕྲག ་བརུར་འཕེལ། 


རྨ པ་ྡ་དྡྲིག ཏཾ་བཛྲར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་ས་པ ཏྲི་བྲན་མད་ལཾ་ཀྲར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ེ་ནསརྡོརེཅིན་གྱས་བཟླབ་པ་ནིད བྷཾ མི་འགྱུར་ 
༡ གསན ཟླགསཀར་ཏག་ཅུ་བཏནྱ་བུས་ལ༔ ཐིགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོ་རེ་ཡིས༔ གས་བས་གདོན་བཤགས་དིམས 
ད་འཇོམས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཏི ཏྲི་ཛཱ་ནཾ་སཾ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཌཱ༔ དེ་ནས་དིལ་ཟ་ཅིནྲ་ཅིས་བླམས་པ་ནི༔ ཧྲཱཾ། ཤེས་རབ་དབུངས་ཁྱི་སྒྲ་ ག་པ༔་ 
མཚན ན་མའི་དངེས་པོ་སྨུ་ སྒྲ་མཐེར་སྟེང ཇཾ ༢ སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་བདག༔ དངོས་པོ་ཐམས ང་ཏིད་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛཾ ཊཱ་མུ་ཀུ་ལྷ་ར ཉནྟེ་ཡཱཿྲཾཿ སྟིང ཁིག ཧྲུ རྣལ་འབྱོན་མཆོག་གིཌཱ་མརུཿ ཡུ རི་བོ 
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ཤ།༧རོ་ ཆའདིར་བྲཛ་སྲ མ་ཡ་ཛྲོ༔ ནྡོ བ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འབོ་གོ ཤིགསྲ་པགསོལ༔ སླིགཆགཉི་ཐུ་ 
པདྨའི་གདུན་ལྭ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡོད་གསུམས་གུས་པས་ཡྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕིནང་གསང་བ་མ་ལས་མཆོད་པ་འགུལ༔ 

„༡ ཤི སྡིག ་པ་མི་དགེ་ཐུམས་ཅད་སོ་སེར་བཤགས༔ _ དྲུས་གྲསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལྔ་ཆེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོརོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཿཿ  བརམར་དུ་གསོལ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་འབྲེ་བའི་དོན་ལ་བཞགས༔ དེ་སེགོས་དགེ་པབྲ་བངྲ་རུབ་ཐེབ་ཕྱིར་བསོཿ སླ་གསྲུས་་ ་ 
འཕྲིན་ལས་བདག་གེས་བྱེད་པར་ཤེགཿ དེ་ནས་གཏེའོ་མ་བྲ་ོ་བ་ནི༔ བགེགས་གཏོར་སྭཱ་གྷཱ་༩ས་ཕྱྱངས༔ ཨོ §ྨཱ་གིས་ཟྱིན་གྱིས་བཟླདསཾ༔ ཨོན་མཿ 
@ཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀོ་ཏེ༔ ཨོ་སྨསྨའ་སྨྷས་རྭ་༔ ཞེས་ལན་བདྲུན་བརོད་ཁས༔ གཏར་མ་འདད་པའ་ཡན་ཏན་ཝ་དང་ལྡནཔ་་ 


ན་ཆ༔ བེད་ ད་ ཏེ དྲག་པོའང་ཐྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་འྲེན་ ༡༢༨ ཞེས་ བྱ་བར བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ཉེ་ ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ ཕུན་གུམ་ 
མགིས་བ་རྲུག་ལྡན་ཕས༔ མེནོ་འཕོལི་འམ་ པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དངོས་ གཞི་ །སྟེན་སྒྲབ '་བྱབ་ལ༔ དང་པེ་ཨྱི་མཚམས 'གཅད་བ་ནིད - ཧྲོ སོན ན་པའི་བཀའ་ ཉན་ཇིག་ཏེན་ 

¦ འདུལ༔ ཐུགས་༔ ་རྗེའི་ ཐབས་ ཀྱིས བགེགས་རིགས ་འཇོམས༔ ༔ སྤལ་སླ་རྒྱ' རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞི་པོ༔ ༅་མཚམས ་བསྲུང་ པབའི་༠ 

¿ འཛིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཾ ཆོས་སྐྱོང་རྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོརྲ་སུང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛདསུ་མདེག་དཀར༔ ཡང་དགེ་དོན་སྟེན་ འི 





€ ,༤༽ 


ཤབ་བ་ང་ སློག ཤའ་ཡྱོགས ་གདོན་རྣམ མས + ་ བྲ ཧྲུ༈ ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་7 འཕགས སྐྱེས 'པེཿ རྒྱས་པ པའི 
མཛད་སླུ་མདེག་ དེག་སེར༔ མཐའ་གཉིས ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ༢ལ གྲི བསྒ་མས༔ ཤོ ༔ ལྟོ་ཕོགས 'གདོན་རམས་ བསླང་དུ་གསོལ༔ 


ཏྱ :ཧྲུཾ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པེ་སྨྱན་མི་བ ཟང་ དབང་གི་ལས་མཛད་སྒྲ་མདོག་དམར༔ འཁོན་བ་གནས་ ་་ ་ 

གས་པ་བྣསྲམས༔ ནུབྲ་ཕགས་གདནྲ་ནམས་བ ང་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱུ།ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱབ་་་ 

རྔ་པན་སྐུ་མདོགཱ་ལྗང་༔ འལོར་བ་འཇེམས་པའི་བྱེ་ཅོནི་བྲམམས༔ བུང་ཕོགས་གདོན་ནམས་བླསང་དུ་གསལ༔ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་པ༔ དོནྱ་ཧི་སངས་རྒས་ཡིན་སོད་ཀུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲླང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ 


༠༤༤༤ ¬ ༢ 


ཆེད་འདུལ་བར་མཛད་དུགསེལ༔ ཨོཾ་ཌྲའ་ནྭཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྲི་རྩ་ཌ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧྲ༔ ཨོཾ་བླ་རཱ་པཱ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲ་བ་ མ་ང་ 


ཱ ཞེས་བཛྡེདོ་གཏིར་མ་དྲབུལ་བར་བར གཉིས་བ་བ་ཨིཚ མོགི་གཅད་པ་ནི་ བྲུ ཆེས ཀུན་ཡེ་ནཾས འདུས ་ས་བྱས༔ སངས་རྒྱས ཇ་ མས་ཅན་ 
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༤༨ 


ཉ 
དམ 
རྔ 


རྨ 


པཔ 


སྲ་པ་མེདྲ༔ མཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོགློ༔ ཅོགོས་ོགས་ཡང་དགོ་དནོ་ 
རཱ 


སྭི 
་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ 


༈ ང་ནི་ཆེས་ཉིད་ཆོས་ 


རཱ 


ཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ལྔགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒོག༔ མིག་ལ་རྡོ་རྔེའི་ 


ཡས་རྒྱང་གྲགས་འཕངས༔ 


ནྣམས༔ འདྲི་རུ་འདུ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ འདི་ནས་དཔ གཚུད་བརྒྱད་ཁྲིནཿ 


མ་ཏིགས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་དང་ 
གས་གཤད་ཐང་ནག་པ་ན༔ གཤིན་ 


_ །ཡས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐལ་དྲརུ་ཉེན༔ འདེ་ ་མ་འདུག་དེ་རྭུ་སེོང་༔ 
འི་ངང་༔ ཁྱཾདྲ་གིས་བར་ཆད་ག་ལྭ་ནུས༔ མ་འདྲུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཏྲི་ཡཾ་ཕཾཊ༔ ༩ས་རདོ 


༠ 


རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་གསང་མཚ་མོས་གཅད་པ་ནི‡ ༈ 


རང་རིག་མི་འགྱུར་རེ་ཇི་ཡྱིཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེའི 
ཚཱ་འཕྲེ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྔིའི་གུར་དུ་འཁྱིལ༔ 


རལ 
ཁྱུ 
€ 





ཕྱོགས ཉོགས་མཚམས་རྡོ་རེའི ཇིའི བས་གཏམས༔ རྡོ་རིའི འི ཅཱ དིངརིབིག་འ 
མཆསས་ ་ལས་བགགས་མ་འདའ༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདྲཿ ག་གྱུ ཧུར་ནུཿ 
བགེགས་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ལུས་ ཕྲལ ཀྲང་པ་ཚལ་པ་བ རྒྱརུ་ཁོས༔ ་བ 


4 


པཱ ༄༅་ ;སྟེང་ཡང་རྡེ་ རྡོ་རྔིའི་གླ་ བྲེས་ ཀྭ རྡོ་རྔའི་ཐྲེག ཐེག་ཆེན་ཐེག 'ལཱར་འབེབས༔ ° 


ཀ་ལ་རུ་པ་ཀྲ་རརཱར་ ཛཱ་ལ་༢ ཊརཾ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ཿ ༣ ཨོཾ་བ་ རླཀ་འྭཀ་ཐཱ དེ་ནས་ བཤགས་པ་བྱཿབའི་ཡུལ༔ 
ཨཾ དྡཔ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ར་ གོཞི་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ པཿ 


༤༡༨ ༤༨ 


འོག ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལསཿ 


༢༨༠ 


ང་ཡང་འགྱུཿ་བའི་སྐ་བས་མད་པས༔ རྡེ་རྔའི་ི ་ 


ཁྭཾ་བམང་པ་འྲོ་ནས་མ ཡེས 


སྲཾ 


༤ 


དམ་༡ེས་༥ 

ཀིལ་ཡ་མ་ཐཱ་ཡཀྐ་ 

འོག་མིན་གནས་ནས་སྤུན་དྲངས་ལ༔་ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམམས་ཆག་ ་ 
རང་ང་ རེ་མ་ཤེས་ སམ ་རིག་བྱུང་༔ ཌེ 


293 


1 ༄༅་༔ ༔པེཨ་མོ་ཏ་དྲཾ་ཇཱིཊདྟ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཏ༔ ཏེ་ཛོ་བྷ་ལི་ཏ༔ ཤུལཱ་ཀཱཏིགླ་ཆས་མ་ཡ་ཀ 
ནྟ ་རྟཀཱ ས་མྟནྟ་མཾ༔ ་ལ་ཧྲཱ་ཕཝུཌེ ཨོ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་གེ་ཏ་མྭ་ཏཱ་པཱ་ཙཾ་ཨ་ཧྭ༔ སུཀ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ གདོད་ དོད་ནས་ 
¿༩ དག་པ བདུང་རི་དང་༔ ར་ུག་དྲན་ པའི་གཏོར་མ་ དང་ར དབང་གི་དྲམ་ཚས་ར ་གསུམ༔ _གསང་བའི་ང༔ ཁང 
ཙམཆོད་པའི་ཛེས༔ རཿ སྒྲེལ་བའིདུག༔ དམ་ཉམས་བགེགས་རིགས་སེ་སར་དེངས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཟ ཀྲཾ་ཏཿ 
དམ་སི་དམར་བོ་ན་རྭ་ཀན༔ སཱར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཟ དེ་ནས་དང་པོཉང་འཛིན་གྲསམ་བྒོས་པ༔ དངོས་གཞི་སྲུ་གསུམ་དགེངས་པ་ཡིན༔ ཧཱཾ རྟོག་མེད་*་ 


( གྦེས་བྲལ་ཆོས་གྱི་དབྱིརས༔ རེང་བྱུར་ཝྱུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔  ཐ་སྙད་ཀུན་ཟལ་དམིགས་སྲ་མེད༔ ངེང་གོས་བདེ་་ 
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ཧེ 


བ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ པྱིཾ་རིམ་གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྗང་རྲ གླེ་འབུར་རེགས་བཞིའི་ཁ་དགོ་ལ༔ ཡོནོ་ཏན་རཱས་པ་བརྡ་ཁསས 
བདྲ་བེདྱ་ཧ སྲ་སྭཱ་ཡིམས་དམར༔ དེ་ཡི་ཕྱིརལ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ནིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འི་ཁ་དེག་ཅན༔ ཚིག་པ་ཁ་ཌཊ་ ཌྷ 
ཐདྲ་བེད་ དྲ་ཚུལ༔ གྱ་འ་དབ་ཀ་གདུང་བྱརྲ་དུག་ལ༔ གདུང་འགོ་སེང་མགོ་རེ་རེས་བྱ་ཅན༔ སུལ་ཆེན་གྲསས་བླགིལ་ ༥ 
ཤི རུན་འཕྱང་བྱས༔ ཙཚེཏྲའི་ཕ་ ངྷ་རྒན་དུའོ༔ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེ་ ་རྒྱ་མས་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོཾ་ཨང་པ་ཡོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་མཆེད་པར་འབུལ༔ གྒོ བཞི་སྒོ་ཁྱུད'་ལྡན་པ་ལ༔ ཡར་ལ་འཛེག་པའི་རྟ་བབ ་གཉིས༔ མར་ལའབབ་པའི་རྟ་" 


འཁོར་ལོ བྱད་གསུམ་བརེ་ གས༔ འཞིང་ཝགས ་གདུགས་དངྱ་ཤུན་གྱི་དར༔ ཙེཏའི་ཏོག་བསྲ་ཆོས་ཉིད་བརྡའ༔ དི་ལ་བུ་གཡེར 
4 ༤ སྭ : 4 





ཱུ 2 ཁ ° ད་ཅནཁེཉེའ་ུག་ པའེ ལྦེ འབྱར་གཉིས་ པ སྒྲུབ ་པ་ཆེན་ ོ་ལ་རདཚོག་དང་འད་བས་འཚེར་བདེ་ བའི་དུས ་སཱ་ཕན་ པར་གོ་ ནས་ ཕེས་པ་ ནི། ། ཏིང་ འཇིན་གྲསམ་ ་ 
ནས ོ་ེཤེས་ཆཤ ཆནཔལོཡོ ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ ཟླུ བི་ཤཱ་ངེ ་བེ་ ཤུདྡིའི་ཐ ་སྔགས་སོརྐས་དཀྱུས་བཞིན་ལ), དེའི་རྗེས་སྭ་ ཟླ་གམ་ ཡེ་ཤེས་ འཆར་ སྒེའ་དབསཿ ཆས གླུ 
འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ སུ་གསལ་ དིན ཧ་ཕོ་ ཕྭོ་བང་དྲབས མཐིང་ག འཁོར་ལེ་ཚི་ ཚྩིབས་ བཞྲེ་མཱ་འུད་བ ཟི གྲུ་ཆད་བར་་་། ÷ 
ྦ ཁྱམས་སྒོ ཁུད་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱེགས་ བཞ་ ཞི་མཚམས ་བཞི་རྭ༔ . གཙོ་ ཅོ་བྷ་ལྟ་བྲ བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ར རང་ཟུང་ལྷུནྭ་གུབ་་ པ 
ཡོད་པ་གསལ༔ དྭེ་ནམས་ དྲབས ་དང་རི་བས་ བཞེ་ལྭ༔ དྲགས་ པ་པདྨ་ཉེ ཟླའི་གདན༔ རུ་ཏྲ་ཀྲཾ ཀྷཾ་ཏོ་ཏིར་བམ༔ མ སྲེ སྲུར་མྫ། 
@ ལཿ ཨ་ཚནྣ་ མང ་༠༡÷ པ་ པདྨ་མངྫ་ ལ་དུ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ ཐཱ རྒྱུ་ཡི་ '“འེ་ གེ་གདན་ལ་བབས༔ དེ་ལས་ཆེ ་མཆོག་་ 


༧: 








ད་ན 


ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨག་ནག་དབུནི་ཉི་ུ་གཅིག༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བྱརྩ་མ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བྱཅུ་ཚ་གཉིས་བྣསྲམས༔ 
ཞབས་བརྒྱ་ཧད་ཆོ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དངར་ཁོད་རྒྱནྲ་གིས་སྐྭ་ལ་བརྒྱན༔ ཡམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྦྲ་ལ་ལྲེལ༔ 
བསལ ་པའི་མེ་དྲཔང་ནང་ན་བཞགས༔ ཨམོ་བྲཛ་ཀྲཾ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧི་རྲེ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊདྭ ད 
བུགས་ཀནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ.༔ ཡོ་གྱེ་ཙཱུ་ཟུང་བརྱད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་འ ང་ཡབ་་ 
ཡུམ་འཁེར་བྲངས་བླསྐྱེད༔ ་ཧྷཱཾ་ཤེས་སེགས་དང་རྲུཿལྲུ་སེགས་བསྐེད་སྔགས་རྣམས་དགྱུས་ལྟན་ལ། ཧཱཾ རྒྱ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ 
ཁྲག་འབྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་གྱི་ས་གྲབ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འཁར་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ 


མདྭ་ཀོ་དཱི་ཤཱ་ལི་སྟཾ༔ ཧཱཱ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
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རུ་ཀཿ ཡམ་ཆེན་ཀེ་ང ཀྭ་ཧྷཾཱ་རི་དང་ར 


མཆོག ་དང་ར ཏྭ་རྒལ '་ལྔ་དང་མཆོགས་ཤར༔ ལྷེ་ནུ་བ་རྲིག 
@ རིགས་བཞི་འཁོར་བཅོས་ གསལ༔ ནུབ་བྱང་ཕྱགན་རྡེ་རྗི་དང་༔ 


དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗ་གཤེད༔ . ཿ 'བྱེད་ནག་མེ་ ངོ 'ཏ་ལེ གཤེད་པེ པ་བཞི ་དང་འཁོར་ནམས་ གསལ༔  རུ་བ་ཏུ་དབང ཆེན་མཆོག 

„༢༡ $ དཔལ༔ ཁྲ་མི་པླད་གཟི་ཝན་ཡཱམཿ དབང་གི་ཁོ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཤ༢༔ ཟུང་དུ་རེ་རཱ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ ་ 

° ¢ འཁོར་ལྤེ་ཆས་འདེབས་མ༔ སས ས་མཆོག ་བཞི་དྭང་ཁྲོ་ ཐོ་ཚོགས ་གསལ༔་ _ ཤར་ལྷ་ ཉྩོ་བླ་ མད་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཡམ ཡམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་ ་ 
འཛིན་དྲག་པྤོ་ཆ་ལྔ༔ ཡཱམ་ཆེན་ནྡོ་རི་པག་མོ་དང་༔ རིག་འཛིན 










རགས་ བཞི་ ཁྲཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ ལྷོ་རུ་འཇམ རུ་འཇམ་་་ 


ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་ ་སྤྱི་འདུལ་མཿ དྲེགས་ པ་རིགས ་བཞི་་་ 


སེ. = 


འཁོར་བཅས ས་གསལ༔ བྱང 


བང་ཤར་སྙོབས་ ཡུམ་ཆེན ཇ་བའི་མངའ་བདག་མེོ༔ ་མེ༔ སྔགས་བདག་ 
, བཞི་ ནི་དང་འཁོར་གུན་གསལ༔ ཤར་སེབཿ སྭ་ལག་ནག་པོདང་༔ ནཿ བག ཕྲུར་གའོ 


ྒ ཅོ་འཁོར་མ་ལུས་དང་༔ ཤཟང་ཡིགས་ 
བཀཱའི་གེ སྒེ་བཞི་རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཿ དྲིལ་བ་ཟེགས་ 


རྒྱན་རྣམས་ཀྲ, ཀུནཿ མ་འདྲེས་ཡོངས ་སུ་ཚོགས་ པར་གསལ༔ 
ཛྷ མཚན དགོས་པའི་དུས་སྲྭ་བབ་པ་ཡོང་ངམ ་སྟམ་སྟེ་བྲིས་སེ།། སོ།། མངྒ་ལཾ།། 


འི་ལྷ་བཞི་བསྐྱེད་ ས་མདོག་ཕྱག་་་*་ 
༥ ༣ ན་རོ། ཟཔ ར་ 
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དཔལ་ཆེན བཅམ་ཝན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ དོག་སྒག་ནག་འབར་བ་ལྭ་ དྲམ ང་པོ 
 དཀར་དམར་ཤག་ ་ནག་ ཅརན་ཆེ་མཆོག ཀཿ སྣུ་མདོ་ སྒུག་ནུག འབར་བ་ལ༔ དྲབནིཉིབྲཱ་ས་གཅེ བཞིར ངུ 
ཱཾ ནག་མཐིང་བའེཌཱ ལཱ་པ་དཀར་དམོར་མཐིར་བའི་ཤལྷ། དྲུག་ པ་སྔོ་ཝཱང་མཐིང་བའོ༔ བདུན་པ་དཀར་དམར་མཐིང་པའི་་ = 
ཌཱ ཞལཿ ཕྱག་ནི་བཞི་བླརྲ་ཆ་གཉིས་པའི༔ གཡས་པ་ཏྲི་ཤྱཱ་གཅིག་འ གུན་བཟང་ལ་སོདེས་ ཡབ་ཁིརིགས༔ གཡོན་ 
| ° ན་བཟང་མོ་། ཡམ་གྱེ་རོགས༔ ཐུབ་དྲག་གཡས ་གསུམ་གཡོན་ན་གྲས སམཿ སངས་རྒྱས་བཞི བླརྭ་ཚ་ག གཉིས་བླ་སྲུམས༔་ 
ཞབས་བར་ད་ཆེབའི་གདན་ལ་བྲའགསྔ༔ དཔལ གྱི་ཆས་བརྡ་སྐུ ་རོགས༔ རཱཾ་ དེ་དང་གཉེས་མེད་སྤྱར་པ 








རོ རེ་སོ་ཟོ་གོནམ་ཞུལ་དྲྭགངསྤྱ་ཡུག་མཿ སྣ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དྲོད་དྲགྱ་ཤུག 
བཅེ་བྱརད་པ༔ དྲབ་ནི་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་མདེག༔ ཕག་གཡས་དང་པོ་ཡབ་ལ་འབྱུད༔ གསཡོན་པས་དང་དམར་གཙོ་ལ་ 


4 
--2 
7 


ནི ༡ ཡ་ས་དང་པེ། _ གཡོན་པས་དང་དམར་གཙོ་ 
„„› ཌྷ, སྙེབ༔ྫ, གཡས་བརྒྱད་ཁྲཾ་མོ་ཀེ་ཚྭཱ་བྱསད༔ གཡོན་བྱ་རད་སིང་ཧྭ་པ་མེན་བྱརདྲ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོདྲ་ཙྱི༔ ཆས་ཀིས 
* ༧ སྨྲུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་བརརད་ཡབ་ལ་འཁིལ་སྦོར་མཛདཿ བསྐལ་པའི་མེ་དྲབང་ཀེང་ན་བཟུགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ 


འ་ཆགས༔༔ མགེར་གི་ཚ་ཚ་ལ་བུར་འཕྲོས༔ ཡྱོགས་བརུར་འཕྲོས་པས་དྲགྲ་བགེགས་བཏུལ༔ ཙོགས་མཚམས་་་ 





བརད་དུ་བྱ་སལ་ཏ ་ཏེ་བཏིང་༔ དེ་སྙེང་ ཡབ་ཡུམ ཟུགས་ཀ་ནས༔ ཡོགས་གཞི་མཚོ་མས་བཞི་འི་ྲ་ིལ (འཁཾར་དྲུ༔ 












ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔༔ ཁྲག ཌཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཝས་བཅས་བྱསེ དཿ ཧཱིཾ་ཧྲཱཾ དཱ དཱ 
ལི ཨཨོཾ་རུ་ལྭ་རྲ་ལྭ་ཧཱ་བྷོ་ཧཱ ངཱ ཨོཾ་ཨྭ་ཀ་ཏཀ་ཡ་སྙརཱ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ཐྷཱ་རརུ ངཿ ཙག ཙཾ རི ཕྲ ༡ 
(རཿ ཨོ་བྡཛཱ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ ཨ་སརྦ་བེཿ གནན བླ་འ ཕཊ ཨཾདའ་ཏིསར། ཚུཧི་ཕའ ས་མ་མོ་གེ་ཟྲི 


ཿ ལྲུ་གྷྱོཿ ཿཧླུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་དྷ་གྲ་རྭ་སྦམ་སྨར་རཱ༔ ཨོཾ་ུ་ླསདདྱུ་ཧ་ྱ་ས ་ཧྲི་ཏ་ ཡེ་ཌཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་ 
སཛདུན་ཨྔ་པ། ཤྲ་ཙ་ཏིག་ནན་མགས་ཐུམ་རིལ་ཛུཾརེ་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡཾ་མདཿ `རྫུ་ རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཝེགས་བརྗོད་པས: 


ནུབ་ཏུ་གུ་ཡ་ཧ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གཙག་ཕྱག་ ཉིས་སྒ་མདོག་དམར༔ ྱག་གཉི་ས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འཞབས་གཉིས་བརྒྱང་ 
བསམ་སུངས་ཚུབས་བྲགདཿ སུ་ཡྲ་ལོ་ཏྲཾཤཱ་རི་ཡེམཿ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ས་ལ་འའི་ལ༔ བྱང་དུ་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་ 
ཧཾ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐྲ་མདོག་ལྗང་‡ ཕྱག་གཉིསྤྱ་ཧྲ་གམ་ཐོད་ཁུག་བ མས༔ ཞབས་གཉིས་བརརང་བླསམ་སྟངས་སྟབས་་' 
7 བགྲད༔ ཡཧྐཀྲོ་ཏྲི་རི་ཡམྩ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྒྲ་ལ་འཁེལ༔ ཟམས་ཅད་དྲར་ཁདྲ་རས་ཀྱིས་བྱྱ་ཧན༔ དེ་ཡི་ཕིར་་ 
ཙ རིམ་བརྡ་ཁམས་ལ༔ ཁྲོ་བཅརུ་ཏ་ཀྲིཏ་སོ་བ་བཞིི༔ ཕ་ཉེ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དྲབས་ཁྱིགཙོ་བའི་ལེ་ནམས་གསལ༔ 
ཧྲཾ། ཤའ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ཚི་བས་བཞིའི་དྲབས༔ མཐིང་ནགྲ་ཟུ་གྲསམ་ཨེ་ཡི་དྭཀྱིལ༔ པྨདྨ་ཉྱི་ཟྭ་ཟཱ་ཏའི་སྟེང་༔ 



















༄༅་༔ ཌཱཾདཔ་ལ་ཆེན་བྲཛ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ དྭགབུ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞ གི་བྲགད༔ གམས ་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དྲ་བས་མཐིང་ཞལ༔ ད་རྔ་ཁྭ་ཱ་རྦ་རུང་གཡས༔ དྲིལ བུ་ཐྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས ་ག་ཡོན༔ བྡཛཾ་ཀྲཾ ཀ་ཏི་ཤཱ་རི་འཁྲ་ལཾ༔ གཡས་ 
2:༡༠ ༧ འཁྱུད་ གཡོན་པ ་དུང་དམར་སྙེབ༔ ཡབ་ཡུམ ་དུ་ཁྲོད་ཆས་ ཀྲེས ཡ་བྱ་རནྭཾ༔ ཤར་གྱིཆཱི་བས་ལ་སླ་ཡཾི ཡྲིསཾསྣ༔་ དཔལ ་ཆེནྲ་བྷུད་ 
རླ ཧི 
*° % ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨྲག་ནག་ཞལ གཅུག ་ྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒུ་ཞགས་བསྣམས༔ བྷུ ཀཱོ་ཏྲཱི་རྱི་གྲུག༔ གཡས 
འཁྱུད་གཡོན་པ་ དུཔ་དམར་གོས ་མྭིཚེ་བས་ལ་ ཡོན་ཏན འེ འྲོ་བཾ རྭང་ཧྲེརུ་ཀྲ། སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་་ ་ 
༔ རླང་ཀྲོ་ གལིསེར༔་ གཡས་འྱའུད་གཡོནཔ་ དུང་ དམར་སྟོབ༔ ནུ་བ་ ཀྱི་རྩི་བས་ལ་གསུང་གི་སྲས༔ 





















ཐཱ ༔དམར་དྲ་བས་མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ག་ཡས༔ སྡིགས་མཇྲབ་མདུང་དང་ བྷན་་ 
དངག་ཡོའ༔ སྱོནཾ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དེམར་སྟོབ༔ ལ་ཡམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཚི 

ཌྷ སྒྲ་ ག་ཏཱི་གུལ་ཐནྷ་ངཱ་བླསམས༔ ་ཡབ་ཡྲམ་དུར་ཁོད་ཆས་ཁྱིས་བྒྱ་རྙན་༔ རྲ་ཤོགས་འ ར་ལོལྲ་ཙི་བས་སྟེང་དུ༔་ ༣ ' 
སི ་མཐྲེང་ ནག་མདགོ་ ཕྱག་ ཏཅིས་འཁོར་ལོ་དྲག་ས་བྲསམས༔ རྭཀའི་དི་སླེམ་ སྒྲ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་ 
གམོནོ་བཅུང་འམར་སེབྱཿ ཟློ་བདོས་འཁོར་ལཁོི་རིས་ཞིང་དྲར མྩོམ་བྱང་འབརབ་སེར་ནག་མདོག༔ ཛག 
གཉིས་བེཅེན་དྭག་སྣ་བྱསམས༔ གཅུམ་མོ་དྲགྲ་དུ་ྱསོན་ལ་ནི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ 







༦།༩༽ཿ༢ 









ཕྱོགས་འཁོར་ལེཁ་རྩི་བས་ ཉེང་དུ༔ 'སྲཿ་དམར་པོ་དམར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐེ་ཐདོ་ཁྲག་ི 
བྣསྲམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལིང་སྒྲུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུ ་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔་ བྱང་ཕྱོ་གས་འཁོར་ 
ལོྱརིབས་སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚར་དྲེག་ལྗང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རོ་དྲབིག་འཁོར་ལོ་བྣསམས༔ ཕྱག་བརྙན་་་ 
ཱ དྲགུག་ས་ལེན་རྱགེས་པར་འཕྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གསོན་པ་དུང་དམར་སྙེབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་ རྒྱན 
༨. སྐྱེང་བཀའ་སྲུང་ཕེ་ཉར་འགྱེད༔ འཇམ་ 


ཛ དེ་ཡེ་9ྱ་རིམ་བར་ཁམས་ལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ སྒེ 
དཔལ་སླ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ྦ ཚུ ཟུབ་ོགོབ་འཁོར་འོའིར་བནང་བྱོངས༔ དམར་ནགྲ་ག་གསུམ་ཨེ་ 














༦ 












ཇེ ༔ཱཨཾ་དྱཀིལ༔ པྱད་ཉི་ཟླ་ཀ་བརྒྱད་སྟེང་ཅྣ གཿ སང་མུཆག པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲབ་གསུམ་ཕུག་དུགཞབས 
གཞ ་བྲགདྱ་ གཡས་ དཀར་གཡོན་སྡེ་དབུས དམར་ཞལཿ༔ ༨ ལ་ཞགས་གཡས༔ དཱལ་བཱ་ཐྲན་དམར་ལཱགས 
སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི ཕུན ་ལ་འའིལྗ༔ གཡས་ '་འཁུད་ ནྲིད་པི་ར་དམརབེབ༔ ཿཡབ་ ཡུས་དུར་ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་ 
ནཿ ཤར་ཕྱོགས་ འ བྭོ་ཚིབས སེང་དུ༔ རྡོ་རྔེད་ དབང་ཆེན སྒྲུ་མདག་ ད་ཀར ཕྱག །གཉིས་རྡེ་རྗེ་ རྗེ་ཐེད་ཁྲག་ ་ 
ང་དྭཱུ 


„༨ སྱ 







| 
4 
° ཌི ་ 


བློ 


༄ ༢༨༠ ༠༠ ༧ 


༧? 





ཉས ༣ 


་རྔ་དབང་བྱག་ ་ལ་ལ་བྲིལཿ གཡས་འ བ་མོའ བི་དུངདམར་ཧི་བ༔ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 


@ འཀཱ་ད་ དབང་ཆེན་སླ་མདོག ་སེར༔ ཕྱག་གཉི ཕྱག་གཉིས་འནེ་ཆེན་ཐོད་ཁྲཾག་ བསྒམས༔ རླཏྭ་དབང་ཕྱུག སླ་ལ་ འཁའྲེལཿ གསཡས་་ 


༡ སོར 


༩ 






ཟླ 


` 


ཧི 


༄༅ཿ ངཱ འཕྲིན་ལས ྡོ་རི་གཞི ནྲ་རུའི་ས༔ཾ ཞལ གྲསམ་ཕྱགྲ་དུག་ཞབ བས་བཞི བགྲད 
= ཆོཾ 
༥ 


༠ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་བུདྷ་ཀཱིལ་ཡཿ འི 
ཐོགས༔ བླདྷ་རྐས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལྭ་ གཡས་འུད་ག་ཡོན་པ་དུང་དམོར་སྙོབ༔ ལྷོ་བྲིགས་འཁོར་ལོའ་ཚི་བས་ 









གཡས་དཀར་་ 
ཡོན་དམར་དྲ་བས་མཐིང་ཞལ༔ རྡེ་རིེ་དྲགྲ་ཚཱ་ཝ་གཡས༔ མེ་དྲབང་འབེར་བ་ཁྷ་ཐུགཡོན༔ ཐ་མ་གཉིས་ཅིས་ཕྲུར་ 
འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ས་འདེབས་འཁིལྱ༔ གཡས་འཁུད་གཡོན་པ་དུངོ་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁོད། 
སྨྲག་ནག་གུར་པ་ཐྡད་ཁྲག་ 


༢༨༩༠ 


ང་དུཿ སྲས་མཆོགརྭའཱ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སེར་ནག་དྲག་སྟ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རེན་ཆན་རས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 







གས་འྱུད་གཡེན་པ་དུང་དམུར་སྟེབཿ ཟུབ་ཡོགས་འཁོར་ལོའ་ཆིི་བས་སྟེང་དུ་ར སས་མཆོག་པྱད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམན་ 
2 ནཱག་ཟཾ་གུག་ཐོད་ཁྭག་བླམམཱས༔ པྱདྨ་རྒྱུས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཞིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམེར་སོབ༔ ཟུང་ 
 ཕྱགས་འཁོར་ལའྷཾ་ཚིབས་སྟེང་དུ ༔ སས་མཆག་ཀྲ་མཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁག་བྣསྣམས༔ ཀྱམ་རུས། 
༧ འདེབས་ཡབ་ལ་འའྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན 
ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ 






རི 


'་གཡོན ་པ་དུང་དམར་སྭོབ༔ ཐམསས་དེད་འད་ཆས་ཁིབ་བྱ་དནྲ༔ དེ་ཡི་ 
ཁྲེ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ རྡཾ་རྔའི་གཤེག་ དེངས་དྲུར་ཁོད་ཆས༔ ག་ 
ཐམས་ཧད་བརརྐྱན་པའོ༔ གསོ་མ་བཀའ་སླང་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འཕྲིན་ལས་ཡུར་པའི་དྱགིལ་འཁོར་གསལ༔ ཟུ ཤའ་་་ 





༠ 


ཕྱོག ་འཁོར་ལའྱྷཾ་རི་བས་སྙིང་དྲུ ༢ མཁའ་འགྲེ་སེར་མོ་འེཾད་གསལ་འབར༔ ། ྱག་གཏིས་རིན་ཆེ 'ཐེད་ཁྲག་བསྙམས༔ 
ཀཱ ནུབ་ཕྱོགས་འཁེར་ལོའི་ཚྫི་བོས་སྙེང་དྲུ.༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མེོ་མཉེན་གསལ་མཿ༔ ཕྱག་གཏིས་པདྨ་ཐེད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
: བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའྭི་རི་བསྟ་སསང་དྲུ༔ མཁའ་འགྲེ་སོན་མོ་ཡང་གསལ་གཡོས༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གས་རྲོད་ཁྲག་བ $ 
¦ དེ་ཡྲི་ཕི་རིམ་བར་ཁམས་ལ༔ རེམེ་དམན་མོ་སྦོ་མར་བཅས༔ ཐམས་ཧད་དུར་ཁོད་ཆས་བྱྱཧད་ལནཿ དརློད་གཏིང་མ་་ 
ཱ མའ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧྲ ལྷེ་ནུབ་འཁོར་ལོའཚི་ བས་བཞེའི་དྲབས༔ མཐིང་ཊ གྲ་གུ་ག མ་ཨེ་ཡེ་དྱྱིལྫ༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དར་དཔངས་ལཝ་ཡི་གདན་སྙེང་དུ་༔ རིག་འཛིན་ནྡོ་རི་དྲོག་པློ་ཆ་ལྔ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་་ 















ྣ གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་དྲ་བས་མ 
¥ ཐ་མ་ལཱ་ཝཱ་ཀླ་ལཱའི་ 
༧༡  དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཟརྲ་ཡིགས་འཁོར་ལོའི་ཙི་བས་སེང་དྲ༔ ཡ་མར་ཚྭ་སྭ་མདག་ནཱག༔ ཕྱག་གཉིས་བྲེ་རོན་ཐོད་་ 

ག་ པར ལ་བྱེད་ནག་མེ་ཊ འཁའལ་དང་ཐད་ཁྲག་བགས་ ཤེའོ 


༔ཱཔདྨ་ཉི་  རཱཉི་ཱལཱ་ཆེན་སེང ཆེན་སྟེང་རྣ་ རྲིགས་བྱ་ཕུག་ན་ནྡོ་རོའླིཨཱ༔ དྲབ་གསསམྲ་ཐག་ཇུག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ 
ཟིང་ཞལ༔ དང་པོ་རྡོ་ཇི་ཐོད་ཁུག་བྱསསས༔ བར་པ་ལཱ་གསུམ་ཟུ་གསུམ་མགོ༔ 
མགེཾཿ ཡུམཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ ག་ཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དང་དསར་སོབ༔ ཡབ་ཡུམ། 






ས་པ་མབ་ལ་འབྲེལ༔ ལྤོ་བྱོགས་ འཁེར་ལོའྱ་ཚི་བས་སྟེང 
རེ་དང་དཀར་སྲ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རེ་ཏི་ནག་མེ་ཁམ་ཤིང་དང་༔ ཐོད་་ 











ྲག་ ག་ཐེགས་པ་ཡ པ་ཡབ་ བ་ལ་འའྲིལ༔ ྦ ,རུབ་ ཕྱོགས་། ་ཙོགས་འཁོར་ལོའ ཤྭཾཆེ་བྲས་ 2 སྲིན་པོ་ ཀླེག་གི་འཕྲེང་བཅ ༢ པྭ་ཀླེག 

དང ་སེར་པ་ ཐོགས༔ ཨཾ སྭྭ་སྔལ་ ་མགེ་ཌ ཁྲག་ ་མཾགནགཱ་ ཕྱག་གཉིས ཁེ གྲི ག་འ ལིག་གིའཕིངབ་ཅ དག་ག 

° སྟེང་ དུཿ གནུད་སྦྱིན་ཡཀ་མི་༢ ་དབལ་ནག༔ ཕྱག ་གཉིས ་རིན་ཆེན་ཟ གི གནདྡ་ཕྦིན ནྭ་སྔོན་སེ་། ་ར ན་མོ་མྤ་བྲི་ དང་༔ ཌཱ 

ཌཾ གྲུམ ཡ་སང་སོ་ ངོགས་པའ༔ ཐམས སྭ་ཧདྲ་དུར་འོད་ཆདྱ་ཀྱས་ཟ བརྒྱན ཙིི་རི ཆེ་ བརྡ་ཚུམས། ལཿ : དྲེགས་པ འི་སྡ 

ཉིཤཱཾ་དང་༔ སྒ ཧང་འཇིག་ཏེ ནྲ་དེགས་པས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེ ི་ སྙེད་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཧྲཾ།བྱང་ཤར་ 
འཾ བལའི་ཅི་བས རླི དྲ་བས༔ མཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་ ཉན དྲགྲ་བགེགས་པདྨ་ཏི་ ༤ ཕིང དྲཾག་པོ་སྟེའོས 
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སེ 





® ༦མར་༧ང་ 








'༧ཛ 88. = 


-2 
འ 

2 
༢ 
2 
༡༨ 

༤ 
/3? 


པས་བསྐོའ༔ུ་ རིམ་པ་བྱར་ གཅིག་བར་ཁྱམས་གནས:༔ སྭོ་བཞིར་མཁའ་འཐྲ་གང་ཆེན་བཞི༔ ་མཆཱ་ཀྲི་ཏ་ 
དཀརའར༔ དད་ངབུག དང་ནིི་བཱནྡྷ་ཏ་ཐོགས༔ རཱ་གདེང་སྔེནོ་མོ མོ་ལཱགས་ཀ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་པྲཛཱ་ཏ་ཀྲི་ཏ་སེརད༔ ཁྭ་ཙཱ་དང་ནི་ ་ 
ཕཱན་དྷ་ཐཾགས༔ _/ཌག་གདོང་ རོང་མ ཞགས་པ་འཛིན༔ རི ་ རྨ་ཏ་གྲཏ་དམར༔ ཐོད་པ་གཱལ་དྲིསྭ་བཱནྷཾ་རཱ་ཐེགས༔ 
 པུང་གདང་དམར་མོ་ལགས་སྤྲོག་འཛིན༔ ཟུང་དུ་བླིགནཏ་ིཏ་ཝང་ཿ དོ་རྗེ་ར་ཟམ་ཐཱན་ཏ་ཐོབརིཿ༔ སཱ གང་ཚ 
སང འོ ° ༡ ལྗང་༔ རྡོ་རྔ་རྒྱ་ཕམ་བྷན་དྷ་ཐགསཾ༔ྩ གདང་ལ 
' མོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དྲེ་ལཱརྦ་སོ་བཞིའིག་ཡས་གཡོད ་ན༔ སྒོ་སླེང་བཞི་བཞི་གན ས་པའོ ཤི རོབ་ལུགས་འིའི་ནང་ ་ 
སྐོར་ལ༔ _ དབང་ ང་ཕྱག་ཉ་ཤུ། ཉཾ་ཤུ་རཱ་བརྒྱད་དང་༔ ཆའོ སུམ་རྱུ་རྩང་གཉ ཡངཿ གྐེས་ཡུགིང ཆན་བཅོ་བྱ་རད་དང༔ 
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༔ ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པེ་དང་༔ མ་མོ་བདྲ་ 'དང་སྲཾང་མོ་བཞྱི་ འབ ར་མ་བྒྱརྐད་དང་ཞིང་སྦྱོང་ 


༤༨ 


པ་བཞི་དང་ར འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་། ས་བསྐོར༔ སྲ་མདོག་ཕུག་མཚུནྲ་རཱནྲ་ནམང་ ་ 

ཡོངས་ས་ཇོགས་པར་གསལ༔ དེ་ནས་དཅིངས་ཀྱི་དངང་བསྒར་ཐ÷ ཧྲཱཾ† རུང་བྱུང་དགྱལ་འཁེར་བཀའ་བརྒྱད 8 

་ཨོངསྲས་ཚོགས་བའི་ཡིའ༔ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསར་་ 
ཿ ཨ་ཧྷིི་ཧཱ་ྡྷི༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྱན་ཐངསཌེ༔ ཧྲཱཾ།འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནསཿ (ཞིའོ་རབ་་་ 





་ུ གས་དང་༔ སྒྲབ་ཆེ ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཧན་དེན་མཛད་ཤིར༔ གནས 


འདིར་སཱན་འདིན་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ༔ མྭ་དྷ་བིཧྲིར་ཀྲར ཨེ་རཱ་ཧི་ཛཿརཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་རྲཾ་དྲཾཛ 
ཛཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལཱ་ལ་བསེ་མ༔ དེ་ནས་བྲཞུགས་སྲ་གསོལ་བན༔ ཚཱི་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་བསེད་པའི་ལྟ༔ དབྱིངས་ནས་སྩན་དྲངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཕོ་ཟང་དམ་ཚག་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ ག གཉིས་ཆེད་བརྟན་པར་བྲའགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
།ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཏཾ ལྷའ དེ་ནས་ཕག་དངྱ་ཐར་དང་༔ གར་ལོག ༈ ཆོས་དྭབྱིངས་སྒྱེ་མེད་དག་ པ་ལྲསཿ འགོ་ 
ག་སྣ་ཚོགས་འ ལ་བའི་བིར༔ སླ་མདོག་ཕྱག་མཚན ཚོགས སྟེན༔ ཡེ ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ 
£ ཧྭ པ་ཏི་ཛཿཧོ༔ ཧྲཾ། སྤྲུབ་ཆེན་བིཀའ་བྱ་རད་ལ་ཚོགར་བཿ་ ཁག་འབུང་ཁོབི་ེམ་བྗེདཆེ༔ དྭགདངྱ་ཐག་ར་་ 











གྲངས་ལས་འདྭས༔ ཐམས་རདྲ་འགྲོ་བ་འདྲུལ་བའི་དོན༔ མྲ་ངྭ་མཱ་ཏྲ་བཱ་ཙཾ་ཧྲེ༔ ཏཾ།ཁྲེ་ཚོགས 
དྲག་པའོ་སྒྲ་ལ་སྙན་པའི་གདངས༔ འོག་མིན་ཆོས་དྭབོངེས་ཕྲོ་བང་དུར ཀླུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཆད་པ་་་ 
` ངབ ས་ར༥འ་ལལ ༡༢ ¬༨༤ར་༡རེ༩ོལ་ རླག འར ; ° % 
སྭ་བཱ་ཛཱན་ཏེ་ཏེ ༣ ག་ཏ དགས་ཝབ་ནལ་པལ་ རཱི འདོད་ཡེནོ་མང་བོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཏཾ 


སྔས ནྣམས་ ངས་ལ་འགབྲལ༔་ ཁི་ 
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མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་བཏྲི་སློན་མེ་ཐུགས་ལ་འབྲལུ༔ 
དྲ་ཆབ་སྐྲ་ལ་འབུལཿ བཅུད་ལན་ལ་བཤྲེས་ཝཱགས་ལ་འབུལ༔ ཧུན་པའི་རོལ་མོ་སྟན་ལཱ་འབུལ༔ །ཨོ་པཾན་ 
་སུ་ར་ཏྭོ༔ ཏིི་པུ་པ་རྦ་མུ༔ སྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔིརཾ་སཾ་མ་ཡ་ཧྭོ༔ ཨྲ་ཤཾར་ག་བྲཛ་དྷཱ་པེ་དྷཱ༔ ཨ་ཤཾ་ར་ག་བྲར་པྤུའི་ 
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ཤཱ །སེོགས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ནཱམ་དགུ་ བདུདྷ་རི་འི་མཉེས་ མུཆོད་འབལུཿ ཟུགས་ 
རྗཔོ་བྱ་ཡར་དགོངས་དངོས་ཟུ་ ཨོཾ་ན་མ༔ སྭར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མྭ་དཱ་སྦར་པྭཾཱ་ ཨ་མཱ་ཏ་ཁརཾ་འྭ་ཧྱི༔ ཨིིནྨ་བྷུ 
29  ཟླཱུ་རེན་བྱཆད། །པད་འབྱུང་མཆ་རྒྱལ་ བདུ་འཇོམས་སོགས། ། །རིག་འ 1 ་ ྒམ་དྲགིབདུད་ ; 
རྩི་ཌི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཆེས་བྲཅེར་དགོངས་ད ངོས་གྲབ་སྩེལཿ ་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ གཏུབ་ཧུ་སྦར། 
_ ཨྲ་ནཱ་ཏ་ཁ་ནཾ་འཱ་ཧྭི༔ སལ་ས རིག་འཛིན་ཡབ་ཐས་དང་། །ཇོ་ ིམཆོན་ཅནྲ་གསུས་པ་བཤེས་གྲུ 
% ཟག་ ན་བརྒུ ཀདྭ་བཾ་ཨ་ལ། །ཟ མདག་བདུད་ཚིའི་མཉེས་མཆོད་འབལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ད ནད སྲ་གུབ་སཱལ༔ 


ཤྲ ༄༅་། །འབྱིར་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ ་དང་། ། །རིག་ པ་འཛྲོན་པ་ པླདྨ་དབང་རྒྱལ་ སོགས༔ གྲུ་བ་ཐཾབ་རྣལ ༡བྱོན་ 
ཿྲ བརྒྱུད་པ་ལ། །རྣམ་དག བདུད་རིའོ་མཉེས ་མ་ཆད་འབུལ༔ ཐུགས་ རྲེས་ བརེ་ར་དགོངས་ ངས་དངོས 'གྲུབ་ སྩཾལཿ ཨོཾ་ ན་མཿ 
༡༠ % སམེ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ས རྦ་པྲ༧་ཨྲ་མ་ཏ་ ཁཾ ་རཾ་ཌཱ་ཧིཿ པདྨ་ དུ་ད་བང་ཕྱུག ་འཕྲིན་ལས་ དབང་པོའ་ཅཱ ། །ཁམྦས་གྲསམ་ ཟེལ་་ 
° ལལ གནེན་ནམ་ བ་ང ཡངས 'དང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗི་རྒྱལ། ་བྩིསླ་གུ་སོགས། སི 'གྲེ༡༣' ཁ་བའི་བྱ་ཆད་པ ལ། ། 
མ་དག་བདུད༣ ཐུགས་རྗེས་བྲཅིར། །ཨོ་ན་མཿ སཔ་ཏ༥ བླད་པ་ཁ་སྐོང་ངོ། །གདེ་ དདུནས་ཆོས ན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
4 གཟིགས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ གྱང་། །གང་འདུ་ལ་དུར་སྤྲག་འཛིན་པའི་མའེ་གར་ཅན། ། 


[༼༽ 
༠ 


རནླ་ཱ་མ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རི་ལ། ། །རུམ་དུག་བླདདྲ་ བྲུགས་རྗེས་བརྩེ་༢༩ ཨོནྲ་མཿ སྤར་ཏ༥ བས་དོན་༥ 
'ཨཤྭུག་རྫ་གྲས་ དུའི སྩེང་མེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག །མཁྱིན་བརྩ་ནུས་ཆ མཐྲའི་ ཕྲིན་ལས་* 
¦ རད་བྱུང་བའི། །ཟླ་མེད་དྲིན་ཅ ནྲྭ་མ་བའ ན་པ །རྣ་མ་དག་བདུད༨ ཐུགས་ཆེས་བྷཆེར༢ ཨོཾ་ན་མཿ སར་ཏཱཿ ཏཾ 
: པཱུ དུས་གྲསམ་ས སྤྱ་རྣསའྱསགཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ ཆོགས་ལ༔ ཙནམ་དུག་ བདུད ཟུགས་རྗེས་བརྩེའ། ད 
' མཌྣ་ས་རྦ་པཉུ རྔམ་བརྫད་སྐ་ལས་ རྭ་བའྲི་སས༔ འཇམ་དཔལ་སྨ་ཡེ་ ཆོགས་དང་༔ སྨ་སྙན་གསུང་ལས་་*' 
ཤར་བའི་སྲས༔ པླད་གསུང་གོ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བརུད× ཐུགས་རྗེས ་བྱ#ེ་རྭ༥ མྭ་ཐཱ་སྦར་པྭའ་ དཔལ 













པ ༔ཆེན་ཐུགས་ལས་ཤར་བའི་སས༔ ཡང་དག ཐུགས་ཁྱིལྷུ་ཚོགས་ དང་༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཤར་ 
སཿ འཕྲིན་ལས ་ཕ༢་པའི་ལྲ ཚགས་ལ ༠2 རྣམ 'དག བདུད་ ཟགས རིས སྲ ་ཏཱ་སརྦ་ སྲེད་ ་པའི་ཉེན་ 
ཧུབ 





ཧཱ 
༡༡2 














སོངས་ ལ་གཛད་པའི༔ རྦོད་གཏཾངོ་ ངོ་མ་མོའཾ་ལཱ་ཚོ་ ་དང་༔ ཛགེ་པ་མཐར་ཕོནྲ་བུབ་པ་ཐོབ༔ སྣ་གསུམ་རིག་འཛིན ྦ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རམ་དག་བདུད༣ ཐུགས་རེས་བ་ར མྭ་དཱ་སར འཇིག་ཏེན་དིགས་པ་འདུལ་མཛེད་པའི༔ ཕག་ 


རྗེ 





༤༨༨ 
#6 


ས་དང་༔ བསྣན་པའ་དྲག་བགེགས་སྒྲལ་མཛད་པའཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས ་ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ རྣམ་དག་ 
× ིསཉ་ཚོགས་ངིང་༔ བཅ ནཾ འདྲག་ཞགས་་མཛད འི ་པ་འདུལ་ ཛད བའི རྒྱལ་སྲས 'ཁུང་གི་ལྷ ལཚོགས་ ྒ 






4 


; བངུ 









ཤཱཾ ༄༅༔ཿ རཱབས༔ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ གྱིས་བཞེས་སྲ་ སེལཿ སྨཱ་གསུང་ཐུགས་མ ་མཉེ་ས་པརྲ་མཛོད༔ མ 
སྐར་པྷ༧སྲ་མོ་ཏྭ་ཁཱཧ༔ ེ་ནས་གཏོའ་མའི་མཚེདོ་པ་འཐུལ༔ ཧཱཾ ༈བླ་ ད་མ གི་མཆོད་པ་འདྲི་ ཡུ ལྔ་ཡེ་འདེཟིར་འྭ༔ 
འད ༨ རྫས་ར་བ་བ གས རདམས་བཞ བཞེ སྲ་སགསལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྕེར་འཱ་ཧྲི དེ་ནས་རྟཀ་འཐུལ་བ་ནི༔ རོ 

ཿ  ཛྷཱཾ། དེད ནོ་སཱཕད་འབ་བྱསན་ཏྲི། རླུགས་དུས་བཞིནེ དགེས ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་འདི་གསོལ་ལ༔ སྦྱ ཁི 
དྲ་ཀངས་པ་བ ནྲ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རཱཾ། ཡབ་ མས་ཐ་བསྲ་ཀིངོ་བྲི་ཕཾ༔ ཡས 
ཚི རྣམས་ཤེས་ བ་འཆར་བའི་གཞི༔ གཉེས་མེད་རོལ་པས་བདེ་བླ་ཆས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོའ ལོ་ངང་ད ཛཾཿཾ་བཾ་ཧེོ 


པླད་ཡོ་གོ་ནྲསྭ་མཱ་ཡ༔ མ་ཟོ་ཤ་ཡ་ཝླ།ཿ དེནསྨ་ཐོལ་བཟམཆོད་བ༢ཝ༧༔ རཾ ང་དང་བདག་ཅུ་ཚཛོན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བྟརས་། 
སིས ལཾག་འཐུང་ཁོ་བའྲོ་ས་མྲཐ་ཡིས༔ ཁ,. ང་བདག་མྲར་བར་དབིངས་ས་ སྒེལེཿ མ་འ རུ་ཀཿཾམཏྲ 
རུ་ཏྲ་པི་བན་ཙྲཀ་ཊཱཾ་ཕཊ༔ བྲ་བེ་ཤ་ཡྭ་དཱོ་ཕཊ༔ ཏྲཱིཾ་ཨ་ཡཾ་མྭ་ར་ནྭ་ཧཱ་ཐཊཌྣ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ཉར་བརྡོད༔ ཧཱཾ† ཆོས་དབྱིངས་--། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གུཤེགས་ཐུམས་ཅད་དགོངས་པ་ནྱི་ མེ་གཡོ་མི་འགག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྩེ་མེད་འགག་མེད་ ” 
ཨེཤེསགསལ༔ སྟཱ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལན༔ གསུང་ཧོ་མི་འགག་རིག་པའི་གསེང་ཅ ཐུགས་ནི་འགུར་མེད་གསལ་་ 
ལ་དངས༔ ཡན་ཏ འརྱཾ་ར་ལ་ཝཱན་གྱིས་གྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་ཐེགས་མེད་བདུད་བཞི་འཇེོམས༔ ་ཐབས་མཁས་ཐགས 


༼ 
-= 
༧ 
ཌེ 
ཌོ 
(£ 
ཤོ 





ཤཱ ༄༅༔ ་ ༔རྔེ་ཅིར་ཡང་སྟེན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོརལཿ རང་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་་` 
བསྙོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ ན་མ་རཏཾ་ཡ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཅྭ་ཐིང་ཕོ་བམཿ ཧཱཾ། གསུང་བ་ཡོངས་ཚོགས་དྭཀིལ་འཁོར་དྱུ༔ ཆེ་ 
༧༡ ཙཱམཆོག་དཔལ་དྭགུའི་དྲབྲ་ཧེན་ནང་ཅ ཟབས་ཤེས་ཉི་ཟུ་པླརའི་སྟེང་ར མོ་བསྙུད་ནམ་པར་སྣེང་མཛོད་དང་༔ རིན་འབུང་ 
༧ མཐའ་ཡས་དེན་ཡོདྲ་གུབ༔ ཡཱམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་ཆས་སྒྱ། 






ན༔ ཟྭཱ་མ་གོས་དཀར་ད་ཚིག་སྨོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡེབ་ ཧེ 
ཡམྭ་ཐག་མཆན་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དྭགེས་པར་སྦྱོར༔ སས་མཆོག་སེམས་ པའ་སེམས་མར་བཅས༔ 
༩ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞེན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལུུན་སྡག་གཟི་བརྗིད་ ་ 





༡༨༠༠ 


ལའ 


ཚཱ མཐེིང་དགྲ་གུ་གྲས་འབར་བ་ལྭ བྱེལ་སོང་གཙོ་བརྒྱ་ད་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་ 


ེ = ོ ° 
ཉི༔ མྭ་ཏྷཱ་བཱ་ལྟིར་འཱ 
ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿྭ འཛབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཀོལ་བ་ནིྩེ 






'པརྨའི་གེ་སར་ལྔ༔ བརཅེམས་ 
ཨཿེརུཀསྙི་ཉ་ཚདོས་ཤརཿ 





ཌའཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་བུབ་སྔོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མྭ་པྷཾརཨ་ཛོ་ཏྭ་ཌཱཾ 
ཧིཿ སླད་སྐར་ད་བ་ཏི༔ ༄༣ རླབཆེན་བཀའ་རྱརྱའི་ལང་ཚར་བཀོལ་བརགཔ་སོ་ ར་འ གའོ་འབྱ་ཚ | 
3 དྲྭ་བས་ཕོགས་འཁར་ལའི་གཞལ་ཡས་སྲ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བང་ན༔ 


་པ་དཔའ་བ ་འཇིགས་སྲ་རུང་ 





ལེ རྒོད་དང་གཤེད་དང་སྟེང་རྗེ་ཆྔམས༔ འབར་བའི་སྒྲུ་ལ་ཞི་ 





རེ 













བའྲི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་འོ་བའྲག སུ་ལ་དུང་ཁོད་ཆུས་ཅིས་བྱཅན༔ „གསུང་ནི་དྲག ུག་པའ་དར་ཝུན་བོགང 
ཐུགས་ན་མི་ ཡོ་ཆེས་ཉིད་ང “ཤཿཀྱིས་སྤྲོ སྤྲོས་པས་སྟིང་གསུམ་ག གང་༔ ན་ཟིག་ལེར་འདུ་ 

: རེང་རིག་ར་ བྭལྟཿ _མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམཿ ཨ་འགྲུ པ་བར་ ་ གྲུབ་པའི་ཚོ་ན ་རང་ཉིད་་ 

ཏད དུད དངོསྤ་གུབ་སོ༔ ཡི་ཏི ལ་ྭརྨ་བཱ་ཏིརིཛཱ་ལ་ྲཱ་པཿ༔ ལཉུ་ཞིལ། 
བ་གཅིག༔ པའི་ཚད་ཡིན་ཐྲོག་ལྟར་བཟླས༔ སྟེང་སྟོང་ཚེག་ལ་ཚོགས་ཆྱེས་བསྐང་; དེ་བཞིན་འྭོ་སལ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཏྭཾ ཧཱཾ[ ཆེ་མཆོག ་ཡངས་ཚོགས་ སྤྱན་འདྲེན 

གཤེགས༔ ཐུའི མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ འགལ་འཁུལ་ན ཐལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་་ 





༔ཐུགས་ ཊ་ཡོན་འྲོན་ལས་བ ཉོད མཆ་དང་བཟླན་མོང་དངོས་ཟབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿདྷཱ་ 
 མ་ཧྷཱ་ཧཱ་ལྟར ཁཱ་ཧི༔ མ་ཏཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ མྭ་ཏ་སརྲ་པ་ཚཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ། ཤའ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ གཞ 

དབངག་པོ་པང་ད༔ མཐིང་ནགྲ་ཐཱ་གྲསམ་འབར་བ་ལ༔ ཅུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ཐ ་ ཐབས་ཤེས 
འདྲིད་པ ༥མཆགས་པླ་བཟིགེསངལ༔ བཅོས་ ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲ་ ཏཾཤཱ མཿ གཉིས་མེད་ ° 
རེལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ མང་དག་ཐུ་ གསྱཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སླིག་པ་དམའ་བའཇིགས་སདང་ཅ རྒེ དང་གཤེ་དང་ ་ 
་ཱ འབར་བའི་སླྲ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དྲགུ་ཝན་པ་འྲོ་བའྭི་སྭ༔ སྒྲ་ལ་དུན་ དོཆསགས་བན༔ 








༄༅༔ ༔ྷ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་བསྣོལ་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི“ོ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར༢ བཅོམ་ 
ལྗན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤིདཅྭ བུམ་བླསལ་སེང་༔ བབ རཿ སྤོབ ཕུམ་ཨེ་ཀ་ཛྭར་སཾ། གཉིས་མེད་རོལ་པའི་་ 
འོད་ཟེར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རེའི་ལྷ་ཆོགས་ཤར༔ སྒིག་པ་ད་པའ་བ་འཇིགས་སྲ་རུང་༔ རྒོད་དང་ ཤེ་དང་ 
' སྙིང་རྗེ“ འབར་བའི་སླྲ་ལ་ཞཾ་བཞིཾ གར་དྲུ་ལན་པ་ཁྲེ་བའོའི སྒྲ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས༥ གསུང་ནི་དྲག་པོའ་ངར་ 
ན༡ ཐུགས་ནི་མེ་གཡོ་ཆེས་ཉིད༣ ཕྲ ྱོས་སྤེས་པས་སྙོང་གསགཨཿ ཧཱ་གེས་བསྡ་ན་ཐིག་ལེར་× འདེ་ནི་རང་རིག་ 
༈་བའེ་× མ་གསལ་བརྡ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་༥ མ་འགྲུབ་བར་དུ་འབད་དེ༥ གྲུ་བེ་པའི་ཚེ་ནེ་རང་ཉིད× དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་ 







གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨྭ་འོ་ཏིཀ་ཡ་མནྦཀ་ཧན་མྭ་བྷཱ་བྨརཱ་ཕཊ༔ རཱ གཤིན་ཇེ་ཡོངས་ཚིགས་ཕུན་ རོ 

- ཕྱི་ནང་གསང་བའེ༥ ཉམས་ཆག་འགལ་འགྲལ སྒྲ་གསྲེང་བྲགས་ཡན༨ མཆག་དང་ཐུན་ཆང་ ཨཱཿ 

¦ ཤཱཾ་མ་ཧཱ་པ༣ྩ་× མ་ཧཱ* མ་ཧཱ མ་ཧཱ” ཧཾ། ཆུབྱ་བོགོས་འ ཟ་ལེའོ་གཞལ་ཡས་སྲ༔ ཟླ་གས་དབང་གི་པོ་བངན༔ ཧ 
¡ྣཾ དེསན་ནག་ཟུ་གྲསུམ་འབར་བ་ལ༔ ཀླ་བརྒྱད་པཾ་ བྫཛིས་པའི་སེང་ ཟབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འྲོད་ཀྱི་དཀྱི་ལ༔ མ་ཆགས་པྨདའི ངཱ 
' གེ་སརལ༔ བཅོམ་ལཱན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཡུམྭ་ཆེན་པྨད་གརི་ཝཱན་མཿ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འདོ་ཟེར་ལས༔ 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོ ས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སྲུ× རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་ འབར་བའི་སྨྲ་ལ་ཞི» 








ལྡེལ གོན་ད ཏོ སློ ལ་ར ོདྷོ་རླག་གིས གློསདྲ་དྲི ོརོ་ངར ཐྲག་སདྷ་སྐོགམོ། 
ཚོོ པར 1 ་ པཿ དུ ངི་རིགྲ་ཆ་༥་ དག་བ གས་ག ྔ 
„„ ,¿དྲུའབད^ ཟུུ་བ་པའི་ཚེ་ན་རང× དད དུ་དངིསོཿ ཨོཾ་བླཾད་ཏ་ཀི་ཏ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྨྲི་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔_ ཧྷཾ།དབུང་ 
| “ཡཾ །ིནསངས་ཇོགས། ིནང་གསང་ འི ཙཱ མས་ཆུག་འགལ་ ཀླུག སུང་ཟུགས་ཡེན༣ མཆོག་དེང་ྡུན་མོང་^ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱ་མ་ཧཱ་པ༣× མ་ཧཱ མ་ཏཱཿ མྭ་ད༨ དཱ བྱང་ཕགས་འཁེར་ འིགཞལ་ཡས་སྲ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ 





ཨཾ ཨཾ ཤྫང་ནོག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ རྲ་ཝ་བདུད་བཞི་བ ཚིས་པའི་སེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི ཉི་་འོི་དཀྱིལ༔ མཆགས་ ་ 


|།༼ཀ306 /\$ [°6༼/ 0[10[23| 0066] 


པླདའི་གེ་སར་ལྔ།༔ བཅོམ་ སུན ྣི་གཞིགུ ཆེ ཧཱ ཡུམ ་ཆེན་ ༈་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ །འདྲེབས་ཊ ཆན ༤ གཉིས་ མེད་རོལ་ པའེོད་ 
ཟེར་ལས༔ རྡེ་རྔི་གཞེན་ནུ། ཚོགས་ཤུར༔ བདའ ནོ དེ་དང་གཤེ༣ འབའ་བའི་ག གར་དྲག་། 

± སླ་ལ་དུའ^ི གསྲང་ན་ བགྲ བགྲ ནི་མི གི ་ ན༨. དི་ནི་ འང་རིགཿ་ མ་ག ལ་པར 
¦ མེ་འགྲུབ་བར× ཟུབ་པའི་ཆེ× ད་ལྟ་ཉིད་དུ“ ཨྡནིལཱ་ལཡ་སྨླིག དན་པ ཧྷཱཾ། ཕུན་པ་ཡོངས་་ 
ཝེ རྫོགས༔ ཕྱིན ནང་གསངའ ༡མས་ཆ ×་ གེ་གསུང་༣ ཆག་དང་༣ ༦ ཤུ སྲ མ་ཧདཱ' མཾ་ཌཱ༥མྐཿརྲཾ། ཤར ཤུར་ལོ་ 
འཁེར་ལོའ་གཞལ་ཡས་སུ ༥ ཟླ་གམ་དབང་གེ་པྲོ་བང་ནཿ༔ མ བིང་ནགྲ་གུ་གྲཱམཾ་འཕར་བ་ལྔ༔ མ་མོ་འབུམེ་བསྒོ 












-ཤི 


ཤཱ ༄༅ ༔གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟ་འདྲ་ཀིདཀྱིལ་༔ མ་ཆགས་པྱ་དའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ 
མངོན་ཚོགས་ཧེེནཀ༔ ནིར བཞི་བདེ རཿ གཉི་ས་མེད་རོལ ལའིའདོ་རད་་ས༔ ཟ་སེད་ཧེརུ་གྱིལ་ 
༢༩༡ ཧཾ ཚོགས རཾ སྒེག་པ་དཔའ་ བ་འ་ཇི་ ན་རོ རོད་དང་གཤོ འབར་བའི་སྭ་ གར་དྲག་ལྔན༥ སྐ་ལ་དྲུན* 
༧ གསྲང་ནེ་དྲག་» སྲིགས་ནི་མིར་ ཕྲལ གིས་བ འདི་ནི་རང་རིག་༣ མ་གས་ལ་བར༨ 
གྲུབ་པའི་ཚེ༥ ད་ལཱ་ཉིད× ཧཿ} 
ཤྭ ནང་གསང^ ཉམས་ཆག་འགལཿ སྒྲ་གསུང་× མཆོག་ དང་× 


མ་འགྲ་བ་བར་ ཏྱ 
ཙུམ་མ་ལོ་གེ་ནིརུ་ལུ་བཱ༔ ཧླུཾབླ་མེད་ཡོངས× ཕྱི་ོ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་མ་ཧཱ མ་པཱ་ ངང; མ་ཧཱ༥ རླུཾཿལྷོ་ 


བྲང་ན ༣ མཐཱང་ནགྲབགསུམ་འབར་བལ༔ ལྟ་ཆེན་ 


ཧམ་ཧཱ༥ མ་ཧཱ་× མྭ་ཧཱང་ཨཱ་ཧཱཿ ནྲཾ། ནུབ་བྱུང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སྲྭ༔ ཟུགམོ་དབང་གི་པོ་ 
ད་ 


རྲེགས་ པ་བྫཛིས་པའི་སྙེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི 'ཏི་ ཀྱི་དཀྱིལ༔ 


༢༣༡ 'མ་ཆགས་ པྨ་དའི་གེ་ སར་ལ༔ བཅོམ་ལན་ དྲེགས་ ༼ན་འདུ་དཔལ། ཡམ ཅིན་སྲིད་པ་ ཕྱིའདུལ༧ ༡ གཉིས་མེད་ 8 


'རེལ་པའི་འོད་ཟེའ་ལས༔ དྲེགས་ང པ ཤ་འདུལ་ལྷ 





ཤཱ བརར མ་འགྲུབ་བར× གུབ་པའི་ × དྭ་ལྟ་ཉིད× 


དགུ་ལྡན* སྐུ་ལ་དུར^ གསུང་ནིདྲག× ཐུགཔ་ནིམི 


གས་ཤར༔ ་པ་དཔའ:༥ „ རྒེད་དང་^ འབར་བའི་སྐྲ གའར་ པ་ 
མཾ ༣ གི བོ དཱཾ་གིས་བ × ༥ འདྲི་ནི་འང་༨ མེ་གསལ་་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྫ ་སརར་དྭའུན་ངོལ་ མུགས་དྲ ཧྲིད་ཡ་ཌྲུ་ཕཊ༔ ཧཱཾ དྲེགས་ 


པ་ཡོངས་རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་ག་སང་× སུས་ཆུག་འགུལ༢ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་^ -མཆོག་དངྲ་བུན༣ ཅྭཾ༡ཧཱ་མ་དཱ 

མྭ་ཏཱཿ མྭ་ཏཱཿ མ་ཏཱ༨ དཱི།བྱང་ཤརའ བརོ་ལོར་གཞལ་ཡས་སྱ་ ཟླ་གམ་ བང་གི་པོ་བུང་ན༔ མཐིང་ནྭག་ ཟྲུ་གསུམ་ 

༡ འབར་བ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ང དམ་སྲི་བརྫས་པ འི་ཝེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉཾིཟླ ཟྲུ་འོད་ཁྱི་དབྱཾཿ ས་ཆགས་པྱད ིགེ་སར་ལ༔ ཤཱ 
ཌ བརོམ་ ནྭ་སབས་ལན་ནག པོར འབྱུང་ ཆེན བུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ ག ས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ 

རཏ རཿ རག ས་ཤར༔ གུག་པ རྒེད ད་དང་གཤི༥་ འབར་བའྭི་གྐཿ གར་དྲག་ལྡན སླུ་ལ་དུར 
གསུང་ནི་དྲག་༥ ཐུགས་ནཞི་མ^ཾེ ཕཊཿ ཀྱིས་སྤྲོས× དྲུ་གིས་བསྡུ* འདི་ནི་འང༥ མ་གསལ་བར༣༥ མ་འགྲབ་བར× 






ˆ ལྟབསཿལྲན་ནག་པ་ 











དབྤྲོབབོ་གོལོ༔ ཐོ་བྲབ་རླཱུཾ་ཕཿ སྐྦྨིནས་མ་ཡྲ་རངྦཱ་ཕ༔ ཆྫོ། དམ་ཅན་བཀུར་སྣོད་འཁོར་་ 
„ བཅས་གཤེགས༔ ༅ྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས: ཉམས་ཆག༣ སྐ་གསུང་༨ མཆོག་དང༥ ཨོཾ་ཨཱཿ མྭ་ཏཱཿ མྭ་ཧ 
± མཱ་ཧཱ× མ་ཧཱ ཞེས་ཇུས་དུག་ཚོགས་ཀི་འཁེར་ཁོ་བྷགར༔ རེ་ཁ་མེད་པའི་སེམས་ཆྱིས་ཟླས་བ༔ གཙོ་ཐེ་ག་འཕོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟའ༔ གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་གནསེཤའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
¿ ཧྷྲུལས་བདགཉིདྲ་ཆ་བའི་ལཱ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཱ༔ མཐེང་ནུག་ཞུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ༔ རཱོ་རྗིཙི་ཨཱ་ཊཱ 
དམར་བྱསྣམས༔ རྡོ་རཾའི་གཤེག་པ་དུར་ཁེད་རྐ་ན༔ ཡུམ་ཆེན་གནས་ཞལ་སྒྲ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ཊཾ་་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡསོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཞ་བས་ནི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐམ་བཞུགས༔ གཙོ་བེའེ་སྨྱི་་ 
















རྨ 













ཌབེར་ཀུན་ཏུ་ བཟང་༔ 


མགྲིན་ པར་པ མགིན་གྷ་གོས་༔ ཾ 


_ རིགས་ལྔ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོམ༔ 
ཐུགས་ཀར་བཛ་ཧེ་རུཀྭ༔ ི་བས་དོརི 
ཞབས་ཅྲི་བས་ལེགཡ་བ་ གཡེན '་ལཿ 


„གསང་བར་མ ངོགས ཀ་ར པས ་ 
རེག པེ་བསྒེཆོ སྒོམ་པར་བྱ༧ རྡེ་རྔིའི་གཤེག ག་པ་ གཡས་་ 

ཟ་འ ཁུང་ཆེན་དཀར་ད།སིདྲ༔ གས་བཞིན་ཟི་བགྲོ་བའོ་མཐར 

འཁོར་དང་བལའདྲང་བེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༨དཾ་སཱ་ཱཿ མུད 





1༣ 
| 
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༄༅ 


(¿ 


ཤ༅༔ རཆ འདིར་བུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནམས༔ སྲིནྲ་གོལ་གཉིས་ཤིསྤ་རུད་སྦུངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས 
གཉིས་ཀིལས་གྲྭའང་བྲསང་༔ བསྟེནྷ་སབྱ་ནམ་བཞི་མཐའརྲ་ཤིནཿ༔ ལས་དང་བགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡེ༔ ཞྱི་རས་དབང་དྲག་་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སླ་གསུང་ཐགས་ཅི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐེ་ ར་སར ཧཱ ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བདུད་་ ཌཱ 
རྩི འི དདོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ༄།, ༔སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བྱང་བཀོལ་པ་བཞུགས༔ ན་ ་གུ་རུཿ བཱ ༨༩༡ 


བྲུ ‡ ཧྲཱཾ།བཉོམ ལྡན་གུན་བཟུང་བདེ་གཤེགས་དིགས་ 
ལྔ་ཡབ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཤིར་བུག་འཐུང་སྲ ར་བ་ན བཟང་མོ་ལ་སེགས་ཀྲོ་ཏི་ཡམ་ སེ 


༧ 
ལོ 
༠༠ ཏྷ༡ 





ལཱར་སྨོར༔ སེམས་དཔའ་་་་ 
4 ལྷམ་དྲལ་ཐར་བྱེད་ཐྲབ་པ་དྲུག༔ དྲེགས་པ་འཛོམསེ་མཛད་གཏུས་རྔམས་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞྲི་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 










=)? 
༠༠ 


ཟླ ༄༅༔ 


@ཾ གི དྲས་ རིྡི་ཟོ་བརུ་ཿ 


‡༔འཁོར་དང་བཅས༔ 


ཇོ 
¡ བཅོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་ནོ ར་རིག 


་ཡམ་བཅས༔ 








དབང་ཆེན་རིག 


རཱ་སྐདྲ་ཤོགས་བརུར་སྦོཊ 


ནཱི 








མཆོག་ཁྱད་ པར་ཆེ༔་ གཤིན་ རྗེ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ ལཿ ཕྱོག །འཚལ། ་བ 
ཿརྒྱལ༣ རིན གྲ་ ཁ་འ འཁྲིལ 
ཀྐ པི སོ་མར་བཅས༔ 


ི་ ོ བཅོས 
རྦ ཡྲས་གྲ་སུང་བ ལྡུ 





ཟབ་བིད་འཇིཿ ས་པའི་ 
དཔལ ཆེན་པྱདུ་དབང་ བང་རཆེཧརེ་ 





པཿ པྲ་མེན་ ལློཆ་ཟིལ་ 


ངོ དབང་ཆེན་ ཡོངས་ ཛགས་ ལ་ཧ ་འཆལ 
ལ་ཚོགས་མེང་པ། ཤར་ན ྦ འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཚལ་ཆེན་ 


4ཐ % * ༧ © 





༡ **»*» ¢ 


ཏ སྐྱེང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཧྲི་བཅེལ་ བྲ དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
° ཤྲ དར ༨༤ = ‹ ༠༣ ཌ་ ༨༢༥༢ ' ' 
བཙད ཧཱུ མསི་ཏི་ཡོང་ ན་རབ་གཏུམ་ཁ་བའྱཾ་རལ༔ རི་དུན་མྦོལ་འ མབའི་མངོལ་བཛཤོ་ཐུམ་ 
ལཿ སྡུགས་ཕས་རེགས་པ་འདུཌ་མཛུད་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ དམིག ལྭ་འཛང་བཟན་པའ་མངག་དོ 
ཌཾ གས་པ་བཅཾ་བརྒྱད་གད ་པའི་མཚོན་མངར་བཅས༔ མངོན་ ད་ཡོངས་ཇོགས་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚལ 
ཌླཱ[ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡངས་རྫགས་སྨན་ཝར་ར:ཿ དམ་ནོས་རང་ཏྟགས་སྲོག་གི་ ང་པོ་ཕཱལཿ 





རཱ མཆན་འཛིནྷ་ནུལ ར་ཡོངས་ལ་ 
༡ བྲུགསཀྱེདི་ ་འཁོར་ནས༔ འདང ར་ཡིར་ག་ ད་ལ་ད ཇཾ 
ཌ རྱལཱཿ རང་ཤར་རང་ ལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དང་ལྟ༔ རྣ་མ་ད་ ཆོས་ཀྱི དབིངས་ལས་ག རྐ ཡཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་་ 
་ཡོངས་ གས་ཕྱག གའཚོལ་བསྟེདྭ་ ཅེས་ཞོ།ཟོ་བཀའ་བྒརྒད་ཡོངས གས ཀྱི དཔོས་་བ་་གསཞིང་ ད་པ་བའོ༔ ས་ངག 
༢ ི་ལནམགནལ་བསན་ྲུང་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱཾ ཆོད་ཕྲེ་ན་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ཅ་འགོར་ལོངས་སྱོན་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཨཨྭཾ་ཨཱཏྣ་ས་པེ 


བཀུའ་སྲུལ་གཉེ དྲ་ཛཱ་འཕྲྭལ རྔ་ཁིབདག༔ མ་ མ་ལྟུནཱ་ ཟུམས་ཞིང་སྲེང ར་ག ང་སེམས་བསྐྱེད༔ དམིལ་འུཁོརོ་ 
ཉེ ཐྲ ད་ར ལ་ག སྲ རླི སཾ ་པའི་་ 


ཅི 










རྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་ཆ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ 
ཏཱ་ཆོག་དཔལ་ པས ནི་བྲཛ་ཧི་རུ་ཀ༔ འཕྲིན་ཡས་ 





སྤརཏ་ཐྲ་གཏྭ་ཀོ་ཏིཝི་ཀ་་སམ་པ་ལྟཉ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གྲསང་ནི 
ར༢ངམ་དུཔལ་ ༔ པྲེ སེ འཛལ ་མཛད་མ 


འཇན་རྲག་པ བཤལ ཞེ་སྔང་འདུལ་མཛད་གཏུམ་ འ་ཆཚོགས༔ །དགླ་བགེ 
ཏི ཙཾ མཛད་དག་སྲབ། ཡི ; གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས 'ཁྱུང་གི། ༔ བཀའ་ཉན་དམྲ་ ང་མའི་མོགསྔ༔ 
ཱཾ བཀའ་བྱྱ་ཧད་ལཱ་ཚོ ོ ས་ལ འ དོད་ཡོན ཊཱའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སཱ གསུང་ཟུགས་ྱི་དངོསྲོགབཡ༔ ཨ་ན 

གོ ༄༅ ་ དསྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ ལ་བ་བཞྲུགས༔ 


ས་དར 


ད་བ ངོག 


་ཆིན་ 


བཀའ་བརྒྱད་ ་ 


ཟེ 
༠ 








¬ ༄༅ར ་ ཉཡངས་ཚོགས་ལྷ་ལ་བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་÷ དུས་མཆོད་ཆག་པ་བླགང་བ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཆིང་ 

| བསོད་ནམས་སྲེལ་བ་དང་÷ དངོསྲ་གུབ་ཞུ་ཞིང་བར་ཆད་རེན་བ ཟློག་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསསམ་སྟེ༔་ ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་༔ ནང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤིས་་་ 

༧ ཌཱ སྐང་བ་དང་ར གསང་བ་ཕུགས་ཆིས་བསྐང་བ་དང་གསུམ་སྟེ༔ ནེ་ལ་གྱིརསརྱིས་བསྐརབ་ལ་ྔོན་འབྲ་དཔསགཞིརྗས་དང་གསམ་ཆྱས་བྟས་ན་ཏེ༔ ྔན་འཐྲ་ནིརབ་དགིལ་འཁོན་ 
༠༠ ༢ བཞིན་བཤམས་ལ་བླསང་བའྲི་ཚས་བསགས༔ འབྲེང་ཚོམ་ཐུའི་མདལ་གང་འཛོམ༔ ཐ་མ་སྨན་རག་གཏོར་གྲསམ་ལ་བཏེན་ནོར དེ་ཡང་བཏེན་པ་ལྟའི་ཏེན་བྲགམ༔ བམ་གཙང་མ་དང་༔ སོག་ 
ཆགས་མདངས་ཅན་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ༔ གྲཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒྲ་སྟན་པ་ཐམསཿད༔ རོ་བདའ་བ རེག་ཅའི་མི་མོ་སན་སཱས༔ དར་ཟབ་ནྣམས་འཕྱར 

༦ སྙིང་བོ་དེན་རྱི་ཚིག་ཟླ་བླངས༔ ཧྱེནང་གི་མཆོད་པ་འབྱེན་ཚད་བཤམས་ཏྲེ༔་ འཕྲེན་ལས་གཞུང་བསྲངས ཚོགས་མཆོད་འཐུལ ་ཐའི་སྐབས་སྲ༔ དངོས་གཞི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ 


བདུན་ཏེ༔ དགོངས་ས་གསོལ་བ་དང་༔ བཤགས་པྱ་བབ་དང་ཅ བླསང་བ་དང་༔ ཚྫ་ས་དང་ཏགས་བྗྗོད་པ་དང་༔ ཅྱེ་ཐག་ཚོ་ཕ་སུ་དབུར་བསྐང་བ་དང་༔ དགོས་དམིགས་གསལ་གདབ་པད༨ 
¡ཐོས གསན ཉེཙཆལ་བ་ཞྲི་ོ་ཡཛོས་ཚོགཔ་ ལཿ འཐོ་ཡ་པན་མཛད དགསྔ་འི་བདག བཅག 
4 ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ྣེ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསེལ༔ ཛཱ ཤར་ནས་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷ༔ རྡོ་རེའི་རིགསྤ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ 
ཌདགེངས༔ ཞེ་སྡང་དབང་གོཾས་དམ་ཆོག་ཉམས༔ མཐེལ་བཤག་སེ་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ལྷོ་ནས་རྩ།སྙྱས་་ ཅ 
ཉྭ བཱ་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དགོངོས༔ ངྒ་རལ་དབང་གིས་དམ་ཚོག་ཉམས༔ མཐེལ་བཤགས་འབལ་ལ་ 
ཚངས་པར་བཞེས༔ ནུབ ས་པདྨ་རྷེ་ལ་ནྷི༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཆོགས་དགངོས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གེ་ས་དམ་ཚོག་ 







པའི་ ཐྲུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང ས་ཤྲིས་བ ང་༔ སྒྱེརཾ་བ་མེད་དེ་སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྤྲོལ་ཿ ་མེད་དེ་ ཁམས ་གསུམ་ ཡོང་སཀྱིས་སྒེལ༔ ཡེ་ སྩོར་ སྒྲོལ་ཆེནཾ་པོས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླ 
ཐུག གསོ་དམ་གཉན་པེ་བསྐང་བའི་དམ་ ཚྫས་ནྭིཿ རྩ་བརྒྱད་ ཌངོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད ་རྩི་དང་༔ ཁྱད་ ད་པར་ད་ ཕུ 
གཏེར་མ་དང་༔ འཁོར་བྱ་རྒུད་ཝཱ་བསསྒལ་བ བའི་རྭཀ་དང་༔ རྣམ་དགོ་རྒྱུ་ བསྒལ་ བམ་ཆེན་ཚེས་མཆོག་དང་༔ འཕྲོ་བ ཏུད་ 

་ཱ སེང་ལ་སྦྱའ་བའི་ཛ་གད་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ གས ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱོས༔ དྲས་གསུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ ས་ཚོགས་ ྦ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་སྲལ དུ་གསེལ༔ ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཿ བསྐང་བའི་་ 














གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པ་ བ་ཚར་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ ད་མིགས་པ་ དང་ ཟཅས་སྦར་རེ༔ རང་གི གླེ་ཆོས་སོང ་སྐྱོང་དང་༔ ལྷ་སྲུང རྣམས་ཀྱང་བསྐང་གསོ་མཚན་དོན་་ 
རྩེ ༠ ཆ་གསུམ་ བསྐང་བ ་འདོན། དེ་ནས་ བསྐུལ་བསྡུས་པ ་ནིཿ ཟླུ། སྣང་ སྲེད་ ཐམས་ཅད གཞལ་ སས །བང་ཅཱ 2 རུར སང་ཐམས་ 
ེ ཧད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ ཟམས་ཅདྲ་བན་དུ་འཁོལ༔ ང་ ང་ལས་ཆེ་བཙན ནྲ་ས་ཡང་མེད༔ དཾ ནཾ རཱ 
དྲཱཾ་ཆོས སུ་སྒེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལེངས་ སྣས་འཇིགས ་པའི་ཆྭ་ལགས་ བཞེངུས༔ ཞྷི་རྒས་དོབང་དངེ་ ཛོ པ་མི 
་(ཤས་རྩམས ་བཞྲི་ཟུབ་ པར་སཛོདྭ་ ཤིནྟཾ རྟཾ་ཧཱིཏཱི་པཤཾམྟཱ་ར་ རྲ་ཡ་ རྷུ་ཕཊ དེ་ནས་ཆོགས་མཆོད་ཐ་མ་ནི་ རླཱ་ཞེས་ རྟཀའི་ལ མོ་བ ་ 
མ་དཱ་ཀྲཾ་ཏ སོག སོགས་ ༥ཨེ་༨ རཿ ཕཙ་རཾ༔ ཛྲཾ་ལ་རཾ༔ ཏྲཾ ངིཨོ་ ཛཿ ནྲ ཡཿ ཛོ ན་མ་ ས་རྗི་བྱཙནྷ་པ་ བ་ དང་བརྒྱུད ་པར་བྲཅས ་པའི་དཔལ་་ 


བླ་ས་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་་'" 
ཆོས ་ཀྱི་བཀའ་ ལབ 'པ། དང་། གེད ༣་བདེན་པ་དང་། པ ཞེབ བའ གི 
ཚོགས་ མྲས་ ཀླི་བཀའ་ཐ འབའ་བ་འེ་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ པོགས་ རྣ་མས་ཀྱི་བ སྲིད ཀའ་བདེན་པ་ བོ ་ སླེབ་ཅིན་ 
ཀ་བྱརྐདྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀྲའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲེ་ཆེས སྱིད དམ་འནྲ་ར་མཆོའོ 

་དང་ བཅས་= པྭ་རྒམས་ཀྱི་བ འ་བདེན་པ་ ང་ །དེ་ཡང་དག་པ་ 'དང་ བདེན་པ་ ཆེན་པོ ལོའི རི་མཐུ་དང་ནུས་ 

ཏེན་ནས མྤིར་སངས རྒྱས ཀྱཾ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ 'ལྡན་བླ་ མའི་སླ་དགྲ། སེམས་ ཅན་་ 


རློ 





4 


4 






¦༄༅༔ ༔གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྒྲབས་འོག་གང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲོལ་ལ། སྟེང་ 
ས་ཡོང་བྲ་བ་ཆད་པ་ཁ་ཡེས་བདས་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་འྲག་ཅིག །ཌོག་ནས་ཡོང་བ་ཉ་ཆད་པ་སྲམ་གྱིས་བདས་པར 
མཱ ཕིགོས་བཞི་མཚམས་བྱྱ་དད་ནས་ཤགྱེ་རླ་ནུལ་ ས་བདས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཏེན་ཚོགས་གྲསམ་པའི་ལྕིད་འདིཉིད་དུ་ ྫ 
“ འག་ཅིག །ཛཿ འགུགས་པའ་བྱེད་པའི་ལྕགས་གྱུམས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁེང་༔ དྲག་བགེགས་གདུག་་ 
པའིརཾ་མ་ཤེས་ཁུག༔ འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་མས༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མུར་དུ་ཆེངས༔ མ་པར་བྱེད་ 
@ཾ པའི་ལྷགས་སྒྲོག་མས༔ རྣམ་ཤེས་འཆུགས་དབང་མེད་པར་གྱེས༔ རྱོས་བྱེད་ལཱང་ནག་རོལ་བུ་མས༔ དྲག་བགེགས 


ཤྩོར ཟྲངོ་སོང་བྲོ བྲང་གྲོ་ངྷ་ཧོ༔ ཛ་ སྒོ་ལ་བྱེད་ཆེན་ 
- ་ ག་ང མབརྲ་པཡཤ་ཧ2 བཛྲ་མེ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་བྷདྫེ་ཧེ༔ ཛོ ཟྲི པཿ 
ྱུཔ།ི་་དང་བོལ་ ཧཱི བཅད་པ་པང་གཤ་ཛ༔ བྲུང་ཝ།ཿ བ་མོ ཚྡལ་་གླུརབསྔར ཆུལ་ཕན་ 
„ པོ་གང་གི་ཚོགས༔ དམངག་རྷཱ་སཱ་རཾགསྦཱ་ ཏི མོཛཛསྭ་་བཏ ་པདྨ་ཀྲེ་ ཨུརི་བྲ་ཀཱ་ལིཀི་ལ་ བའི ཙོཡི་རར་གྲངས 
÷ བཞིན་དུ་བླནག་པརྡ་ཧོས་༔ ཅ་གངདང་ཅས། མུ་ཏིག་ནན་ཆུགས་ཐུམ་འིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛྱ༔ སཱར་ཡཱ་མད༔ ལ་པར 
ཏཱཾ པ་ཀྲ་མའ་་ཛ་ལ་རཾ་ ཊཱ དུཏྲུ་སྲཱ་མགཤྲ་བུ་ཧག་ཞན་ ' ་དྲག་པའ་ཞལ་གདངས་ཤགརྣ 
ཤཀ འབ ལོ་འདུར་དྲརྲ་་འཁོར་ཐབ་བརད་བན། ཁ གསུམ་དྲག་པའ ཞལ་གད 


༤ ་ྲ ° € ' ; '÷༈: ཌཱ འྲགའབྲང་ 
པའྱི་ཕིར༔ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའེ་པུང་པོ་འདྲིཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་པ་སེ༔ ཁགའཐུ 
ལ་མ་ལྔ་དགག་ བེ - རཾ ལའ ` ༽ 










| ༔ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཤ་ནི་དྲབས་མཐིང་ཆམས་ལ་འབུལ༔ ཟག་ནི་ག རཧབ་ 
_ དམར་གཤ་ལ་ རུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ལ་འབུལ༔ དག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོདྲ མཱ་ཧཱ་ 
ཤི་ཧི་རུཀ་མ་ཇཾི་རཱ་ཏ་པཾ་བན་ཚེཀ་ཊ 'ཡཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཌཱུཾ་ཕཊཱ༔ ཏི་ཧཱུ་ཨཾ་ཡཾ་སཱ་ར་ཌྔ་ཊཱཱ་ཕཊ༔་ མ་ཏཱ་ཡཾ་ས་རྟཀཱ་ཀེ་ནིརི་ཏི་ 
‡ ཁཱ་ཧིདཱ ཧྷུཾ། དྭགྲ་བགེགས་ཤ་ཌྲ ་ཉིགས་མ་འདྭི༔ ཤ་ནི་ཕ་ཉའི་ཚོགས་སཱ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོ་ཞོག་ི་ཉྭ་ནམས༔ 
ཁྲག་ནཾ་མ་མེའ་ཚོགས་ལ་འབྲལ༔ ལྕིབ་ལྱིབ་འབྲུང་ཞིག་མ་མོ་ མ་ས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧུམ་ 
ཨཾ ཧུཅ།' འཆོས་ཤིག་གི གིང་ཆེན་ རྣམས༔ སྒྲབ་ པ་ཆེན་པོ ་བཀའ་བརྒྱརྐདྲ་ཀྱི༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའ བིདམ་ཅད་ནམས༔ ངཾ་ 
















བསན་པའི་དྲུག་བགེགས་མུར་དུ་སློལ༔ 
དྲག་བགེགསྲ་བི་ཤ་རུས་ཁྲགྲ་ཆ་ལ་ནུར་ནུའེ༔ 
ཅི དྭ་བགགསའི་སཿ རུ་ལ་དུན་དི་ 


¦ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྲི༔ འདོད་ཡོན་མ་སངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ 
` གྲབ་ འི འདལསའབུང་ཿ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རེལ༔ ཐཾ སྣརི་ཕཾ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ ཚོགས་ལ་རེལ་རྗེས། 



























༄༅ཿ ༔ཧོཿ བདག་དངར་རྡོ་རྔ་སེབ་དཔོན་དང་ མཆིད་དང་ལམ་དལ་་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཁྱིས༔ མ་འཱ་ཨཾ་ས་གསོལ་ བཾ ཤར ༥ པྲ་ར་སེམས་དཔའི་སླུ་ཚེདང་ཌཿ 
ཤཱ ཡང་ཚོ་རྒྱས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསལ་བ་ཡེས༔ འགྲེ་བ་་་་ 
ངོ མང་པོ་དབང་འདུས་ཤོགཿ ཞལ་ཟས་མང་པེ་གསོལ་བ་ཡེསཿ ཞི་ཁྲོ་ཝཱལ་པའི་་****** 





ཱ་ཐེབ་ཤིགྲོ༽ མུན་ནས་དུ་ཡནེ་དྲ 


། ལ་ཤའབྱེའ་བ 'ཧྱགྲ `" ˆ `ˆ'' °` 
བསེད་ནམས་དག་བའེ ཚོགས་འཁོར་འ་དྲེ་། ྒ ག་ཙ ། 










ཚ་དྭབང་ལོངས་སོད་བཏུན་རཿ གག རྨ གད་གིས་ཕྱིག་པ་གང་ལ་སྨིན། ཐིན་པ་ཇི་ལཱར་མི་ཏོག་པ། །སིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཅིས། །སྤྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགྒས་ཤེག །བསོད་ནམས་ བསྡ་རིན་འདི་ཡི སྤབས། །བདག་ཅུག་འ བདདུང་། 
- བཅསྣ་ནམས་བི། །ཆོ་འདཾར་བསམ་པའ་དེན་འགྲུ་ བ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ན་ བབྲས་ཤིས་ག བསམ བ་ཆོས་བཞིན་འཕཔ ཏི 
ཌཱ པར་ཤོག །དེ་སྐད་བརྡོད་ལ་ལེངས་སྱོད་དེ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཝས ༩ ཅེ 
༡ ས་སུ ་ཀྲ་མཿ ས་མ་ཡྭ་ད་ཡཿ༔ དྲི ཐེ་བོ སེ་ཨ་ལ་ལི་ཛཿ ཛཿ །དང་པོ་ ད་ཀྱིས་ 
ཨ་ཧ ༩ ༥འབཐུང་བཀའ་ སྒུབ རུ རཿ ཅུབ ༥ཡཱ་ མི་རོལ་དུ༔ ཆ་ མེ་ཟ བར ་འྲགྲ་ ཆགས་ ལ་དགྱེསཿ 







རུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞྱི༔ འབར་མ་བྱྱ་ནད་དང་ཞིང་སྐྱེང་དང་༔ ཕོ་ཉ་རུག་ཅུ་ར་ ་བཞི་དང་༔ 
ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འ མཿ ལས་ལྭ་ཟུབ་ཅིང་ཀུགས་ལ་འགྲོ༔ གནས་ 
ཤྭཾ ནི་དུར་ཁྲེད་བརྒྱད་ལ་གནས༔ གོས་སྲུ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསེལ༔ ཟས་སྲ་དམ་ཚམ་བདུད་ཚི་ཟཿ སྙོད་དུ་བྟན་དྷ 
7 དམར་བཀང་ཐོགས༔ མུ་རྟཀ་དམར་ལ་འཐུང་༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞང་ཁག་ལ་རམས༔ བསྟན་པའེ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ 
ཛཱ ལ་བརྩོ་ནོ༔ དམ་ཆག་ཧན་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱིག་ཏེར་མ་ལོང་རཱ ད་ལཆན་བག་བེང་བི་བཅོ 
དུཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ རྣལ་འབྱེར་བསམ་དེན་ཁྱོད་ཁྱིས 


¦ སྒྲཀསངྫ བཅྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལསྐྱ་མུརྦད་ བྲས༔། མ་མ་ཤ 'ཏུ་ཊ་ཟ།ཿཀཿ བ་ས་མ་ས༔ རུ་ཏྙིའཿ 
ཏྱེ་བ་ ༩ ནཿ ཨརིར་པ་ལྟིཉ༔ གྲོ ཧ་ན་ཁཱ་ཧི༔ ་ བྷུ་ཛ ཧཾཿ ཧེ ས་མ་ ཡཱ་༦ས་ཏེ་གྲ་མ་ཚཱཱ་ཕཊ༣ མཚོག་སྟ་གོན་ཆོ་གཤོཐུས་ 

; མ་སེགས་སྐབས་ འགརཐན་ྱ་་མམཛནཆདབཉོ འཐ ེགས་རསཅ་ེ་ གྷོཿ ཉེན་ཅཾག ང་སྲིད་ལྷ ་མ་སན༔་ གསོན་ཅིག་སྲིད་གསསུས་ ཏྲ 

སྡེ་མ་བརྒྱད༔ གཏོར་མ་ཡོང་ངོ་གཏོར་ལམ་ཕྱེ༔ ་ཡོང་ དོམརངས་བིཿ ལ _ རཾུར་པ་ ་ཡོང་ངེ་དབལ་ལམ་པྱཾཊ ཡངས་ པ 
དཀར་ཡོང་རོ་ཟུན་ལམ་ཝེ ༩ བྷཱ གཏར་ལམ་སྟེང་ལོ་ ་ཕྱོགས་སུ་འདོན༔ཱ གཏོར་ལམ་། ་གེང་དུ་མི་འདོན་དུ༔ གེང་མའི་་་ 

¦ ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དྲི་པིར་བཀའ་ཡི་གཏེར་ལམ་ཕྱེ༔ ད་ནི་གཏེར་ལམ་འོག་ཏུ་བྟསན༔ གཏོར་ལམ་འགོོ་ཏུ་ 


: 





,ས་བསུ་ནདཱཿ བཀའ་ཡེ་ཕམ་ མ་ཕབ་སྦྱིན་པར་གཏོང་‡ དྭེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་གཏོར་ལས་༔ ཕྱེ ད་ནི་གཏེར་ལམ་ ཕྱོགས་་' 

གཏེརོ་ལམ་པཱཌ ཕྱོགས་བཅུར་མི་བསྟན་དུ༔ _དཔལ་བྱི་བཀའ་ལ་ ཐམས་ཧད་འདྲུ༔ དེ་པོར་བཀའ་ཡེ་་ 

༧ ཧཱཾ གཏིར་ལསཾ་ ༧ _ གྷེ ཧེཿགཟུ་དང་ད་པརང་དུ་དཀེན་ཚ ག་བའྲགསྣ༔ གསེར་སྙེམས་འདི་བཞེས་དུ་པང་མཛོད་ཅིག༔ འ 

ནཾ མཁའ་འགྲོ་ ཆེས་ སྒོང་ དམ་ཅན་ནམསྲ་ གསེར་སྐེམས་འདི་ དེ་བཞེས་ མཐུ་ར་ལ་ བསྐྩེད༔ སྣ ང་སྲིད་། ལྟ་འདྲེ་གསེར་སྐེམས་ ཌྷ 
བཞེསྲ་ ཟེའ་ལོམས་ མྭ་ཡྱ་ལ་ དམག་སྣ ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ལྷ་སྲིན ནྭ་སཾ་བྱཧད་དོང་༔ སྟེང་ལ ལ་འོ གཀྲུ་བར་གིགཏཤ༔ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ ཟོར་མེ་ འ་ཕེན༔ གསེར་སྩེམས 'འདི་ ་གསེལ་ཟེར་ལས་ ཕྱེ མཐེ་བ རྣམམ་ནི་ཞབཾས་ བླམམ་ཞིག༔ 






















ྭ ༔དམའ་བ་ནམས་ གྱང་དབུ་རུམས་ཤིག བར་པ་ པ་ཐམས་ཅདྭ་སཱ་བྲ་ཟར་འཚལ༔ དྲག་པོའ་ཟེར་ 

ལ་དམག་དྲ་པང་བྱསེད༔ ཅེས་ས༔ དེ་ནས་ཟོ༢ ཟེར་གྱི བླསལ་འ འདིི་བྱའོ རླུ འོག ་མེན་ ༤ས།་ དབྱངས ་ཤ བྲང་ནས རཱཾག ་འཛིཾནྷ་ཆ་ལ འཆང་ 

3 ཡོངས་རྫེགས་དང་༔ཾ སྒྲབ་: ཅཆེན་བཀའ ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས །སྣ་ནུམསཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས ་འདིར་གཤེགས༔ཱ དྲག་པ་ཟོར་ 

དཾ གྱི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད ཧཱཾ།དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲ གྲཾ་ཆས་སྐྱང་དང་༔ དམ་ཧནྲ་ར་མཚོ་ཐམས་5དྲ་ཀང་༔ དྲག་པོ་ཟེརྭ་གྱི་ལས་ 
མཛོད་ཅི་ ཅིག༔ ཧོཾ ང་ནི་བད་ བཞེགས་ ཡངས་ རྔོགས སཱ༔ འཁེར་འདས་ཀྲུན་ལ་དབང་བསར་བས༔ དུས་གྲསམ བདེ་་་་ 

གཤེགས ་འཁོར་ང བྱ་ཅས་དང་༔ དམ་ཧནྭ་ར་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུས་ཆགས་ཕུངས་སྲ་ཕུང་༔ ཞུབ་ ཆེན་ 

















དཔའ་བེའལི་མདའ་ཕེན་སླེངས་སེ་སྦེང་༔ དཔའ་མོ་རི་དུལ་ཐབས་ཆེམས་སྲེ་ཆེམ༔ དརྱ་གྱི་རུ་མཚོན་ 
་སེ་ལླབཿ མཚོནྷ་རེ་པཱརྱ་ཙི་རངས་ སེ་རང་༔ ཡུངས་དཀར་ཟབ་འདིལ་ཤ་ར་ར༔ མཆ་ཨི་མད དའུ་ཐུན་ཏ ་ཏ་ལ་ལ༔ 
མ་གས ་ཆེམས་སེ་ཆེས༔ དྲག་ བགེགས།་གནད་བེད་རུ ལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པ 'ཞལ་དུ་༠( 
སཿ དམ་ཅནྒར་མཆོས་མཆོད་པར་བཞེས༔ གིང་ཆེན་རེལ་པའི་ཆམས་ཟས་མངཛོད༔ རྣམ་ཤེ ེསྤྱ་སྐལ་ལའྲས་ ང་ 
ངས༔ ; དྲག འགེགས་གྲ་རུ་དུར་ཐུས་ཛཱ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཟོན་དུཿའ་ཕང་ངེ་ཅ དེ་ནས་རྐྱེན་བཟློག་ཏྩྱོཿ རྒྱོས་གདབ་པ་ནི༔ .ཡེ་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྒོག་ཅིང་འདི་སྐད་དེཿ ཧེཿ དེ་ལྟེར་བསྐེངས་བསྐངས་གསོ་གསེ་ནས༔ འདི་ལྟར་ཁོ་ནར་བཟློག་ བསྒྱུར་མཛོདཿ རྣལ་* 





:༄ཇི.3919 ༦༦. 





ཟླ 


 ཤག་པ་རེད་པ་བླཟགྲེ་ མི 


བླཟཱག༔ 


ལོ་ཀག་ཟ་ཀག་ཀི་ཀང་བླཟློག༔ གླ་ཐུར་བྱརདྱ་རཱུ་ར་གཙུག་བླ་ཐོག༔ ་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བྱ་རྨདགྲ་ཅུ་བླ་ཐོག༔ བཞི་བྱ་རྒ་ཆ་ 


༔འབྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅུས་ལ༔ སྭ་ཀི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བླཟོག༔ མས་ཀྱི་སྲཾ་རུ་ལངས་ 
ཕ་ཚན་ནང་གྱི་ར་འདྲེ་བཟློག༔ དར་ཆེན་ནང་གི་སོང་འདྲི་བླཟིག༔ གསན་པོ་བྱརྱའེ་མདའ་བརྡར་བཟློག༔ 


༤༽ ༨ ༩༢༨༨༠༧༤༠༠- 


གཡོ ན་མོ་བྒྱ་ཧ་དུག་གཡོས་བཟཟློག༔ རྩུབ་ན་མངན་ཟེསྦ་བིད་བླཤོག༔ མདུནན་རྟ་ངནྲ་སབ་འཆའ་བླཟོགྲ་ སྲེད་ལ་ 
་ཡུང་བརྒྱལ་བ་བརློག༔ སྲེད་ལ་བྱ་ཕོ་མཚེར་བ་ 


སིན་བཾ་ ང་ཁར་རྒད་པ་བཟློག༔ གྲས་ལ་ཝ་ བ་ང 


ཐེ་རུངས་སྒོ་ཁྱིངྲབ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱདཱ་ཧུ་ཆཱ་གཅིག་བླ་ཐགྱ༔ བན་བོན་ངན་མགས་ཟོར་ཁ་བླ་མོག༔ 


389 








བཞིའི་ ནད་ནམས ས་བཟློག༔ བ་བྱརྒྱད་རྣམས་བ རྙིཿ 
བག་དྲེབ་ནག་པ་བླག༔ སངྐནྭ་མིའམ་ངན་པ་རླགགྱེ༔ སྐྱེ་བའི ལ་ག་དདཔ་པ ྲས་ 
: ཧད་བླཟློག༔ ངན་དྲགུ་ཐམས་ད་དྲག་ལ་བླ་ཟོག༔ ཐམས་ཅད་བགེགས་ལ་བླ་རོག༔ ཧྷོ་༔བྷེཿ་བྷའ ཅེས་ཐལ་མོ་ 

ཌཱ བརྡུབ་བོ༔ྟ ཐོ ིག་གསས་ཅད་ དྲག བོ ་ ཇེ ཚོགས་སོ༔ །གེགས་ལ་བླ་ིག བི 'དོམ༔ ས་མ་ཡ༔་ པེ 
ཿ བཿ ཆད་ཐོ་ནི། ཌྷཾ།སྔེན་གྱི་བསྐལ་ང པ་ནང་བོ༩ འདས་ པའི་དྲུས༔ འོག་ མིན་དགྲའ་ ན་ཞེས བའི་གཟ ས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོས་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲེག ་འཐུང་ཆེན་པ་ཡེས༔ ངེ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་ པའི གེ་རཾ་ལ་ གས་གནས་ཟ ཀྱི་ཁྲོ་མོ་་ 





སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འི་ དྲ་ཅུའི་བགེགསྣ་དམས་བྷོགོ༢ དུམ་སྲིནུ་འཆི་ 









ཅབྱརད༔ སྙིང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐྲིལ་མེན་བྱ་རུད༔ ཏཱ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་ནམས་ཁིས༔ 

ད སེ་སོ་རིགཟུགས ་མཆོག་དམ་པ པ་བྷསན་ནསླ་ཀ ཀྱང་༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ ་ཆུད་ དམ༔ ན་ལ་འབོར་ཆ་སྲོག་'*'* 

༧ 2 བྲསིང་བར་མ་ཆད་དམཿ༔ བཅོལ་བའི་འ་ཕིར ་ལས་སྒྲ་བ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སན་ཆ ཞལ་བཞེས་ མལས་མའད༧་་་་ དྷ 

ཤཾ བར རཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་ས་འདི་ལོང་ལྭ༔ བདག་གིས་བ བའི་འ ལས བ་པར་མཛོད༔ ༔ བསྐལ་པ་ 
བར་མ་གསང་སྔགས་དར་བའི་དྲུས༔ བལ་ཡུལ་ ལ་ཡང་ལེ་ཤོད ཙི་གུག '་ཤཱག་ཏུཿཱ པོ་ཁྤོད འབུར ཀིས 

© དང་༔ ལས ན་བལ་མྲོ་ཀྱ་རི་བ་ཡེས༔ རྡེ་རྔེ་དཔྱེ ཕྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ དགལ རཿ གཙངས ང་རིས་དཔལ་མགོན་་ 






ཟི ༄༅༅༔ _ ༔ ཧུནྲ་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦིན་མཆེན་མོ་ཿ མོ་བཞི༔ དཀར་གསལ་ བཞིན་བཟང་གི་བ བུམ མོསྨུན་བཅུན་ཅ། ན་མི 
བཞི༔ བད་ཁམས་ སྐྱོང་བའེ་བ ན་མ་བྱུ་གཉིས ་འཁོར་ཞིང་གི རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ པ 
༡ འབབ་བླང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོཿ ་པའི་སོང་དང་གྲོགས་ལ་ ན་འདྲེན་ ཤེགས་སྲ་གསོལ༔ པཔ | ངྣ 
2 ཀ @ བཀའ་ཡཨི་ཚོགས་ དང་བས་ཉི་ ་དུཿ ཞགུ་ཟུང་དེ་བཞེན་ནས་ས། ་མཁའི་ ཚུར་སོན་ཚུ་ ཚར་གཤེགས་སྐྱོང་མ ནམ འདིན་ 
བྱོན་དམ་ བྣསང་བཅེལ་ བའེ་ ༥འྔ་ཕིན་ལས་ པ་མཛོད༔ ཤྷོཿ བདག་ཉིད་ཆེ ཆན་མི་དི་ རྔཀུན་གྲགས་ ཡིམ དཔལ་ ན་ཧ་རི་རྡེ རྡེ་ཆེ་ 
@གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངསཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནྡོ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ འདོགྲེརིན་འཁོར་ འད དྡེ་རེ་བགེགས་ཁི་གོ༔ བདུད་མོ་ 
















ཆེན་མེ་ཁྱེད་བ ཞི་ཡང་༔ ལྤབ དྲུག་གམ བུན་གཡོག་མང་པོའ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧིཿ 
དམ་བ སབ་ཅོལ་བཡོ་འཕྲི །ཁོད༔ གྷེཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ནེ་ཆིགཡུ་བུན་མཿ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལིང་རྡོ་རེ་ 

ཤཱ མོདང་། ༼བ་རག་ ཁྲ རྡོ་རེདཔལྱ་ཐི་ཡུབ༔ དམའ་རི་རབ་མ་ ་མཛེས་རྡོ 'རྡོ་རྔ་དྲག་མེ་ མེ་རྒྱལཿ གནདོ་སྦིན་ཆེན་མོ་ཅེད་བཞཟི་ 
ཌཱ ཡང་༔ བ་ལུབ་མང་པོའ་ ་དང་བཅས༔ བྲན་ གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ _ འདེར་བྱོན་དམ་བ ར་བ 

£ ༡ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ མཛོད༔ ° ཧཾཿ ཀེང་བཙུན དེ་མོ་རྡཾ་ཌ ་རྗི་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔  བཙུན་ལ་ལ་རོ་ནོ་ཇི་སྒན་གཅིག་མ༔ སྨན་་་ 

བཙུན་ཨུག་ཆོ ཆེས ས་རྡ་༔ རྡོ་རེགཡརམོ་ བསེལ༔ ཀྲབ་ཡྲ་རྲེ རྲུང་རྡེ་ རྡེ་རྗེ་གཟུགས་ ལེགས་ མཿ སྨན་བྲཧ་ན་ཆན་མོ་ཊ ཁེད་བཞི་ ཡངཿ 








ང་བཅོལ་ བའི་འཕྲིར (ས་ མཛོད༔ 


ཧཱ ཌཱ ་ཆེན་ཐམས་ 
„› 4 ལེ དདང་ཨ་སུར༔ བ་པའི་ག ༣ 'ཐ 





ཨཱཾ ཐྲམ་སྲ་5ད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པའི 


དོན་རྣམས བ 





དྲ ༠ བ་ བ་མང་པོའྱ་ཧུན་དང་བཅས༔ རླ བནག་ཡོག་ མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 


དམ་ཅན ན་བཏུན་མ་འིད 
དྲ]དུངཿ 
གྲུང སཿ བླ་མ་རིག་འཿ ཨཱ ན་མའ་ 
ནི ་ 


པ ྕགུངགནས་ དང་༔ 
ཆི 






ཅཱ འདིར་བོནདམ་ 


རྣམས་ང་ཅ རྒྱ་གར་རྡོ རྗི་གདན་ ན་བཟང་ 


རིག་ ཛྲིརྲཟུ་བ་ཐེབ 'གླུབ་ཐེད 


ཁས་ ཟླངས་ ཧིཿ 





དམ་ཚིག་ 





° ཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཀུན༔ ལངས 
ད ཞེ་ཚོགས་ཚོགས་ནས༔ ༡ གྲསས་ཚད་སངས རྱས་སྱུར་ཐབ་ ཤག ཧོཿད བསྲས་གསོལང ་ བདག་ ¡ 
„༡༡ “$ ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ་ནད་གདོཊ ཝག་སྨྲཾབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དུང་བསད བསོད་ནམས་དབུང ་ཁུག་ལོངས་སྨྱོད་ 
༧ ཟམསྲ་༤ དྲ་རྒྱས་པར་མཛད་ འི ེཾ ལོག་པར་ལྟ ་བ་ཐམས་ཧད་དབང་དྲ་བྣས་བ དྲ་དུ་གསོལ༔ བར་གཅོད་་ 
དྲག་བགེགསཐམས་ཅདྱ་མུན་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ེི ་ངན་པ་དང་དུས་མེན་འཆོ་ གས ་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ 
ཚཱ དེ་ནས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོཌ ཛོགས་དགེངས་སྲ་གསེལ༔ འདིར་བྱཞུགས་རིག་འཛོན་བདག་ཆག་ནམས༔ 


























སྨིན་གྲོལ ་གཉིསཀིས ་རྒྱུད་སྨངས་ཤིང་ཅྣ བིདྲ་ཛོགོས་གི ཀྱི་ལས་གཞུང་བྲསངས༔ བསན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ མ་བཞི་མཐའརུ་ 
ཧཱུན༔ ལས་དངྡ་ཐུགེས་ཇིསྔུབུན་པ་ཡི༔ ཤྲོ་ཆུས་དབང་དག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ གུགྲསང་བགས་བདངོས་བབ་ཆོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ལླཀ་ཅེའ 'སྭརྡྷཾ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ནཱཾ། དངོས སུབ་སལ་དང་སྔལ་བར་མི་དཱ མིགས་ཀྱེང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ མས 
ཀྱིབྱིའ བྲས་ ་དང་༔ ནྲི ོ -གག ང ཚོགསལ རཾ་ལམ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ 

དགཤིགས་མང ་མོངས རྫོགས་རྣམས་ཆུཞལ་བཞེས་ལུ་ རྭ སྦྲབ་མཆོག་བདག ི་ དྲགྱི་གོན་ལམ་མབས༔ ཚེ་ད ཅ་དང་ཆས་དང་ 
ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མི་སྒྲ 'རྲིལུ་ ་མཁེའེ་སྤྱོད་དང་༔ སྲེད་དང་ ཟས་ནེར་མབྲ་ཆ་ལ དངོས གྲུབ་སྣལཿ 


-༣@4༦89༨%972> 


ཤྲ 










བགེག ས་དམ ་སིའི་གསང་བརྡ་རྡངས༔ རིག་འཛིན་དགྲ་ ཆུལ ་རོལ་པའི་བྲ༔ དྲག་ བགེགས་ དམ མྲཾའི་སྤི་ བརཾ་སི་བརྡ་རུངས༔ 
དྲེགསཔ་ ཀུན་འདུལ་རེལ་ པའིྲབཐྱ༔ དྲག་ བགེགས་ དམ ལཾའི་བླན ་གཡུས་རྡུངས༔ ཧེ ནཱ་ནག་པ་རལོ པའི་པཊྫ དྲག་ 
' བགེགས་དམ་ སིཌི་བླརླ་གཡོན རྡུངས༔ ཞི ནི ཁྲེ ་བཀའ་བརརྒྱད་རོལ ་ཀའྲིབྲེཿ ` གཡས་ 2 དྲག་ལ ་ཆུངས༔ དྲག་ཡང་ 
 དྲུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཐེཿ གཡནོ་དུ་བསོར་ཏེ་བགེགས་ལ་ནུངས༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མུར་འཐག་པའི་བཅོ གཡས་་་ 
༢ གཡོན་ཐབས ་དང་ཤེས་ཿ ་རབ་བེ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དག 'ལྷུན་གླུབ་བྲེ༔ དྲག་བགགས་དམ ་སཱི་ཐལ་བརྨ་ནོགྲ། དཱུ་སྐམ བྷ་ཡ་ 
རཀ་ནན༔ ཨོལ ཤཾ་ལ༔ ངེ སྣཱམྦྷ་ཡ་ན ཨ་ནན༔ ནང་དུ་ལགོ་ལ་  ྲེབ་ཤིསྲེ་བའ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བྟསོད་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འི་ ཁྲེ་རབ་འབྱོམས་ 







ཤཱཾ ༄༅ །འཁོར་བཅས་ ལ། །ཁྱད་པར་མཆོད་པ པ་ཨ་མོ་ཏ། །མྭ་དཱ་བ་ལཾང་རྭཀ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ། 
བཞེསནས་བླ ་མེད་ དངོསྤ་ཟུ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀེས་པས་མཆོད། ༥ རློ་འི་ཆོམ་ལེ། ནཱ་ཀུན་བ རཿ བདེ་གཤྲེཤ ས་ པས་ཏི་འུ ་ཨབཿ 
„༢༡ ,[ གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲག་ འཐུང་སྐྲ་ཝྔར་བསྟན༔ 


བཟང་ཆ་ལ་བཔ གོས་ཀྲོ་ ཌི ཡམ་ཝ་ ར སྦེརཿ སམསས་དཔའ་ལ ལྕམ་ བྷ 
རདྲལ་ཟར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དྲེགས་པ ་འཛོམས་ མཛད་གཏུམ་རམས་ ཚོགས་ ང་བཅས ཅི རྡིོ་ཡེང མངས་ཚོགས་ལཱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ ཅེས་པས་བོད། བཟོད་གསོལ་ནི། བཅོམ 'ལྡན་ཞི་ཁྲེ་རབ་ འབྱམས་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བ ནཱ བ་འཕྲོ 





ཝཾ ལས་གཞུང་ ཞིན་བགྱེས་པ་ལ། ཀབདག ་ཅག་མ་རིག་ལགོ་རྟེོག རྟེག ་དབང་སོང་བས། །འགལ་འཁུལ་ ཉེན་སྨུབ་བ་ 


;༦ཇི. 19). ༦ ,±2 


བཟོད་པར་གསོལ། 


ཨ་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱ༔ ༢ 


4 


རྣམཐྷཁ། སུཏ༔་མ་བ་ཝ་ 
མེ ཏྟ ཡ་ཀྲུརླ་རཾ། ཧ་ཧོ་ཧ་ 
ཡ་སྭ་ཨཱ༔ ལན་ཆི་ནུསེ་མཐྲར། 


¦ དཀྱིལ་འཁོའ་ཆེན་ པོ་ ་བཟབ་ བྱུ 


རི་བོ 


། སྲ་ 
ས་ 
ས་ས་ཨཡ 


རྣ བརྟ ཙྭ་ཌཌྷ་ཊཱ་ཌ༔ ཏ་ཐ་དྭ་ཧཱ་ན༔ པ་ཕ་བྭ་བཱ་མཿཡ་དལ་ཝྭ་ཤ་ཝཾ་ས་ཧ 
།ཨེ་ཨེཿ ཡའོ , ཨ་ཨཱཿ པཱ དུས་གསུམ་པདེ་གཤེགསྨ་རྲལ་བ་ ཡོངསྣ་རོགསཀུ་་ 


འཅིག༔ སླ ཨོཾ་ཤཱཧེ་རུཀ་སཾ་མ་ཡ། ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ།_ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ཚེ་པ། ཏྟ 


པྱ་ོ་མི་བཱ་ཝ་། ཨ་ནུ་རྭཀོ་མཾ་བཱ་ཝྭ་། སྔར་སྤིདི་མཱི་པ་ཡྭ་ཏཱ། སམཀྲར་པུ་ཙ 
ལན་སྲ་ཏ་ཤུགཏྭ༔ ཙ་ཧེརུ་ཀ་མ་མེ་མྦཱཾ༧ཾ༔ ཤཱིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བར་ཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ས་མ་ཡ། རྩཱཾ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ། བདག་གཞན་ིཚེ་རབ་སེ ˆ 


402 


ཤཱཾ ༄༅། །འཁོན་བ་ཐེ ཐེག་མ་མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡཾག་ སྒྲིབ་ཉེས་ཁྟང་དྲི དི་མའི་ཚོགས་སྦི་དང་། ཁྱད་པར་་ 

' དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ཆོག་ལྟ ག་ཆད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁགྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ ཅ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཚ་བ་ ནྭ་ས་བྱང་ 

„„ ˆ ཞེང་ ང་དག་ པར་བྱིན་གྱིས་:ཿ བླརབ་ཏུ་གསོལ། མ ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ རེངས་ 'བཱ་ ཡོཾས་ནི། | 

° ཛཾ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཙཾ་ ཧི་མཆིས་ པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ པར་མཛོད དུ གསའ ལ། །ལྷག་པ་ དང་ནི་ཆད་ ་ཡ་དང་། །ཆེ་༢ །ཆེ་གའི་ཿ ཡན་ལག་ ཧོ 
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་ རྗེས = ཅི་མཆེས་ པ། དེ་ཡང་ བ ད་པར མཇད་ད་གསོལ། །བག ་མེད་བརྗོད་བྱ་མ་་་ 

4 དག་པ། །རྒྱུད་ནས་གསྲངས་ པའིེ་ཆོ་ག་ བཞིན། ་ 'ལྒོགས་འཁྲུལ་པ་ཆ ཅི་མ་ཆིས་པ། དེ་ ཡང་བཟོད་པརར སེར་ 








\ 


༦. 1 , >® 


པྣའི་དབང་ ་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་པ་ང་ 'ཞིང་བཤམ་ཉེས་ 
བ དཔན །ིད་བྲུགས་གསང་བདམ་པའེ་མཛོད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའོ་སྤེ་ྱེས་ལ། 
བདུད་རི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱད་གཏམས་པར་མངོད། ཊཱ 
གསལ །སྭོ་སྭ་པ་ཏྲིཿ་བ ཕེ་ ཨོཾ་འདར་ནེ་ 
སྩེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འཟི་དྐན་རྫོ་ བའི་ཆོ་འྲུལ་ཚོམ་བའབ 


༡༥ 


།སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་ཉེན་ཡོད་ཚ། ཨ་འ 


། །སྱོར་བ་གཙང་སྡྲ་མ་ཐོན་པ། །ད་ཡང་་༥ 
།དངོས་གུབ་འཛིན་ལང་ 
དཾ ནིཏེནཱ་དང་ལུན་ཆིག་་ ཟླ 


ཏྲ །འགྲཾ ལའི དགོན བྲ་གག་་ནེས་ཀུང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །མཆོག་ནུམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་ ་' 
། ྦ རན་མེད་ཚེ། ཟུགས་དང་ཟགསཿ། སྡས་ལང་ནི། རཱ དང་པོ་ཆེས་སྐུ་ 
ཞིི་བ་ཡོངས་ཚོགས་འགྲེ་བཀུན་བྱ་ལ་ནས༔ 


ཐྲ དྷ ཝར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནུམ་དགྲ་ཀོངདུ་བླམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱཿ བཛྲ་མུཿ ངར་འཛིན་ནམ་དག་་ 
མྱེུས་འཇའ་འདྲ་འདྲི _ དཔལ་ཆེ ནྭ་ས་གརཱ།ངྲ་ཐུགས་ཨི་ཚུས་པ་ བཏབ་ནུས༔ ན་པ ་དབིར་མོ ཅད་མི སྨོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ 
;རཱ་དཱའམོ་བ་འཇེན་པའི ོ་ལམབའ༔ 5 ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའི ཧྭིར་འགེར་ཊ་ 
་མེད༔ ཚེས་ རྡེ་རྔ་ཡིན༔ ཡྱོད་ཡུ རླུབ བ་འ ཅཱ ཆོས རིད ཡས་སྱ་རས་བཏ བ་པས༔ ཧེ 
བ་མ་དང གནོདྱ་བེད་བགེ གསྲ་ེས་ག་ལ་མཐོང་༔ རཱ བཛཛ་ར་ :ཿ 
ཿ ཨོཾ་ཛཛ་ཀཱ་ཝཱ་ཀ་ཡི་ཧཱཾ་བྷྷཱ༔༔ དེ་དས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ རིགས་དགོངས ་གསེལ༔ 


་ 


3ཿའ 
















་བཀའ་ གསང་ སླད་ དུ་བུང་ང བའི་ །འི་དཀྱིལ འཁོར་དྲུཿ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་གཉེན་གྱིས ་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་ བཟི་གྲདང་ཁཐོཐོ 
མཆེད་དང་ལྷ་མ་དྲལ 'རྙེམས༔ ནམ་ཞིག བྱང་ཆུ་བ་སྣཾང་པེར་ཞུགས་ པའི་ཆོ༔་ འཁོར་བའི་ག་ཡངས་ས ་ས ཆེན་པ དཱ མི 
ངཱ ¦ གཏོང་ཞིང་༔ གཅོང་རེང་སུན པའི་གནས སྲ་ས་ སུ་སི་སྒུ་ཤིགོ༔ ༔ དྭམྱལ་བའི་ཟངས །ཁང་ནང་དུ་མི་ལྟ །ལྟུང་ཞིང་༔ གཙ ་ 
ཧཱཾ གདུག ་པའི་སྒྲ་ སྐད་མེ་སྒྲོག་ཅྱིང་༔ མཆོན་ཆ་ནྣ གའོ་འདཔལ་ བྱིས་མི་ཕོག་ཤེག༔ ཆེ་རབས་འ དེ་དང་ཚོ་བརརྒྱད་ཿ བསྲས 
ཏའ དུཿ ཞེ་ སྡང་ད་བང་གིས་ དམུལ བར་ལྱུང་སྲད་ཐ༔ རྒྱལ བའི་ ཐུགས ་རྗེས '©་ གྲང་སྡུག་བསྟལ སྐྱོབས༔ ཉི སཾའ་ འི ༥༠༡ 

དབང་གིས་ ཡ་དྭགས སྙེ་སྲིད་ནཿ རྒྱ རྒྱལེ་བའིཐུགས རྗེས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་བསེལ༔ གཏེ མུག་དབང་གེས་ཟོལ་སོང་ 








; བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆྭ་སོལ༔ 
ང་གུའི་ ག་བསལ་སྙཾབས༔ མ་འ ་དབང་གས་ 


སྭ་དོངས༔ རྡོ་རྔེ་སློབ་དཔོན ནྭ་སྭ་དྲན་ཆེ་བ་དང 


༡7 


ཨཾ ལིལ བའི་གཟུངས་མ་ མི་ལཱན་ གྲསམཿ༔ ཆོ་རབ 


ྐ ༔ ནས་འགྲིམ་ན༔ རྒྱལ་བཟི་ཐུགས་རྔེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན ན་མེ་སྲེར༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ 
 ཀི་ནྱ་སྒེས་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐྲགས་རྗེས་ཤེས་རབ་ག ཟི 


སམས་ལ་ སྦྱོར ཕག་དེོག་དབང་ གས་ལྷ་མེན་གནས་འཁྱམས་ན༔ ཧི 
ངྱ་རྒྱལ་དོབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྷར་སྒེས་ནཿ བདེ་གཤེགས་ སྦ 
འཁོར་བར་ཐུང་ཕིད་ནར དུབ་གསྲུག་པདེ དེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
ག་གྲཅིག་པའི་རྡོ་རེའི་མཆེད་ལམ་དང་༔ དབང་གིས་ 
ས་ འདི་དང་ཚོ་བ་ྱུད ཐམས་5ད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ པའི་ཏིང་ 


འཛིན་རེ་ག གཅིག་གིས༔ ས ་བྱར་ཁུད་པར་རིམ་གྱིས་ བརྲོད་ ད་པར་ཤོག ད་ག བདེ་གཤེགས་ཡོང ཡོངས་ སྣ་ཚོགས་བླས་བཿ བས་པའི 
„ ཐུགས་རྗེ་ཡེས༔ རྒྱུད་ལས་འདི་ཡེས་ས་བཅུ་ཡོངས ་བགྲོད་ཆེ ཤེས་བའི་གླིབ་དག་པྱི ཧྱིར་མི་ ལྡོག་ང པར་ཤག༔ བདེ་ 
ཧཾ གཤེགས་ཡོངས་ཚོགས ་བསྒྲབས་ པའི་བྱིན་རླུབས ཀྱིས༔ ས་བླརུ་འདས་ཏེ་ས་ལས་ཨོངས་ཚེོགས་ཤེགྲ། གུནཏུ་འོད་་ 
ཌཱ : དང་མ་ཆགས་པདྨ་དྲ་ཧན༔ ལཁོར་ལ་ཚོགས་ཆ སུག་པ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ བ་བླསན་སྭ་ཀ ་ཀུན་བཟང་དབིར་མེད་ སྭཿ རྡེ འོ 
¦སེསས་སྤེ་པ 'ཤྩང་ ལ་ཟནྱ་གིས༔ བླ་མའི་ས་དང རད་གསུམ ་ངང་ཚོགས་ས༔ སྡོ་ལ་ བུལ་ཟིག་ལེའིས་ལ་ལཱནྲ་ཐུབ་ནས༔ 
གྲཟུགས་སླ་གཉོས་ཀྱི་འགྲེ་དོ་ཡོངས་ཚོགས་ཤེག༔ དགེ་བཛ་ནི། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཞི་ཁྲི་རེབ་འབྱམས 


$ ༠༤༤ $® 











་༧ཛི 


༢༤ 





-ཱ༄༅། །འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲེ་བ ་གཅིག་ཀྱཿ ་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ འཁོད་པར་ཤེག །སྒྲབ་ བ་ལ་བརྫོན་ 

།ཞིང་དམ་ཆོས ་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏྲུ་ཁོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དེན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། 

ར་རེ ར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད། །དཔ བླ་མ་ ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ ཡོངས་ལ་ 

ལཾ ¡ མངིཁྷི་ཱ་ལཱར་འ 'དང་། །བདག་ཟ 'གཞན་མ་ལས་ ཚོགས་ོག ས་ ་སྨྲི་བ་བྱང་ནས། ་ངུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ 
ཞོག དཔེན ་སློབ་ར མས་ཆྱི་ཆོས་ང ང་མཐུན་པའི་དོན །ཇི་ ཟླཱ་བྲུད་ པ་ཡིད་འནིདེའག་པ་ པ་དང་། །ནད་གདེན་་ 

ཚཾ བགེགས་སགས་པར་བུགཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་ ཉེ་བརཞི་བར་་བིན་གིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྩེ་བ་འདོ་ཉོདེ་ལ། 


ˆ" ཨལ 











མི སབུན་བ༔ 'ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ རིང་ནད་མེད་ཕུན་སྲམ་ཚོག ་ཚོགས། །རྟོག་ ་པརབདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །༈འཇིག་ཏ 

# བདེ་ཞིང་ལཾ ༥ོལགས་དང་། །འབུ་ནམ ་འཕེལ་ཞིང་ཆས་འཕེལ་བ། །དགེ ་ལེགས་ ཟམས་ཧད་འ བྱུང་བའེ་གནས། །ཡི ཐད་ ྦ 
རཾ ༩༽ 'འདོད་ པྲ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སྲ་ཆར་ འབེབས་ཤེ ཤིང་། །ལོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས རྒུལ་ཅིག རྒུལ | 
4 ཆེས་བཞིན་བྱེད་ པ་དང་། །འཇོག་ ཏེན་ གྲེ་གར་དར་བར་ ཤིག །སྒན་རྣམས་ བ་ཨ་དང་ུན་པ་བ 'དང་། གསང་ཛཱ '*: ཤེ 
ཱུ རླད་ས་་རོའོ་འྲགུབ བ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲན་པོ་ པ་ལ་ གས་པ། །སྟིང་རྫེའི་སེམས་ དང་ཝཱནཱ་སུའ་ དྲིས 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས བར པ་མེད་ ལེག 5 ་མེད་ཅིང་འཚ་ཨད་པར། །འཛ་བར་་ 


`> ༦9༨ 


གཔལ་ འབར་ཞི་བ་བཞི་བྲརུ་ར་ ་གཉིས ་ཏྲེཿ ལོངས སྤའི་བྲག་ཤིས་ དྲེས 'ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ 
ཡན་ཏན་རྱར་འགྲབ་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེ ་གཏའྲ་བི་བྲཟ་ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་་ 

་ྗ་ང ་སྲིད་ །ཡི་དཔོལ༔ འགྱུར ཧུན་མེད་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཡཾ་ བྲགྲ་ཤཾས་ཤེག༔ དངལ་རེ ཏུ་ཐགཆོསས། 

ཡཿ འཾ ག་མེད་པླད་གསུང་གོི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཡོང་དག་ ཡོངས་རྫོགས་རང་ བྱུང་ཐུ་ ཀྱི་དབལལ༔ འ 
དགྭ་ཐུགས་ཤིི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤེ་གེ༔ རྡོརྗི་གཞྲེན་ནུ་འཕིན་ལས་ཡོངས་ཚོག ས་དཔལ༔ ཟིན་ལསྐ་ཐོག ས་མེད 
ཤེས་ཤེག༔ བླ་མེད་ཧེ ་རུ་ཀ་བདེ་ གཤིགས་ འདུས ལེ དཔལ༔ མཚོགས་ ལས་ལ་འཁོལ་བའི་ བྲ 


4 
~> 
རམ 
༩ 
ཝཾ 
༤༦༠ 
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ལའོ བོད་ བློ་་ཤོང་ མོརོལ་མོ་བོལ་ལ་ལ་ལ་བ་་་རལ་་ ཀེས་འབ་གསས་ལ་མངའ་བརྗེས་བགྲ་ནིས 
¦ ༄༅ ཧ ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཚྫོགས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤཱིས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་བཀྲཤ 
ཞག༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ ལི བྱརད་བནད་འཁོལ་བའི་བྲ་གཤིས་ཤོ༔ དཔལ་ཆེན་སྐོབས བཱ 
ང་སྲིད་མོག་བདག་དཔལ༔ དྲག་བགེགས་མྲ་ལས་ ལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤག༔ ཊེ ཁྲོ་མོངས་རྫོགས་དངོས་གྲྭབ་རྒྱ་མ་ཆོ་འ་དཔལ༔ 
(བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ ་ཡའི་བྲག་ཤིས་ཤེག༔ སྤར་སྣིརི་ཕ་ལྭ་ཏཱ༔ ཞེས་ཟྲ་ཤས་བརྗོད་ཅིང་༔ རེས་ི་ཆོག་ནམས་སྨྲབ་གཞུང་ཆེན་༩ ལྟར་རྱའི༔ ཁྱ 
སྒྲུབ་ཚིན་བཀོའེ་རརྒྱད་དྲག་པོ་ཕང་ཆུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའོ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ཅ་བ༔ རྒྱས་པར་གནང་བ་རྫོ་གས་སོ༔ སྤྲེལ་སྒུ་རིག་འཛེན་ཆེནཔོ་རྒོད་ཀྱིལྡེམ་འབྲ་ཆན་ཉྱིས་མེ་ཝོ་རྟའི་ལོ་ལ༔ ཧང་ཟང་ 
འེ ལྷ་བྲག་ནས་བསེ་སྒྲོམ་སྒྲུག་པོའི་ནང་ནས་ག དན་རྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔རོཚརཿ།ཏ ཤཿ 
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༄༅༔ཿ ༔བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞི་ཁོ་རབ་འྭ་བམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྲ་ ཕག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ 

བཅེན་ལས་ཅྱི་ཞིགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུན་ིན་སྔགས་སྒྲུབ་འདིཿ རྒྱུད་ཤྱི་བཅུད་གྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ འདི་་ 
ལེ་སྔོན་འགེའི་ཆོས་བདན་ནྱ༔ དང་པ་མཆམས་གཅོདྲ་དད་པ་ནེ༔ ཨོ་སྐཱམ་ནེ་སླུག་དཱཿ བོར་བ 
གཛྟཱཔ་ཡ་ཐོདྷཱ་པ་ཡརྤཱཾ༔ ཨཱ་ན་ཡཧེ༔ཱ སྟ་ག་ཝཾན༔ བཛྲ་བིདཱུ་ཛཱཡཧྤཱཾ་ཕཊ༔ རྩུ་བདྲ་རབ་ཏཱིཏཱཀམེ། 











༠ ༔ཀྲི་ལ་ ༥༥ ཛཱ་ལརཾཿ ' ་ས་མ་ 'ཨ་རུ་ལུ་རྲགུ་བཱུ་ཕབ༔ རྷཾའཝབོ། 
ཌླཀ་ཛཱུལ་མཛལ་ཧ་ ལ་ཧཱ་ཱ་ུ་ཊཿཡར། ཕཊ ར་ཨ་ཏྲིབཧོཿ བཏྲཱི་མུཧོ༔ ཆུ་བྲཛ་ 


ྷཱཏཱ་ས་མ་ས་ཌཱནྣ ཊ ཤཾ་བཛྲ་ཀེངོ་དེ་ཝ་སམྲད། 'ཧྲི' འསྒོདྱེ་ག བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ། ས་མ་ཡྲརྭ་ལླརླཱ་བཱ་ 
རཾ བྷྱོ་རྤཱཾ༔ 'ཨཱ་བ་ སྦྱིད ཤ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཡཱཿཧཱཾཿ . མདོན བཛྡ་ཨརྷཧཱཾཿ : བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཛཾཿ 









མླེཟླ་རྩོ ར་ཡེ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ༔ མཉངཱ་སརྦ་པ 
ཨོ ཤྲཱཾ༔ མཉྣ་རཀཱ་ཛྲལ་མངལ་ བུད་རིབྱིན་རྨབས། 
ས་ཡིཧ་ཧཱ༔་ཉཿསྔམས་ ་ 


¿༢༡ 


བོ་ལ བ་ག བཛྲ བྲོ ལ་ས 







བ་པའོ 
ཨྭ་མོ་ཏླ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ མྭ་དཱ་བ་ལི་ཏཏེ་ཛོ་བ་ལེ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏིཾ་བྱཱ་ཧེ་ས་མ་ཡ་སྭཱཏཱ༔ 
- དྲཱུ་ཕུཊ༔ ཨཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏེ་ གཏིར་མ་ཅིནནབས། མཧཱ་པཱདྲཱཾ། མ་དཱ་པྱཾ མ་དཱ་བལི་ཏ། སྭ་དཱ་རྟཀ་ །ཨ་ཧྲོ་སུ་ཁ་ས ཱ ། 
* ༈ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཛཱ༔ བཛུ་ས་མ་ཡེ་ཛཿ ན་རཀཿ བི་ཏ་ཀཿ ཏིའུ་ཀཾ༔ སྭཱ་ནུ་འུ༔ དེ་ལྭ་རིཿ དེ་ཝྭ་ཨཱཿ ལིང་བྲི་ཀླཏིཿ དྭ་ཀྱི་ཤ་བྷདི་གྭཱཧ། 
- དངོས་གཞི་ཆོས་གཏེའེ་ཉད་ལ་ལས༔ ཨོཾ་མྭ་དཱ་ཤྱཱརྭཾ་ཏ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྨཱ་ཀོཊ་ཧཾཿ ཨྟ་ཏྷ་སྙདཱ་ཏཱསྭ་ཐཱ་ཝ་བ རེ་མ ལཿ ་བྲ་དྲོ༔ ༢་ཨཾ་ཝཾ 
་ཡ་རཾ་སུམ་ཀེ་ར་བྷཱ༔ རེལ་ལགས། ཛཱོཾ་བྲི་ཤ་བི་ཤྷརིཿ བྷནྟྷ་ཛྟཱ་ན་ཨེ་ཙ་མཐྫལ་དཱཾ་ཛྲཱཾ༔ རུ་ཏྲོ་རྷིཏིར་བཾཿ མ་སུརྱ་མངྦྷེ་ལ༔ཨ་ཛནྡ་་ 


2/ 
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2༢༠ 
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མ་པྭསུ་དྲ་བཱ་ཛཱ་ཧེ༔ མ་ ཛཱ་ རེར ན་ཧྲིཿཏེ་ཏེ་ཧཱོཾ་ཧཱཾ ་པ་འ་ ་པུ་པརྡ་མཱཿ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྨེར་ 
ས་ རཿ ཐྲོ རོ་ཁྲུ་ གི ནྭ སླས ཧིཿ ཤྟཏཱ་ཧཱ༔ ཾ སའ ག་ཏ་སྙིངི་ 
2 ཝ་པཱབཱཱ་ཛཱ་ཧཾ༔ཱཾ མད་རཾཀྟ མྭ་ཱཀི་ནིའི་ཏྲི་ འའ ཀེ སྲར་བྲཨ་པུ ང་ར ཨོཾ་ , (འཛོན སརྦ་པའཿ 
གསང་མ་ོད། ། །ཨ་མ་ཏ་ཁའ་འཱ་ཧྭ༔ཀཱ་ཡ་ དུག་གསུམ་མཆོད་པ། སྫྡྷི་ཨོཿ ཀ་སྦྷཾ་ཨཱ༔ རཏ མྭ་ཧ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རྭ་འྭཧྙིཿ 
ཧཱ་པུཿས་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿཛཿཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ྩ པདྨ་ཡོ་་ དངརྲབཝང་ཀ། གི་ནང ་མ་ཡྭ༔ : བྲ ག་པོ ཕོ ཉར ཿ་ཱཁ་མ་ད་ུཁདི་ཞུཾ་ཧ་ 
མ་ཏཾ་རྲུ་དྲ་པྲ ་བྱནྫ་ཤཀ་ཚྷུཾ་ཕརརེ པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏི་ཧྷུཾ་ཨེ་པ་ར་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཿཱ ་ཨན་སྭ༔ 
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༄༅་ 


@ྲ 
„ 4ཾ་ཡེཿཀུ་རུ་རྲཾ༔, ཉ་ཧོ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝ 
༠° ༔གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ 








༠ 
༠ 


མགོས་དཀར་དམ་ 


སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱེག་མཚན་བཅས༔ 





༔ྫས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྲོ་ཧྷདི་ཨཱཿ ཨོཾ་བྡཛཧི་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ མ་རྭུ་ཐ་ལཱ་ཡཱ༔ བྫ་ཉེ་རུ་ཀ་ཏེ་ 


༤༤༤༧ 





༨ ཤཧོ ༡ ྲ ཙུ ,.༽.. ནོ་པ་ཏྱི། ཧཱ 
དཱ ཨ་ར པ་ཐཱ་བ༔ སུ་པཾ་ཉ་མེ་བྷ་ཝ༔ ༢ཤགས་པྱཀྱ་བ། ས་ར སྙིརྷཾ་སཱཾ་པ་ཡྭ་རཱ་༔ སྤརཀྲམ་སྲ་ཅ་ ” 

༄2 = ° ༠༢༤ གྲ་།ཞ  ་༠་ རལ ཚོ་ད༽<་ ༦ག།་རླན' རེ་བ ༡༠ 27 ༠ ༨ 2༡་ཁག་བ༥ཊ(༈ > ¬. 
བྷ་གྭ་ཝནཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བྡཛ་ཉེ་རཱཀ་སྭ་མེ་མྲུ༔ བྡཛཾ་ཏཱ་ཝཾ༔ མྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ བྫངཉེརུ་ 
་འཁོར་དུཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དྭགུའ་དབུ་རྒྱར་དང་༔ ཟབས་ཤེས་ཉི ཟླ་པདྨའེ་་ ', 
མ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དེན་ཡོད་གུབ༔ ཿཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དྭགྱེས་པརརོལ༔ སས་མཆོག་ 








མེ རི 


༨༨ སྣ་བབ་དྲག་མཐར་བེད་བརདྲ༔ མཉེན་ལག་འའིལ་ལེམ་གཞོན་ཚལ་ཅནཿ འཚན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅས༔ སྤལ་སྒྲ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེ ག་འཁིལ་ཝེཾམཱ་གཞོནྲ་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཇན་ 
ཁེ ྤུ་སྡུག་གཟི་བརྗེད་དར་༔ དོ ླུརི་ཅིད་པད་ཕེང་བ་དའ་༔ མདུ མཉེན འག་ཆད་དར དབརསྒརས ན་མས ཛགས༔ | 
ུ་ནིཞི་ཚུལ་དྲགད་ལུ ན༔ གསུང་ནི་ཡང་སྟིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཛྲབྲ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐྡུགས་ པྱེ 
སྨུད་བསལ༔ འཛེས་པས་སྟོང་གྲསམ་སྒུ་ཡཾསགང་༔ སྒ་ལས་གསུང་བོན་སྔགས་འབྲུག་ལྡིར༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབིངས་མཁའ 
ཐིམ༔ཾ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཚིང་བསྒོམ༔ མྭ་གུབ་བར་དུ་མེ་གཏང་ངྭ༔ སསྭོཿཨཱ་ལྭེ་ཀཱ་ལི་ཛཱུན་པྷསྭ་ཀྲཾ་ཏྷ་མུ་ནཾ་ཡཾ་སྭྭའདད་ ་ 


༦༠༨ * ༥༡ 2 ༠༡༡ ° = ° ༢ ' (ཡ་ག © ཙས" ༠ རོ་་×(+ ° སཱང་པེ་བརྒྱ་སྙེང་བ སྔ་རེས་སྲ། སྣོང་ཆོགས་ ཞི་བ་ཅིགས་འདུས་བ ཐར མཆོད་བ་བའྭཾཿ ཧོ་ བྲས་8། སྭ 
ཨོཾ་བྷཾ་རྣཾསཾ་ མྲ་་སཱ་ཁྭཛཱནདཱཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿཱཾ ཉྟིངའོབཅ་སྟོངབླཟུས་རྗེས་སུ༔ སྟོ སྐ ཤླྭ་དབུསཅཱག 


,༄.¬%.$ ཏྗེ ±,„ 
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“ཌྷ ནོས་ཇྲགས་ཀོརྡ་ཟི་མཿ མ་གསལ་བརྡྐ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྒསོམ༔ མ་འགྲཐབ་བདྡ་དུ་མ་གཏང་ངོ་༔ ཨོ་བྡར་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཛཾ༔ 


༔འཁོན་ལོའཾ་གཞུལ་ཡས་སུ༔ ཟླགསྲ་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡ་དཀིལ༔ ཧོལ་སོད་གཙོ་བརྒྱད་ཇེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ 
ཟཱ་འདོ་གིདྱཀིལ༔ མ་ཆགས་པྱད་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཅེ་རུ་ཀྭ སཱམ་ནི་གནས་ཞལ་དྲ་བིངས་ཕུག་མ༔ གཉིས་་ 


ཿཱ མེད་འ ར་ཆྭ་ལུགས་ནི༔ སྒེ ་ཡ་དཔའ་བ་འཇིགས་སྲུདུང་ད རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔ་མཿ འབར་ཞིི་འོ་སོགས་གར་དགུན་་་ 


སྨ་ནིདཱན་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་དག་པོའ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སླྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛྲབ་ ་ 
དབླགཔྷ་སཱ་གྲསངྦ་བུགས༔ ཕཿ་ཙས་ མས་ག གསམ་གང་ བྣམས་པས་ཡུམྱ་པ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་སྦྲབས 
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བབསརསོངལགསམཛོདཅཿ རྷོ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཚོགས་སྨན་འཇེནགཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣ་གསུང་ཐགས་ོན་ཕིན་ 


§ ལྲས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ མྲབཱ་པྷ་བ་ལི་ཏིརྟཀ་འྭཧི༔ ཨོཾནལུ་རྭ་ལྭུ་རཱ་པྨོ་དཱོ༔ ཨྔོ་རི་ 

༣ ༽ྱི་ དི པོ 4༡24 ¬ < ུ ཞོ རག་མ མབ ཇ་འ ༥ ༡༡ '༡༢'༡༡༠ཀ། ༡༢༡ ¬ རོ་བ འད ༽7༼ ༢༥" ལི ༡༢ ༅* ལའ 
ནུ་ཏོག བདོ ཁ་བང ་ཡཱ་ཱ་ུཧཱ་ཨའ་པ་༔ ཨ་བྲང་འི ག་ཡ་ཡ་སརྦ་བྷི་ཧཱན་པ པྲེ ཅེ 
གྱཱཧྷཾཏཱཾདྲ་ཤཱཾ་ཧ་རུ་ཀ་ཀྲེ་ ཤཱརྭརཱ་ཕྱོཨོཾ་བྲར་གྭ་གྲུང་སྲརྨ་དཱཾ་ཕྲབ༔ །ཨོཾ་བྲང་ ཏྷྱ་སརྦ་དཱཏུན་དྱཾ་ཕཊ༔ །མོ་བྲཛ་སྤར་དྲུ་ན་ཨེ་ཛྷ་ཐོ་ཙཱ་ཡཾཊྱ༔ ཅེས་ཐ་ཟུར་མ་ཉ་མས་པར། ྣ 

༧ ཟྲམས་སོ ཨང་ ལྭ ང་ཆག་བཀའ་ དྲ་ནམས༔ སླགས་བརོད་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་འཐབུལ༔ འཛྲབ་རོགས་དབང་དང་་ 

དངོསྤ་གུབ་སྩོཡ༔ ལོ་བྲཛ་ག་རུ་ཌ་དཱུ་ཕཛ༔ སར་་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་དིང་རིང་དོ་ཡ་ཛཱ༔ཱ ཞེས་སྟོང་ཚེགས་མཆོད་ཕྱ་བ་བ་ནི༔ རགས་སམ་ཕངས་བསྟན་བདུ 





༠ 
ཛཾ 













༔ྩ་ཨ་ཨཱ༔་ཨི་ཨཱིཿ སཱ་ཨཱཿ༢ཾ་རཱཿལོ་ཁཱུ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨཿཀ་ཁ་ ཿཀ་ཁུ་ག་གྷ་ངཱ་༔ ཙྭ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ༔ ཊཱ་ཁ་ཌ་ 
ཌ༔ཱ ཏ་ཐ་ ྷ་ ཧཱ པ་ཕུ་བྭ་བཱ་མ༔ ཡའ་ལ་ལ༔ ཤཁའ་སཧྭཀྟཿ ཅེས་དང་༔ ཡི་གེ་བར་ཡ་ཟངོད་དྭོ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ༔ ས་མ་ཡཿརྒྱ་རྒུ རྒྱ 
ླ་ནོད་ལྡེམ ཅན་ཅིས་ཅང་ཟང་ཟང་ལྷཟྲགགི་ནེད་ནས་སྤྱན་རྔས་པའོ། །།འདྲིཟིས་ནམ་དགར་པདདོའི་གཉེན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །ཆོས་ཁམ་སྤེ་ཀླའ་འཛུམ་མཁས་དེས། འགྲོ་ཀུན་་*་ 
ས་ཚམ་ 
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༄༅། །འ་ཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བཞྲུགས་སོ། _ །དེནས་རང་གི་ཁ་རུ་སྣ་རུ་མིག་ནག་སྣ་ལད་རི་ཆན་ཏི་ཆུ་སྐ་ང་སེན་མོ་འབྲའི་ངར་ཕྱེ་རྣམས་ལ་རང་ཡུས་བཀླས་པའི་ཁུབ་སྦྲས་ཏེ་། མིརུགས 
དཀར་སེན་དམརྨལྲ་ཞལོ་དྭལ་ཅས་ལ། དརྩ་མ་བལ་ཚོནྷྱིརན་གདགས། སྒོདོ་གཙངམན་འགུའིཕུང་པོམུངས་ལ་དེའི་ཁར་བཞག རང་གིགོས་དུམ་བཀྐོན། ངས་ཟན་རང་ལོའོ་ཐངས་དང་མཉམ་པས་བསོན། 
ཤཱ, སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེཏིངངེ་འིཛན་ཧྱིས་བྱེནགྱིས་བླབས། འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཧླུ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ སྙེང་གདོན 
༢” % ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ འོག་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ཀླུ་གཉན་དང་༔ བར་དེནོ་རྒྱལ་བེ་བདུད་དང་བཙན༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་༔ འགེང་པོ་་ 
དམྲསཾ་མ་ནང་གདན༔ གཤདན་རྗེའི་ཕེ་ཉ་འབུས་ཕག་དང་༔ དྲེགས་པ སྡེ་བརྒྱད་མྲུས་པ༔ྣ དཔེན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་དང་གླུད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཕྲིད་པའི་ལྷ་འཇི་ཀུན་ལ་དབུལ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེན་ཅིག་*” 













གདེན་གྱི་ཚོགས༔ འདོད་ དེད་སེད་ཆགས་ད་ དུང་བལ་ བའ་གྱིས༔ ; ཞིན་ཅིང་འཛིན་པ་ བལ་བརྲ་གིས༔ མཐེང་དང་རེག་པཿ ་པའི་བསམ་ མ་ངན་ཏུལ༔ 
„ བཟུང་བ་ ཟེངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲེལ༔ འ ཛིན་པའི་ཞེན ན་པ་དྲ་ཁལ་ཞིག༔ སེནྲ་ཧིལན་ཆགས་ཤ་ ལཁོན་དང་༔ བུ་ལོན་ ཕྲལ་ཀྱི་རྐྱེན་” 
མསྲ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མྭ་ལུས་འཁོར་བརྡ་གྲིས༔ བདག་གི་བསམ་པའྲི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཊའི་སྱིན་སྟོབས་ད ངཿ ཆེསཀྱེ 
4 ནཾ སྭཀྷྟ བོསྒ་ནམས་ཀྱིས་༔ གདོན་བགེགས་ མ་ལས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི༔ བསམ་པ་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ གྱུར་ཅིག༔ རེས དྲ ལ་ཤོ་ཕྱེགོས་སྲཔཔས 
༧ ལྟོནུ་ལེཿའེ ༤ ཚའ ངམ༔ ལྷོ་ཞུ་འབྲེ་བའི་ལམ་ཕོ་ཆེ་ པོ་ཆེའས༔ ལྷེའོ་གེཇ 'གསུ་ མ་གྱི་རྩེའ་བསྒྱལ་ལ༔ བྱརལགྲོ་གུང་བའི་འཁོན་ལོ་ ཟྩམ༔དེ་ཏརྱས་ཟསགཤིན་ྗའིཕ་ཉ་ད་སྡེ སྡེ་འརྒྱད་གདོན་གྱི་ཞགས ཡས་བཏབ་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་རྱི་པར་དྲུ་ 
| འཆི་བ ་པན་འགྱུན་ནོ༔ འཆི་ལྟས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁྱང་༔ྕལོ་ཟད་ཐར་བྱ་བའི་མན་ཕག་རྔོརྒས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རེལ ་ལས་ཁེལ་དྲུ་ཕླུར་བའོ།། ད 


430- 





། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞུགས 


་སོ།། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤཱི་མཉཱ་ཀཱ་ལྟ་ཛུན་སར་དྲུའན༔ ཀྲུ་མན་མཿ བོད 
དྲ་དུར དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྤང་ཡེངས་རྫོ་གིསྱ་ཧི་འཕིན་ལསྱི་ བཅོམ་ལྡནོ་འདས་ཞི་ཝོ་ཡངས་ཇོགས་ 


འ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ རང་ཉིད་སྐད་ཚི་ག་གི་ གིས་ཡོངས སཾ་ཛོགས་ཉེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི ་བའི་ མདྭུནྡ་དུ་མགོན་པོ་ ་འཁོར་ ཿདང་བྲརས་བ་ བ་ཆར་ ར་སྤིན'་] 
_ གཏིབས་པ ་ལྟར་བྱོན་ནས་ འཕྲིན་ལས་གང་ བཅོལ་ སྐད་ཅིག་ཉི་ ཉེད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བསམས་ནས༔ ཌཱ (འེ 'ཆེོག སླ་སྩེ་ཨེད་ ་ 


རཾ 





། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཌྗ་ ཧོངི་ཆོདཔོས ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ཁྱབ དཱ 
རལསླཀུ་ བསྐྱེད་ཡི་གེ་ཌྲཾ ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ལྭས་འོད་འཕྲེས ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེ་གས ་བསྱེད༔ ཨེ་ཡ་ 


རྲེ་གུ་ཀེ་ ར་བྷྲ་དྤཱཿ ༈ཨཾ་བསནམ ་མཁའ་མཐེང་ནག་ ཡངས་ པའི་ཀློང་༔ ༔ ཡ་ལས་ ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
ར་ལས རྟཀའྱི་རུ་མཚོ ར་ཀྲེང་འྲ་ཐག༔ ས་ལས ཞིང་ཆེན ་ས ་གཞི་ བརྡལ་བའ་ཆགས༔ 





ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་ལྷུ ལྱུན་སྡུག་བརྗིད༔ རལས་བསལ་པའི་མེ་དྲང་འཆུག་ཅིང་འབར༔ དེ་ ང་རྤྲཾ་ལས་དྲག་པོའཾ་གཞལ་ 
„ ཡཨས་ཁང་༔ རབ་འཇི་ ཇིགས་དུར་ཁོད་འབར་བའི་ཕ་བང་གཟ སལ༔ ཐྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་བྷནྡྷ་ ྙུཾ ཟ་སྭ ལ་བ རྭ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཧཱཾ ར་བ༔ པདྨ སྲུར ་ལ་བྲཾ༔ ཏྲུདྲག ལརི་ཕ་བར་རྔིབསྱི། ་བ་ལ༔་ ་ཏྲི་དགྲ་བགེ ་ འ ཉེ་ཟླའེ་སྙེང་༔ ཙུ 
རཾ ཆྷུ་ལས་མེ་འདིརརིར་ འཕྲེ གསོད རིད དྲག་བསེགར་ ཐམསྲ་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ྦ ཚུར་འདུས་དཔལ། ན་ཡོཤེས་ 
མེགོན་པོཁྭ་སྭ༔ མཐེང་ནུག་ཞལ་གྲུསསྭ་ཕགྲ་དུག་ཞུབས་བཞི་བཟད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ད་མར་དྲབས་མ་ཐིངྡ་རམ 
པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཉོན་རྡོ་རྔ་ལྕགས་པུར་བསྫིལ༔་ ཕྱག་གཡོན་བྷན ་རཀའི་ཕེང་བ་དང་༔ དབུག་ཐེ་འ་པར་ཞིང་ 






༄༅ ། །དྲག་ ཱེང་སུས་ཞུགས་ ཇོན དར་ནག་བེར་གསོལ་ རྔིནཆེན་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔་ དྭུརཱ་ཁྲོད་ཆས་ 
ན་དུ་མཛེས༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་རྫེ ཚོག་པ༔ དེ་ཡགམས་སཱ་གཡུ་འབུག ་སྨོན་མོའི་སྟེང་༔ 
»:/ 72 གད སསད དྲག་པེའཾསྐུ ར་བཞེངས་ པ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ མཛོད་ ཤཱུ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད ར་ཤ འད 
༠༠ ༦ མཐིང་ནག་རམས༔ ཞལ་ ིྱི་པ ་བཞི་འཇིགས་པའི་ཆྭ་ལ་ རྟག ལཿ གཉིས་བྲེ་རྔོན་དང་ནྩོ་ཧལ་མཚེན ཧཱ ཱ 
གཡོན་གཉིས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བ ཆྭསྭཿ གྱིཙིབིརིག་ཡོན་དྲུ་འ གསྱསེ ས་བླ ང་§ 
དབྱིངས་ཀྱ་མ་མོ་ནྫིཿ༔ སྨྲག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བཟྲད༔ གཡས་ད རག་ཡོན་དེར་དྲབུས༩ ཞལ 







བྱཧདྱ་སཱ་ལ་ལེཿ ལེགས ་པར་བྱ་གན༔ བེ དེ་ཡི་ཕཱི་རྲིས་ '་ཆད་བར་ཁྱམས་ལ༔ ག་ཞོན་གསང་སྤལ ་བེང་ཆེན་དང་༔ བེ 
ཤྭ ཐུགས་ སལ་ཟི་གུག ཡོན་ཏན་སང་ཞོན་དང་ཅུ འབིན་ལས་སྨྲལ་པ་ཏྲག་ཤད་ནགེ་པོ་དོང་ར ལྷ་མོ་ ཙྫ་འཁོར་དང་ 
རཾ བྱ་ངས་པ་དང་༔ ལས་མ གྲེས གོ གདོང་དང་སེའིག གཤིན་ཇེ་ཆེས རྒྱལ ་སེ་” ཀ་འྭ་ཙ་དང་༣ 
མཆེད གྲསམ་ བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ གཙངའིགས་ དཔལ་ མགེཿ གེན་བནུནྩའུ་ཆུ་ ཝཱ ་་དང་ཆེ་ སྔགས་བདག རིགས 
པའི སྡེ ་ད་པོན་སུམྱཅརུ་དང་༔ སྒཾ་བཞི་བསླང་མཛད་ རྒྱལ ཆེན་སྡེ་ བཞེ་དང་ རྭ་སྐྱོང་བ་བོད་འམས ་བསྟན་མའེ 


སྒྲག་ནག་བརྗེད༔ ྱག་ག་ཡས་རྡེ་༔ ཱིཞར་རུང་རལ ་བྲི་འཡྱར༔ ཕྱག ་གཡོན་ ་ ཧྲི་ཤཱལ་འཛོན༔ དར་ཁོདྲོ་རས་ 




















༄༅། . །ཙཚོགས༔ སླ འཁོར་དུམ་ཅན་བསམ་ཆིས་མི མི་ཁབ་པ༔ , བསྟན་སྲང་་་ 


ཡོངས་ སྣ་ཚོགོས་ མཆོད་པའི་གནས འདིར་གཤེགས ཨ་བང་ས་མ་ཡ་ ཛང ཧྭདཱ་ འོག་མིན་གསང་་ 
སབ = ཆེན་རེལ་ པའ་དུ་ དུརཁཱདྲ་ནས༔ དཔལ་ཆ དངོས་ ལ་ཡེ་ཤེས རི པོའི _ སྣང་ 'འཁེར་འདས , + * ‹ + 
ལེ ལའ ༥ གྲཆོང དོ་པའི་གནས་འ ་གྤ འདྲེ ལི ^ ༈ཨོཾ་ཤཱི་མདཱ་་ 


ུ་བཿདད་པ་དང་ན དམ་ཆོགྲ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ༔ ར་གཤ 
སངསྤྱ་རས་བསྟན་པྲ་སུང་ཕྱིར་སྱེན་འདྲེན་ནོ༔ རིངས་པའི 


༡༢༤༩༤༤༤-༨༨-- 







ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ 








ལེད་རབ་འཇ་ ས་གཞལ་ཡས་ང མ་པ་འདིའ༔ དྲག་བགེགས་པྱད་ཉི་ཟ་བྫཇིས་པའི་ ང་ཌ 
བྟསན་སུང་ཡངས་ཚཛགས་འཁར་དང་པ་རྣམས༔ རང་རང་སྟན་བཞུག ས་མཆོད་བ པ་ཊ" 
འཕྲོན་ལས་མཛོད༔ _ ཛྲ་དུ་བ་ཧཏྲྣེཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི།་ལཱན༔ ' ཆེས་ད ས་སྐྱེ་བ་་****་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེ་བསྟ སྲོང་ཡོངས་ཚོགས་ལི༔ 


༥ངས་ཚོགས་འཁེོར་དང་བྲངས་ ?༠...... . . 





བསྟན་པ་སླང་བའི་མཐྲུ་ཆ་ལ་ཅན༔ 















༄༅། ༢༨༩ ༨༩༤ ༢༨ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་བྲཱ་ཧོཿཔྲ་ཏི་ཤུ་ཧོ༔ ཞདྲཱཾདྲི་མེ ་ཡེད་འོང་གཙང་མར་ ་ 
ར་བ་ཡི༔ .མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདྲུ་ ་མོས་མར་མེདང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟོས་སྙན་པའི་རེལ་མོ་འབུལ༔ _ ལགཟུགས་ 
སྨྲཾ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆེས་ལ་སོག་ས༔ འདོད་ཡོན་རྲུག་གི་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེན་འྲབལ༔ བདདྲ་རེ་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལེང་བརྒྱནཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབྲལ༔ རྲོག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཤྭ་འགྲ་རུས་པ་དང་༔ ནང་ ལྷ་གྷོ་མིང་མཁུའ 
མན་བཅས་ལ་སེགས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འབྲལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སུང་ཡིར་ སྲས་ 
གསོལ༔ མླང་སམ་པ་ཙྭོ་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཤཾ་མཱ་ཀཱ་ལ་གནྭ་གུ་ཏི་ཡོ་གྲི་ཤཱ་རིས་མ་ཡྭ་རཱ་ཛཿཛཿ ཨོ་ཤི་མྭཧཱ་ཀཱ་ལ་གཞྲ་བུ་ཏི 








2: 














༄༅། 
གསུསྱ་སི་འགལ་ཆེན་བར་དུགཅོད ནད་གདོ་ ན་བགེ། 


༧ ཆོས་ ས་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་ཧྱིང་༔ ཞྷི་རྒྱས ་དབང་དྲག་གི 
ཌེ རྒྱ་ཆེན་ × བ་མཛེད་དགསོལ༔ ° ཇོ ནུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ སོངས་ ས་ཇོགས་ལ ལྷ་ལ་ཕྱགྐ་ འཚོ་ལོ ཐུ 
རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲླང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྟན་སྲང་ ཡོངས ་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཟང་གིས་ དམ་ཚོག་ ཉམས་སམ༔ 


བདུད་ཆགས་ཆེ་འམ༔ བཏང་རག་གཏོང་ངམ༔ དྲག་ལ་རྲད་དམཿ་ 


༈ སོ་བ 


འབྱུང་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ 


གི་ཝཾ 


མགོན་པོ་རར་རྒྱུད་པར་གོལ་ནས༔ འཁྲ་ལྡོགཾ་བྱུང་ང་མ༔ འདིར་བསྟན་ པའྲིཿˆ-' 


སྲུ་གུར་པ་ ཟམ་སྤ་དད་ཞི་ 





གག རཆ 
སྔམ་ 





དྲག་ལ་ཆད་ནས་གྲུད་པ་ལེན་ནམ༔ 


སྔགས་པ་ནང་འགྲས་པ༣༔ དང་པོ་ལོག་གནོན་རང་གཤེད་དབབ༔ བར་དྲུ་བསད་གསོད་འྲལ་ནས་བྱང་༔ མཐའ་རུ་བསང་ཞིང་དྲག་ལ་རད༔ དེ་ཕྱེར་བསསང་བའི་རིས་པ་ནྲི༔ 
སྲིར་བ་བང་རིམ་བཞྙི་ཐས་ལ༔ རྩེ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟྦུའན་གསུམ་པ༔ སྙིང་གཟུགས་ཁྲག་ཆེན་བྱུགས་པ་དགུ༔ དེ་འགོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ མགེན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ༔ 
ཟི གཏོར་མ་ར་ལུག་དང་༔ ཟྱ་ནག་ཁྱི་ཞག་རྟ་ནག་དང་༔ གཡག་འོག་གླང་ནག་ལ་སེོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ ཚོགས་རྱི་ཡྭོ་ཕད་ཐམས་ཅད་བསག༔ 
སྤངས་ཕྱིན་རླབས་སྨི་མཐྲན་བྲ ཆིན་བཀའ་བར་རྒྐད་ཡོངས་ཚྫོགས་དང་ ་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲེན་ལསགཏང་ཌྔ རེཾལ་མོ་སྣ་ཚོགསསསྒ་དང་བཅས༔ 
མརསྱང་ཟིནཟསསྱེམཆན་3༔ སྒྲབིནབཀའབརྒ་ཡངསརྫགས་དང་༔ བན་བ་ལས་་གསཐིནཁས་གཏང་༔ དལ་མོ་་ཚགསས་དངཅས༔ 
གཅུང་བའི་དམངས་ཅི་འདི་སྐད་དྲེ༔ ཧཾཀྱི༔ དགེངོས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་མགེན་པེའི་ཚོགས༔ དགངས་ཤིག་འཁོར་སྱི་བཀའ་ཉན་རམས༔ 


ཤཱ གསུམ་པར་དཔལ་མགོན་བདན་ཆུ་ལྔ༔ བཞི་ཕར་སྡེ་དཔོན་སུམ་རུ་པོརྗ དེ་འོག་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རང་དང་གཏེན་མ་་འག་བརརན༔ མི་ནག་་ 


༄༅། །སྔེན་ཚོ་ དཔལ ཆེན ཡཱན་ཝ་ར༔ བསྟན་པ་བྲསང་བར་ཞུལ་བཞེས ་ཡའེཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བ བཅའ་་ 
གཉན་པོ་དོ༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསླུལ་ན༔ ༈ བདག་ནེ ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོཅྗ་ བདག་ཧྲོ་ནལ་འྱཔོར་མ་ཚོགྲ་ཅནཿ 
དི ད་མ ས་བམུ་ཚིག་ཅན༔ ཞུད མུན་མཧོགས་མཐ་ར་ལ་ཅན༔ བ བ་ཅིང་་ 
པ ་གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ ཅི་ཡི ཤིས། ་མགོན་པོ་གནས་འདིརྦ་བནེ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ཆེན་གནས་འདིར་ཚེ་ 
ཡེ་གིས་ལ་མ་གནས་འདེར་བོན༔ པོ་མིཝཱ་གན ལཱ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྟ ཱོ་ཝཱ་ཝཱ་གུན ས་འདི དེརྲ་བོན༔ བྱ བག 
གདོར་ས་་གནས་ འདིར་བེའོཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅེནགནས་འདིར་བོན༔ གིཤིན་ ཙུགནས་ དོ་ར སོ་ཀ་ 


ཌཱ 





རཱ་ཙོ་གནས་ འདིར་བྱོན༔ སྤྲུལ་ པ་མཆེད་གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ ཡུས་གནས་འདིེ་ འྱ་བོན༔ གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགེན་ཐུགས་ མཆན༔ བདུ་ནྲ་ར་ཱ་ཝཱ་གནས་འདིར་བོནཿ སྡེ་པ ་སུམྱཅཱ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 

. འཁོར་བྱེ་བ་གནས ་འདེར་ ༈ཱི་ཉེནུ་ད ང་ཡེ་ཤེས་ ༈་མགེན་པའ་ཚོགས༔ ན་དང་བ ནྭ་སྲུང་ཡོངས་རྫོག གོས 

རཾ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ ན་མེད ཧཾ དྲེན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ ཟས་དང་སྐེམལ་མི་ཆགས་ མེད༔ ག་མིན ༢ 
ཆོས ས་དབྱིངས་ཕ་ཌ བང་ནས༔ བཅྩོམྣ་ལནད དཔལ་ཆེན ན་ཧྲེ་རུ་ཀས༔ འཁོན་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བ བསྒུར་ཕྱིའ༔ 

མགེན་ པོའྭ་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ བསྟན་སྲུང་ཡངས་རྫོགས་ཕོཉར་འགྱེད༔ དྲེ དྲེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་བན་དེ་བཀོལ༔ རིས 






23? 
༠༠ 













༄༅། །སྒྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རི༔ བདག་ནི་དུང་དུང་ལོད་འབོད་ནྣ། ཁྱཾད་ནི 
རྣལ་འབྱོན་བདག་ཧག་གཉེས༔ བྐམལ་པ་ཞིག་གུང་མི་འབྲལ་ན༔ སྡེམས ས་སྩི་རུང་ངེ་མ་ མ་མཛད་པར༔ 
@ གདུང་སེམས་ཅི་ཚར་མཛོད༔ ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་དམས་ཚས་ནེེ༔ རིབྱ་ས་དངྨ་ཆུ་མཚོའི་གཏིང་༔ 
པ ཐུགས་དུས་གས།ང་ བདག་ལ་དགས་པའེ་ སྭ་བུང་ན༔ ཅི་ལ་ཐུག ག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མ །ཇོད༔ 


གྲི ནང ཌཱ བྒྲབ་པའི་ཚོ་ན་དགངས་མ་གཡེལ༔ རད་པའི་ཆ་ན་མྤབ་མྲ་རུང་༔ 





ོ་སངོདམོཆོག་རོན ཁོདོ་དགེ་ 


སུན་ཡང་བླསལ་ བར་བྱུ༔ ཀ་ཊ ཀྱེ་བོས་ པའི་ཚོ་ན་སྟན་མྲ་ས༔། ཀཡབ་ པའི་ཆོ་ན་སྤ 
སྒྲེལ་ པའི་དུས་ ན་ངང་་་ 





འ་ སྣས་་``' 
ལ་བསློ་སནས 
ས་ལ་བ 
་མ་ཅུལ༔ བཏེན་ 








མརིང་༔ ༈ ཚི་ཇེ་བོར་བརྟེནནོ་དབང་མ་ཆེ༔ ཟོགས་པོར་བྱསིའོ་གཞུང་མ་ངནུ༔ མཛའ་བོར་བཏེེན་ནོ་ཁིལ་མ་ཆུང་༔ 
ཟུན་ཝུར་བླསལ་ལོ་ཉིར་མ་རུང་༔ ཅེ ད་ནི་ཁེདྲུ་ནམས་དགངས་སུ་གསེལ༔ ཡ་ཤེས་མགེན་པོ་དགངས་སུ་གསོལ༔ 
ཤཱཾཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ྣ མགོན་པོ་སྡྲཾ་ལྔ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ 


༣ མངས་རྫགས་དགངས་ས་གསོལ༔ ཤྱི་ཤྭ་ཁའི་བསྟུན་པ་གཉན་པོ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ _- སྒྲབ་ 
མཆོག་འིག འཛིན་སུང་བའི་ཕིར༔ དྲོ་རུཔ་ཝར་བམ་གཏུང་དག་གཏོང་ར དྲོ་དབྱ་ས་བདྲ་ཞུ་གིམས་འབུལ༔ ད་དུ 


མཛའ་བའི་གཞུང་གཙིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་བས་པའི་ལན་ཅིག་ལེན༔ དྲོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་སྲོང་༔ དྲོ་ནུབ་ཉམས་ 





ཏེན དགྱེས་པའི་དམ་ཚས་ཡིན་པའི་ཕོརྭ༔ སྣ་ཆགས་ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱིས་བ༔ ངཿ དམ་ཆོག་གཅིགྲའུ་བསེ་་་ 

བའི་པཱརྔ༔ བདདདྱ་རུ་སྨྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔམ བ་ཡིག སེ བ་ཡང རྩ མཆོག་ཆེན་ཤ་ཡས་་ 
ཤཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སྐེམ་དུ་རྟལཀ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨམྒྷ་དམར་གྱཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡེན „ 
༣;པའི་ཕྱིའ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཚྫུན་དུའཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངེ་༔ ཤངས་ཅི་དབང་པོ་ཚམ་བྱའི་བྱིར༔ གསར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསདང་ར ལགས་ཀྱི་དབང་ 
པ་ཚམ་བྱའི་ཕིར༔ འདེད་ཡོན་གཏེར་མས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཐུགས་རྱཾ་འེདོ་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་མར་་ 





༄༅། །མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤ་ཡི་རེན་ཛ་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར༔ ཅློཀ་མི་ཡིས་ཐུགས་དམ ཇི 


` 


བསང་༔ གསུང་གི་ཏྟེན་ཛས་ཡིན་པའིི་ཕིར༔ ནང་རང་བཏེན་པའི་འཁོར་ལེས་བསང་ར༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ཡེན་པའི་་ 


ཕྱིར༔ ཙན་དན་བོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚོམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རེལ་མོའོ་སྒྲ་ཡེས་བླགས་དམ་-་ 
' བྐསང་ར ༈དྱིས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཡིན་པའེ་ུ རྡོ 
ཝཾ 


ཟིགས་ཡིན་པའི་ཙོརྩ༔ མདའ་ནག་སྟོང་དམར་བརུ་གསམ་ལ༔ ྡོ་ཆོ་གི་གུག་བེང་ 
ཆེན་འིས༔ རྒྱལ་མཚན་མུང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་༔ མདུང་ནག་དཔལ་དམར་བྱུ་གསུམ་ལ༔ བ་དན་ནག་པོས་་་ 
བ་རྒན་པ་དང་༔ ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་སྱྱང་་ 






༡༥ 













༄༅་། །བཅས་ཐྲུགས་དམ་བསསྐང་༔ ཡོན་ཏན པའི་མགོན་པོ་ཞྲི་ སེང་ཞེན་འཁོར་བཅས་ཐྲགས་ 

དམ་བསྐང་ཅ་ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པའི་མགེན་པོ་ན༔ དྲག་ཤུད་འབིད་བཅསྣ་བུགས་དམ་བྲན། ངྭ ནག་མོ་འབུམ་ཏེ འི་གོ 

མཾ མོ་ནྭི༔ འདེད་ཁམས་དབང་བུག་ཐུགས་དམ་བ ང་ཿཱ ༈ཞི་བའི་ལས་ ཆས་ ཟབས ་མེ་རཾ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་ 
' བསླང་༔ རརྒྱུས་པའི་ལས་རྣམས་སྨུ་ སྒྦྲབ་མཛད་མཿ དྲི ཏིའི་ཐུགས་དམེ་བྣསང་ར༔ དབོང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ 
མཛད་མ༔ རླ་ཀར་ཏའ་ཐུགས་དམ་བསྒྲང་༔ 


ཚེམས རྣམས་སྨྲབ་མཛད་མཿ གནོད་སྦྱི ་རེ་ཏི ཏིའི་ཐུགས་དམ་ 
བྣསང་༔ དྲག་ལ་ནད་ཡམས་དཔབབ་པའི་ཕྱིར༔ 


གས་སྟངསྣ་ལ་སིས་པས༔ མ་མེའི་ཚགས ཀྱིཐུགས་དམ་ “ 


མ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བདག་གི་སྲང་མར་མངའ་ གསོལ་ 
ལ་འཐྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ 


༄༅། །བན་ཕོ་བན་མོའཾ་ཆོགས༔ དམ 
ལོ༔ _ སངས་རྒྱས་བསྟ ནུ་པ་ ཡིས་གདས༔ དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་ཁྱོད་ཁྱིས་བསྟོད༔ 
༧༡ ཧཱ རསསོལཿ བཅོལ་པའི་འཕིན་ལས་གབ་པར་མཛོད༔ ༈སིང ཚུད་དེ པ་ བཞོས སྣང་བད་ལུ་ནམས 
:” ¦ མངས་ཅྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་སོའཾ་ ཨ་མ་དེ་ལ་སོགས༔ ང་སྲིད་ལུ མོཡོངས་ཀྱི་གགས་ མ་བསང་༔ 
བཾ སྲིད་གཤིནརེ་ཡོངས་ཁྱི་བགས་ར ནདཾམ་སིམེ་ད བོ 
ཐུགས་དམ་བསང་༔ི ༡མ་མོའི་སྡེ སྣས་དཔདྲ འྱི་རྒལ་མོཿ ན་མོ 


གཤིན་རྗེསྡེ་དཔན་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་ སོགས༔་ 
བདག་མོ༔ སྣང་སྲིད་གེཤིན་རྗེ་མོ་ཡེ 







མ་མ་ཡོངས་ྱི་ཐྲགས་དྲམ་བ ངཱ སྨགས་སླང་སྡེ་དབོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཚིསོགས༔ སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐྲུགས་' 
ད་མ་བསང་༔ བདུད་ཀྱི་ ་དཔན་སློས་རྲེ་བང་དཀར་སགས༔ ང་སྲིད་བདུད་ནམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
༈ བདུད་མོའྲི་སེ་དཔོན་ནག་མོཁུག་འཛག་སེགས༔ སྣུང་སིད་བདུད་མོ་ཡེངས་ཧྲེ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན 
,མདཱ་རཱཧ་སོགས༔ སྣང་སྲད་རྒྱལ་པ་ཡངས་གྱ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ གངག་ ་དཔན་སྲག་བདག་ཆངས་པ་སེགས༔ 

ད ང་སྲིད་གིང་ནྣསས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅྫ་ དྲག་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་སླ་བླ་ སང་བ་སོགས༔ སྣུང་རྭཾད་དྲག་ལཱ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༈གཟའ་ཡེ་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་ནྭ་བུ་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཅྱི་ཟུགས་་ 







བྣསང་༔ དཔན་གུ་ལད་ཟླཀ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་བྲུགས་དམ་བསྐང་༔ྩ _ཤཱ་ཐི་ལཱེ་དཔོན་ | 
བས་ཤང་ ིས་ ངྲ་མིད་ཕུལ་ལཱ སོངསཀྤྲིགས་ ས་བ སྐང་ < གནམ་ སུན འབེན ་ཛོག་གི་ གི བུ་ཡུག་ | 
ཤཱ ཐིགས༔ 7 སྣང་སྲིད མ་ བསྨ་སད་ཡོངས་ཆེ། གྱི་ཐྲུགས་ ཧྲེ ང་ར མཱཿ ངཿ 'ད་པྤེར་གི་ ཟུ་མ་མཱཿ ་ 
ཧཾ སྲིད་མ་སངས་ ཡིབས གས་དས་ བསང་༔ ་དཔོན་ སྲེག་ ཟན་ དམར་པོ་ རི 


རྣམས་ ཡོངས ཀྱི་ཐུགས ཟླ ༈བསྐང་༔ ྲིརར་ིདཔསེས་ བག ་ཐྲེལ་དཀར༔ ངྲ་སྲིད་ཐྲེ་རང་ ཡོང ང་མ ་ དམ 
བསྐང་༔ འགོང་པེའོ་སྡི་དཔེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པ་སྐག སགས༔ སྒང་སྲིད་འ་གེང་ མངོས་ཀྲི་ཟུགས་དམ་བསང་༔ བཾ 


ཐུགས་དམ་བླས་ དམ་བསྐང་༔ བསེེ་འ་ དུང་ཁྲ་ འབུམཁྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ར བྱ་རྒོད་ཐང་ནག 'འབུམ་གྱི་ ཐུགས་དྲམ་བསྐང་༔ 
སྤྲལ་པ་སྙག ་སེང་འབུམྱ་བྲི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཆེ་ ཆེ་འཕྲུ་ ཝྭ་སྤྲེལ་འབུམ་གྱི་ ་གྱི་བྲུགས་དམ་ མ་བ ༔ྲ ལས ཐྱིད་དམར་ *' 
ཤཱ ནགས་འབུམ་ྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་རེ་ ཟན་འབྲུམ་བྲི་ཟུགས ་དམ་བསྐང་༔ ་མེ་ ཟན་འགབྲམྦྱ་སྷི་ཐུགས་་ & 
རཾ དམ་བསྐང་༔ ཏོ་ དག་ཤངས 'དམའ་འབྲུམ་རྱཾ་ཐུགས་དམ་ མ་བྷཱམང་༔ ༔ྷ ག་ཡག བྲ ་མིག་ དམའ གྱི་བྲུགས རམ བསང་༔ 
ལྕགས་སྤྱང་འྲུར་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས དམ་བྷས བསྐང་༔ བསེ་ཡི འཕར་བ འབྲུམ་གྱི་བྲུགས་ དམ་བསྐང་༔ དམ ནག་བྲང 
དཀར་འབྲམ་ཨི་ཐུགས བསང་༔ ཁྱི་ནག་ ཉྟེང་དཀར་འབུམཁྱི་ཐུགས ་དམ་བྐམང་༔ སག་གཅ་དེ་ཤན་པ་འབུམ་གྱེ་ཐུགས 

















ལ་སེགས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ༈ནང་རྟེན་དར་ནགྱ་རུལ་ མུརན་དང་༔ གསང་བྭ་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀིཏེན༔ དྲག་བགེགས་་ 
སྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་ཟུས༔ དྲས བབྱོད་ཡིདྨ་ྤ ལ་མཆོད་སྤེན་རྣམས༔ རབ་ འྭ་བྱམསུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་བཀངནས༔ 

ཧཱཾ བསྐང་ངོ་བྷཾས ལ་པའི་ ཐུགས་དྲམ་བསྐང་༔ ཅི་ཧྲིད་ བུགས་འམ་བསང་བ་ནི༔ ལྷ་དང་མི་འབྲལ་གྲི་བ་ ར་འགྲོགས༔ 
ཟཐུགས་དམ་གཉེ ཉེན་པོ་བ ང་བའ ལར གླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚུ་ བ་དང་ཅ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནམས༔ 
བབ ནྲ་ཟུར་ཡོངས་ཚོགས་ས། སཱན་ཝར་བཤགས་རི་ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་༔ ཐྲགས་ 
དམ་མ་བསྐངས་མཆོད་པ་དུས་ལས་ ཨོལ༔ སྒྲབ་ རེས་པ་ཚངས་ཁས་གངས་ཉམས་པྲ་རམས༔ བསྙན་སླང་ཡོངས་་ 















༄༅། རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་ཡི་སྲླང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ བརྟེན་བྱས་ནས༔ 
འདའ་ དཀའི་དམ ཚོག་ གཉེན་པོ བབ རུལ༔ „བཀའ་ལྟའ་མ་གྱར་གཞུང་ ར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བ བ་དུས་འདྲུས་་་ 
¬: པུད་དང་གཏོར་མཆག༔ ར་བ་ཡན ག་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་ཐམས༔ བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཚོགས་འ སྭཌོརདེལ་མཐོལ་ལོ་ 

“* བཤགས༔ བསྟརན་སྲང་ནུས སས དངེསྤྲཾ་ ཀང ་རྩལ་དུ་གསོལྱ༔ དྲས་བཞོར་པུད་དང་ནང་ནུབ་མཆོ མཆོད་་ ྣ 
པའི་འཕྱོར་ཆོར ཆོགས་ཆུང་བས་སྐྲ་མ་ མཉེས༔ བླཟས ་བརདོ་སྔགས་ཚེ་ག་ ལང་གཏམ་བརྡ་དུ་བྱདགྱ། རདྨོཔ་བང་༽ 
གནད་ནས་མ་འབུལ ་ཏེཿ བླེཟས་ བརྗེད་ སྨགས ཀྱི་དམ་ངགི་ཉམས་པ་ནམས༔ ཡེ་དམ་རྩེ་གཅིག ་གཞུང་བཞིན་ བསྒོམ་ 











རྒུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན རྩེ་གཅིག་མ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་གྱི༔ ཐུགས་ཁྱི་དམ་ཚོག་ཉམས་པར་གྱུན་པ་དང་༔ དར་ནག་“་ 
ཀྲ་བནྡྷ་དམ་རྫས་སོགས༔ བ ཏེན་ཛཱས་ལ་སོགས་ཡྲོ་བདྷ་ཛས་མ་ཚང་༔ རྫ བ་ཡན་ལག་དུམ་ཆུགཉམས་པ ་་་ 
ཧཱརྣམཔཿ བསྙན ང་ཨངས་ཚྫོ་གས་ཁིད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགསྦ། བགེདདེའྱསོད་དོ་བཟོད་པར་བཞེསས སུ་གསོལ༔ ྤྱ 
ཟེ ནི ་པ་འདྲིལ་རི་ཅིལ་རའི་ཟློན 'ཤས་མ་ཛོད༔ རླ སཱལ་གནེདྷ་ཧིདཱ་གོབ་ དཔེ་ནྲ་སཱ ལ་ཀླཏས༔ བ དག་ལ་བར་་ < 
གཉོད་སེམསྲ་ ངས་ལ བླ ཀ་བའི་ བྱརུ་གྱུའ ཁེ་སྤེས་ས་ཧ ར་དྲ་སོལ་བའི་ཕིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟེད་སྲི་དགས་བིབ་གཉེན་པ་དེ་བླ།་ལཿ བདག་པ་བར་སི་འབབའ་ཐིར་ཚར་འགོགས༔ 





















། །སངས་རྒྱས་བསྟཞ་གྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ནལ་འཐྲུར་བདག་གི་མི་ནོར་་ 
ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དྲག་བགེགས་ མལ བདགོ་མི་རྟག་སྒྱུུས་བོན་བའི་ཚ༔ ས་ལས་ 
: བར་གཅོད་ཐམས་ཧད་བྲསང་བ་དང་༔ ཟབླ་མེདྱ་བངྱ་རུབ་ཐཾ་བ་པའྲ་གགྲ་ས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་ཆོ་འདིན་བསམ་དོན་ 





ཀུན་འགྲུ་བ་ཅིང་༔ བུ་ེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཧད་སྒྲ་བསུ༔་ $ 
རེང་ནད་ཆམེད་འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད་མྲེལ༔ མསི་ནར་ཚེས་གྲ་སམ་ཐུབ་པར་བསྲང་དུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་གཉཅེད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེདྱ་ཊི་ཐུགས་དམ་གཉན་པེ་དུས་ལ་བབས༔ ནྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགུབ་ 


རོ 








པར་མཛོད༔ སྐབས་ བས་འདིར་བསྟེད་ བསྲལ ་ཆེན་མེ་བྱའོ༔ ཆས་སྐྱོང སྩྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ ཛགས་ཁྱི་བསྐང་བཤགས་རྫོགས ་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ དེ་ནས་བསྟོད་་ 
པྱ་བ་བ་ནྱི༔ ལྣཨེ་མ་ཧེཿ ང་མཚར་མད་དྲུ་བུང་བའི་ཆེསྫ༔ ཆེསླ་སྭ་སྱེ་མེད་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སླ༔ ལེངས་སླུ རཾ གག་མེད་ 
རཾ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ སྐུ་དཔལ་ལྡནཱ་ཡེཤེ “ཤེས་མགན་པའྲོས༔ སྨྲ་གགུམ་ དབིའ་མེད་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚོག་བསེལྱ༔ 
རག (ཡུམ་རེན་ ཡེ་ཤེས་ ཡང་མེད རང་གེན་ག པ་གཞི གས་པ་ད་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐགས་ 
རྫས་དེ་ནེ་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་མ༔ ལ་ཤཱུན་ཤྟ ཁྱོདཾ་ལ་ཕྱག འཚལ་བ ༈ ཨེ་ཕྱོགས སྒྱུངའཇིག་ཏེན་སློང་བའི་ 
དབང་དང་ལྡན༔ གྲངག་བ་འདུལ་ཕྱེར་ཁྲོ་ ཡ་སུར་སྔིན་པར ཚ ཚངས་པྭ་ཏ་ཡེའཕིན་ལས་མི་གཡི་ལ། བཿ ལྷ་ཆ 





༄༅། །དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 


ཧཱ སྭ་མལ་པ་ཏྲ 
རཟདིིིིིིིཀྱིཾཿེཾྫཾྲཾྲིྲིི་ི་ 


༢༡ ཧ། བསད དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཅི་དབང་ 
ལྷ་མོ་སྡི་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟུང དཿ ལས་མགེནྲ་བ་རཾག་ག 

ཡཾ ཀཾ་ནྲཱ་སདང་༔ ལ་པ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམརན 
སགིས་བདག་རེགས་པའི་སྣ་དཔོན་དུམ་ཆུ་དར་༔ སྒེ་བཞེའ་བ' 


ཟི རག ཞན་གསུང་ 


དེང་དང་། སེང་གིའི་གདོང་༣ 


སྤྲུལ་ བེང་ཆེན་དང་༔ ཐུགས་ 

་ཝི་འཁྲོར་བཅུས་ ཕྱག་འ ཏྟ 
རེ་ཏི ཏི་གནོད་སྒེནར་ཏི་ 

ཅུ གཞིན་རེ་ཆོསི་རླལ་ས་ 


གཙང་རེགས་དཔལ་མགོན་བདྲ་ནརྲུ་པ་ལཱ་དང་༔ 


བྲང་ཚ བདྱ་ཆལ ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ྱི་འཁེར་སྐྱོང་བ་*' 
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ངི 









༄༅༔ ༔དག་པོཡེངས་རེགོས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བསད་པ་ལས་ཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ལས བཅའ་གཞི་སྙན་གསན་གཟུ་དབང་] ྒ 
གསོལ༔ དགུག་ཅིང་ཉེས་སྒོ སྒོ་འད་ བྱཙ་མ་བྲོད་པ པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལི ལྗིད་བླསལ༔ ཞལྤ་དུ་སེབ་ཅིང་དངོས་ཐུབ 'བླང་༔ ཅེས་གསུངས་ པའི་དང་པོནི། གེ་གའམ་ཤེག ་བུ་ལསོགས་་ 
སམ་ ཟན་འ ལྩ༔དྲག་བགེ་གསྦ་ཆི་ལིང་གྭ་བས་ལ༔ ཧེ ཧེ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུགགོ༔ སེམས་ཧན་ཐ་ ཐམས་ཅད དགེ" "བཅུ 'ྤྱོད་པ་ལ༔ དགྲ བགེགས མདེས་ནི་མི་ད དགེ་" བ་ས" 'པར་འསམ་ 
མོ༔ གཉིས་པ་ས སྙན་གསན་དབབ ་པ་ནི༔ དྲཱི ་བ་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ 'འཁེར་ནས༔ ཌེ བདེ་གཤེགས ཞེ བའི་ལྷ ཚོགས་་` 





¦ 


468 





རོོ་གསནའ་ོ༔ འཚལ༔ གཏི་མུག ་སུན་ལྟན་གཏིབས་ པའི་གཞལ་ ༥༥ ནས༔ ཤེ ཆེ་ མཆོག་ 
བྡཾ་་ལཆོག ས་ སྟན་གསནའ ཞ་སང་མེ་ལ ར་འབར་བའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ ཡང་དག༔ ྨུགས་ཅི་ལ་ཚོག ས་ 


སན་འཚལ༔ ར་རྒྱལ་མུན་ལྟར་ ཏིབས་པའི ཁིིལའཁེར་ ས༔ འཇམ་དཔལསྒ་ ཡི རི 
ྣ དོ ༧ ལིདགསུང་གི ༦ སྟན པཾ ཕྲུག ག་ནང པའདིལ་འཁེན་ནས༔ གཿ ། 








ྦ 


















ཕུན་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སཱནར ཤྲ་ཞག་མཚོ་ཉར་འཁྱིལ་བའི་དྲགིལར མ་མོ་རོད་གཏོང་ཀཱ་ཆོགས་སྟན ཐུགས་ཆེ་གདུང་གསོབ་སྒ་ཡི་དཀྱི 
འཁོན་ནས༔ རས འཛནྡམོདཔེནོ་རགས་སྟན གསན་འཚོལ། ྭ དུརྲའོདགསངབ་མཆོག་གདྲལ་ འཇིག་ཏེན་མཆེད་སྟདོ་ལྷ་ཚོགས་སྙནཿ 
གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལར  དམེད་པདྲག་སྲགས་ལྷ་ཚོགསར དགིལ་འཁེར་ཆེན་པའི་བད་འཁུམས་ཁེར་ཡུག་ སཱ༔ དམ་ཧན་པོ་ཉ་༥་ 
ཡོངས་རྫིགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ཅེས་སྙན་གསན་དབབ་བེ༔ དེན་གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ ད །འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་བསང་སྭ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱུས་བསྟནཔགཉན་ལ་དགླ་དར་བས༔ མྱུར་དུ་རྣལ་འཕྲོར་བདག་ལ་ར་མདའ་ལེག༔ གནས་འདིར 
གཤེགས་ལ་དག་པེའོ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་ཤིག་དམ་༡མས་དབྲ་བགགས་མུན་དུ་སྒོལེ༔ རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅག་བྱངཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ༔ འབྲེ་ 








༄༅ རྣཡང་འདིར་མི་ དགུག ཁྱེད་རྣམས འང་རང་གནུསཇ ད དགྲ་བགེགས ་ཡང་ཆ ཛ་ 


ཛཿ དམ་ཉམས ས་དྲག་བགེགས་ 'ཡས་དྲན་འདྲི༔ 


སངས་རྱས་བསྟན་པ་ འདི་ཡིས་བ ཤགྲཿ དཀེན་མཆོག་དྲབ་འཕྲངས་འདེ་ཡིས་སྨད༔ ིག་འཛིནག་མའི་སྲ་བས༔ ནལ་འཐཱད་བདུག་གླི་གས 


༧༡༧ 2 དྲག་བྱས༔ སྦྲབ་མཆོག་བྲདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་བསྲུངས་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟཾར༔ མཐུ་ནི་ ནི་བུ་ལྲེན་བཞོན་ 
བཞིན་དུ་གཉེརུཅི་ མ་གཡེལ་ལྷ་བསླངས་མཐྲ་རྩ་ལ་ཅན༔ྭ ང་བའི་དྲག་བགེགས ུན་དུའུགཿ ཏི ཇྲིཏི་བྲ་ཨཾ 


བྲར ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ སོབ་བཞིས་ཝགས་དངྱེ་ཤཀྱ་རས་དགུག་གེ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཕྱག་མཆན་འཇུལ ། དོན་ཝྔ་པ་ཁིངག་ལེ། ཉིས་པ་བླས་བནི༔ ཛཿ ཉེསླེ་བུས་ད དྲབང་ལས་བའ་ 
ལས་ མས་ཁྱད་དུ་བསད༔ ཡང་དག་དེན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས༔ དགེ གེ་འདུན་སེ་ བཟང་འདི་ཡིས་བཅག༔ རྡེ་རྗ་ཟོར་ཁ་འདི་ཡེས་་ ཏི 'སྙིལཿ ་ 


༔ བྱད་ནི་ལན་ 
1 བཛ་འཱཤ བདས 


ཐི 
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༄༅ _རྩནག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན ཡམ གྱི་རྟ་ལ་མེ་སྐོན་དུ༔༔  བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བྲགོད་པན་དཀར༔ ཧ་གྱོ་ནང་དུ་མ་བཅུག ནཿ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་དཀའ༔ གཡང་གཞིའི་སྟང་དུ་མ་བཞག་ནཿ (ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་དཀའ༔ དམར་བྱེ་ར་ང་གིས་་མ་སོརན༔ 

 ཆེས་ཉིད་དབྱིངས་སྲུ་རྟེགས་པར་དཀའ༔ ཕྭརྲ་པའི་དབལུ་བིས་བསུན་ན༔ དུག་གསུམྲ་ཙ་ད་ནས་ཆོད་པར་དཀའ༔ ཤུང་དཀར་ཟོར་མདའ་མྱ་ཆབ་ན༔ 
ཉག་གཉེག་ར་དནས་ཆེད་པའ་དུ་ཀའ༔ དག་པའི་མཚནྲ་གིས་མ་གྲཏུབསནཿ དུག་ལྔ ཐད་ནས་ཆོད་པན་དཀའ༔ དུགྲརུ་འགྲནུས་མ་བཏབན༔ ལྷ་ཡི་ ༨ 
བདུདྲ་མུ་འཐུང་བར་དཀའ༔ སྔོ་དམར་བང་ཅཾསམ་བཅངས་ན༔ མ་བརིད་གྲཟྲངསྤ་ཀྲིས་ཟིད་པར་དཀའ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གུམ་བླསལན༔ དྡ་ཇ་ 


སླེབ་དཔོན་འབོད་པརན་དཀའ༔ འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་མ་བཤད་ན༔ ཐེག་ཆེན་ཆེས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་དཀའ༔ ཕུང་ཁྱིམ་རེ་བས་མ་བསྟུམ་ན༔ ལྷ་ཡིན་བཟའ 











གྱོན་པན་ད་ཀའ༔ ཅེས་ལིང་ག་བཅའ་བའི་དོན་༥བཤད་ད དེན་བདུན་པ་ལིང་གྲ་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ དང་པོ་ལང་གཟ་་མ་ 
པའུ་དུས༔ ལྷ་ཡེ་ལས་སྲུ་གུབ་པས་བསམ༔ ཕཡ་གྱི་རྟ་ལ་བ ན་པའི་ཚ ° བ་ངེ ་ཆེན་ཞྲང་ཁམས་བགྲེ 'ཡས་བསམ༔ ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་་་་ 
>¬ ྩྕ ྕ༄ ༄ ༨ ༤༨ བྷ ༤ ༨ ༨ ལ་བ ༽¬ = ་ 
པའི་ཚ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ༔ གཡང་གཞིའེ་སྟང་དུ་བཞག་པའྲི་ཚེ༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བསམ༔ དམའ་པེ་ 

རྩ་ངས་ཀྱི་བསྐོན་བའི་ཚ༔ ཆོས་ཉེད་དཔྱིངས་སྲ་རྟོག་པར་བསམཿ ཕུའ་པའི་དབལ་བྱེས་བ ་པའི་ཆོཿ དུག་གསུ་མ་རྩད་ནས་ཆོད་པན་བསམ༔ 
ང་དཀར་ཟེར་མདའ་རྒྱབ་པའཆ༔ ཉག་གྲ་ྲྭ་ར་ད་ནས་ཆོད་པར་བསམ༔ དྲག་པེ་མཚོནཾ་གྱིས་གཏུབས་པའིཚ༔ དུག་ལཱ་རྩ་ད་ནས་ཆང ་པས་བསམ༔ 









དུགྲ་རུ་འགྲ་རུ་བཏབ་པའི་ཚ༔ ལྷ་ཡེ་བདུད་རྩེ་ འབྲུང་བར་བསམ༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཀྱི་བཅིངས་པའི་ ‡ མེ་བརྗེད་གཟུང་གས་འཛིན་པར་བསས:༔ 


སའ༽ཀར།རཔ།ས་པེར་པ་བེང་ཡན་པསང དཀན་ནག་ ་་་་ 
ངེ ་སུ་བཛྡར སམས་པར་བུད་པ་སྩང་ཡན་པས༔ རི་བ 
༔་བགྲེད་པར་བྱེད་པ་རྐང་ཡིན་པས༔ དཔཔི་མིག་གཉིས་སྲ བཛུ་ བྱེད་ སང་བྷ གསང་བའི་གནས ས་བྲང་ཀཱལ ཨཱ 
༄༅༔ བགད ཧིཿ ལེ་བའི་གནས་སྲ བྲད བརླསདྲ་ཅུདང་ བསིས་ཉི༔ དཀར་པོ་ཚིའི་ངོ་བ་དོ་ཡུར་པའི་རྩེས་བླངསལ 
ས་སག རྔ དང་པཆགས པ་ལྟེ་བ་སྟེ ། $¢ གྲ་བགེ་ ས་ཀྱི མ་ཤིས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་མྫོན་པའོ་མདོག་ཅན་ཕུར་ ཕྲ པོཔ ལད བ་པ་ནི ཧཱཱི་ཁྲག་འབྲུང་ཊ' 
སཅཆསམ ༄ ༢༡ དི ལབ (༢2 ཞས་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ༔ དགྲ་བགགས་ཙན་ འྩོ༔ དོན་དགུ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཡེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པན ཤྲུ ༨ 
ཅེས་གནས་དེ་རམས་སྲུ་ཕ༣་པ་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ན དྲང་ནས་འོག་མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲུགས་ཀར་གནས་སྨར་འོ༔ དོན་དགུ་པ་བསྒྲ དོས་གྲུབ་ཀླངས་བ་ནིཿ ཧཱཾ་དགྲ་བགེགས་ཤེ་ནེ 
༡” % ནང་ལ་བསྟན་ལ་ཞྲིམ་པན་བསམ་མོ༔ སྡོ་དམར་གཉི ཿ ; ་པེའ་ཞིལ་ དངས་ཤག༔ ཅེ་ས་ཕཾན་ལས་ལྟན་ཧུའོ༔ ཆོད་བཞེས་ སུང་གི་དངོསྲ་གུབ་སྣོ ལ༔ 
” དྤྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀནྡ༔ ཞལ་གསུམ་དག དྲག་བགེགས་ཁགནི་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ མཆོད་བཞེས་ག 
པཱ ༡༥ རྤ སྭ་ ད ཧཾ 
གཏི་མུག་ཆེ༔ མཆོད་བཤེས་སྒྲ་ཡི་དངེས་གྲུབ་སྙོལ 
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དྲག་བགེགས་ནུས་པ་ཞེ་སྣང་ཆེ༔ མཆེད་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དངེསོ་གུབ་བླད་ངེརྣ དེ་ནས་མནན་སྲེག 'འཕང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱདསྐབས་འདིར་བྱའོ༔ྟ བཀའ་ 
བརྒྱད་ཆེན་པེའི་བསད་པའི་ལས་བཞི་ཤེནཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༤༨ རི་འ་བོད་༤༡ དར བོར་རོ ཙུ 





450 


༔དམར་སྦྲེང་བཞུགས་སོ༔ཱ 



















འདི་སྐད་དེ། དཾ ཨད་གཉིན་གཞུང་དུ་བཀའ་སོ་སོན་འདུག་ན་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དྲུ་ཐས་ནས་ཕྱག་ལན་ལ་འདི་ལྟར་མཛད། 





༄༅ཿ མཐཐཐམ་མཿཐ། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལྷ་ཚོགས་ལ་9ྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༥། 
བོས ༦ ` སས (` ¡5 ད་ ཤ ས་འདྲས་ཕའ་ 
གཏོར་མས་བླཟོག་པའི་གཟེར་ཁ་ལས། གབ་པ་དེན་སྱིསིང་བེ་ཞོསྦྱ་བ་བ་ལ་མྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་སྟེན་པ་ལས། ངདས་ླེ་ཞས་ལིགག་བརསའཇ་ཞ 
ྐམད་དེ། པ་པང་གཏན་གའུང་་འ་ བད་།། ་་ ཧཱཾ 'ཁྲོ་བེ་འལོ་པའི་དུར་ 
ཁྲེད་ཆེན་པེ་འདར༔ གཏི་མྲུག་ཁྲག་གེ་རྒྱ མཚཆོ་ཁྱིལ་ལིལིཿ དཔལ་ཆེན་ཞག་འཐུང་ལྷ་ཚོགཔ་འདིད་ག ཤིགས་ལཿ 


482 


ཧ་གོ ཟ་བ་པོ ནང 
ྦ ཁག་གི རྒྱ་མཚོ་ཁྱིལ་ལི་ཡེ༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འབྲུང་ལྷ ཚགས་འདི་ག ཤུགས་ལ ་  ད 


༡༨ „ ༤༽ 


རེལཿ ཝོ་བེ་རལ་པའི་དུན་བད་ཆེན་པ་འདིར། ངྱ་རྒྱལ་འ (ཁྱིལ་ཁྲིའལི༔ སལ་རེན་ཞག་འབུང་ལ 
ད འདིར་གཤེགས་ལ༔ ངྷརྒྱེལ་ཁྲག་གིརྒྱ་མ འདི་ལ་རའ༔ ལི ི་འི་དུན་ཐད་ཆནཔ་འདི ཧཱ །འུང་ལུ་ཡག ཡས 





ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱིལ་ལི་ལི༔ དཔལ ་ཆེན་ཁྭགུ་འཐུང་ལྷ་ཚྫོགས འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདེད་ཆགས་ཞག་གྱི་ར་མཚོ་འདི་ལ་རལ༔ ཁོ་བ་རལོ་ ལོ་པའི་དུན་ 
ཁྲེད་ཆེན་པེ་འདིར༔ ཕྲ ཕག་དེག་ཁུག་གི་རྒྱ་མུཆོ་ཁྱིལ་ལཾ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་འག་འ ང་ ས་གསལ  གདག་ག་གིས་མཚོ་འདི་ 
རེལཿ ཁྲེ་བེའལོ་པའི་དུར་ཁྲེད་ཆེ པ་འདའ༔ འགྲ་དག་འག་གྱི་རུ་མཚོ་ཞི་ལལི་ལི དཔལ་ ཅེན་ཞུག་འཐུང་ལླུ གཤེགས་ལ༔ འགྲོ 
ག་ཁྭག་གྱི་ཧ་མཚོ་འདི་ལ་འལ། ཟ་བལ་པའི་དུ་ ད་ཆ ཆེན་པོ་འདི ཉེན་མེོངས་ཁྲག རྒྱ་མཚ་ ལིལ ཐལཆིན་ཞགའ ང་ལྷ་ཾ' 
གས 'འདན་གཤེགས་ལ༔ ཉིན་མྲེངས གགྱི་སཆོའ་ ལཿ ཁྲཾ་བ་རཾ སེ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ༔ ཁྱིལ་ཁི་ 
ལིཿ དམཔ་ཆེད ཐག་འླང་ལཚོགིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གིརྒྱ་མཚོ་ འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བེའོལ་པའི་དུ་ཁོདྲ་རེན་པོ་འདཾརཿ 













¿2 


༨ ར༽ ༨༨ 
མས་ཁྲག་ གྱི་ཧུ་མཚོ་ཊཱལ་ལཾལི༔ 


ཅན་ཁྲག་ རྒྱ་མཚོ་ཁྱིལ་ལཾ 'ལཾཿ 








ཁུགས་སེཁྱུག༔ ཕཾ་ཉཾ་ལས་བྱེད་ཚོག 


ཁྲག་ག གྱི་ར་མཱཚོ་ ཁྱལ་ལ་ལྔ། དཔལ ཆེན་ཁྲག 'འབྡུང་ཆ ཟེང་མཁན་ཁྲག་གི གྱི་རྒུ་སཚོ་ཏ འདི་ལ་ 


ཆེན་ཁྲགྲ་འབྲང་ལྷ་ ཚོགས མཁའ འ་དང ་མཉམཿ༔ མ་ཚགས་མཁའ་འགྲོ་དྭབངས་ 
ལྟར་ འབེབས༔ ° གདུག ་པའ་ འི་འོད་ཟིར་སྣ་ཚོགས་ཟླེཿ གླཾག་ རྭ་འྱའུག༔ རས་པ ཤའ ང་རཾ་འབྲུག་ལྟར་ 





དཔལ་རེན་འགེའ ང་ཇ བྲཆད་བདདྲ་ཀྲོ་ལ 
དཔལ་ཆོན་ཞག་འབུང་ཚ དམ་ཉམས ཧུན འོོ 
ནས་ན་ལུར་ག བྲ 


སནམས་ ཐིབས་ས་ཐེབ༔ གླ་གར་བྲ་ བེ་བརྡུང་ཚོགས རྣམས་ཆེ 


ཁྲེ་བེ་༢ེལ 
འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲེ་བེ་རེལ་པའི་ཇ མཉམ 
འདི་ལ་བ དསཊེས་ 


་ལལ་ པའི་ར རཆ བརྡ་ཆད་བདད་་་་ 


རེལ༔ ཞ་བ རོ པའི རར 


སཆེམ༔ མཁུག གཡུ ཧ་ ཡིད 
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གཱ ལམ་འ ཉོ་བ ལས་༔བློག་པའི ཟླག་པ་རིག་ ༢༣༥ 















ྒ གཉིག་ལ་དཔལ་བྱི་གཏོར་སབཧྱུ་བཤམས༔ ° 


དམངགྱ་གཏན་མ་སྤྲནཐན་གྱི་ཁ་བཅད 
རེ བྱ་ཞིང་ སྒྲབ་ པ 'བཀའ་ ཀ'བརྒྱདི ཚོགས རྣམས་ལ་ བཏབ་པ་ ཡམའ་ཊུ 








༨༦༩ 


༔སྒྲབ་ 'པ་བཀའ་ད བརྒྱད་ཀྱི ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱཊ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ྭ པ ལྲེ་བཾ་རལ་པའི ལི་གཏེན་ཟློག་བྱ་བའི་ ཐབས་ལ ལྔ བསང་ཕྱི་ཁལ་ 


འའ ༥ རོ 


བམ་གཙང་མ་ཡོདན་བཟང་ ༔ མེད་ནའང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསྒྲལ་ལ་ཐྱ ‡ དེ་ཡང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཅུ་བུའོ༔ ཕན་བསྐོན་" 






༨༩༧ 


ཡང་ན་སྣྲོད་ ཟངས་གཞོང་ལ་སོགསཔཆེན་ པོན་དམར ་གཏོན་ དྲགུ་འམ་བུ་བྱ༔ ཐ་མ་ འཐེབ་ཀུས་ དགང་༔ ང ཟན་གྱི་༡ ་བོ་ཿ བྱངུ་བུའཾ ཌཱ 


གི་ཤ་ཁ་སོགས་བཟི་གྭ་ྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་ཿ སྨན་སྣ་ཚོགས་དད་སྨན་པུད་" 


དི  རཱགཏེརོ་མར་ྦྲེང་ངོ༔ དེ ས་མ་ས་མ གདབ་བེ༔ གུ་ཤང ༢ 
ོ་ཅེ་མཆོག་ཡོནཏན་ཅི་ལྟ་ཚོག ོགས་་བོསཔའི་འན་ས་པ བཟོལ་བནིཿ ཚཾ་བཅོས་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀླུ༔ སནི་སྨག་ཞུག' 


ག་ཡན 
འབུར་བ ཆེན་ལ ད དྲབུ་ན་ཉྲི་ཤླ་མ་གཅེ ག་དང་ལྤནཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞྲེ་རུ་རྩ་གཉིས ནེ ཞི་བའ་ 
ར་གཉིས་རྣམས༔ གཡས་བཞལ་ གཙུན་དཀར་བར་བསྟན་པ་ནེ༔ བག་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་་ 


















"""རཱ་སཱས་དབང་བསྡུད་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབྲང་སྒྲ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁའག་འདི་རེལ་ལ༔ གཞན་འཕྲུལ་ི 
ཁྲོ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་བརླེགྲ་ཏུ་གསོལ༔ ཧེམ་ཆེནག་ཡོནྱ་གིཞལ་བདྲུད་དམར་བ་ནེ༔ གླན་མེད་པའི་ཆོསྒ་ནམས་དབང་བསྣད་དང་༔ མེ་མེ་ 
མཁའ་འགདོཔདུ་བམས་ཡེས། དམ་ཉམ་དྲག་བགགས་ཤ་ཁྲག་འདོ་རེལ་ལྔ༔ མ་མོ མཁའུའགེའ་ཐུན་ཝགས་བླུག་ཏུ་ག ལ༔༔ ཧོསཆེན 
དབས་ཀི་ཞལུ་བདྲུན་མཐོང་བ་ན༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་ནུམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ བདུད་དང་སྲེན་པོན་བཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ དུམ་ཉམས་དྲག་ 
ཀླད་ཞྭགཱ་འདིེལ་ལེ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོཁ་ཚོགས་ནམས་བཟཟོག་ཏུ་གསལ༔ ཞལྲ་ཐི་མཆུ་བ་དཀྲར་པོ་བརྩིགས་པ་ནི༔ མེ་ཟད་སྲིན་པོ་༥ 
འབྲམ་སྡེའ་སྐྲར་རྫགས་པས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྒྱུ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པེ་ཕཾ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟླེག་ཏྲུ་གསེལ༔ སྨནཧྱ་ 


༄༅༔ ༔དམར་པོ་ཅ ང་མེག ་བགྲད ་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྒྲ་ལ་ཛྫོགས་ པ་དང་༔ དམ་ཉམས དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ 
དརོལ ཡཿ ཡེ་ཤེས་ མམོའ་དམག་ད ང་དྲྲ་ལ་བཟླེགྫ དྲབྭ་སྐ་ཁམ་ནག་གྱེནེདུ་བརྫེ་ས་ པན རྣམ་ཐུརཾམད་གྲསམྭ་སཱ་ལ ་རྫགས་པ་་ 
# དང་༔ དྲགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ད་རེལ་ལ༔ སད་གསུམ་གདུག་པའི་ གས་ནམས་ བཟློ ག་ཏུ་གསེ སེལ རྲགས་ཝའི་སངསྤ་ཆས་ 
* དབུ་ལ་བརྒན་ པ་ནྱི ཁྲག་འབྲུང་རིག་ལྔ་ ་ལ་རྫོ་གས་པ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འབྱུར བབ་རོལ༔ ཁྲག་འབྲུང་ཕེ ཕྭ་ཉའྲི་ཚོགས་ | 
རྣམས་བཟློག་ཏུ་ག སེལ༔ ཧྷནྷཾདཱ་ལུང་ལོས་ དྲབ་བྱརྒན་བྱས་པ་ནི༔ དུས་གྲསུམ་སྟོན་པ་དབང་དུ་སྡད་པེ་དང་ར༔ དམ་ཉམསེ་དྲག་བགེགས་ 

ཟ་ཛཡེལ༔ ལྷ་ཡེ་ཕོ' ༡༩ ་ཚོགས་ནམས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བ དྲ་ཀྱི་བརྒྱན༔ སིད་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་ 













༡ 
༧ 


དྲུ་ཝུད་པ་དང་༔ རྩ དས་ཉམས དྲག ་བགེགས གླ་ གློ་སྙཾང་འདི་རེལ ལཿ མི ཨ་ ཡི་ཕོ་ཉའིཚོགས རྣམས ་བཟླེག་ཏུ་གསེལ རཾ གཡོན་ིདུག་པླག་ླཧད་ 
མགུདྲ་རྲུ་བསྔ་ ས་བདག གླ་སེན་དངང་དུམུང པ་དང་ཅ ཅཱ དན་ཉུམཔ་དྲུག་བགེགསུཤ་ཟུས་འདི སོལ་བ ས་བདག་གླུ་སྲིན་ཕེ་༡འ ་ ' 
ཆོག་སྒྲ་ནམས་བླཟློག༔ དྲབས་སིདྲབ་ལ་བྲད་ རྩ་རུ་བྲས༔ ཡ་བདུད་བྱརུ་གསུམ་དབང་དྲྭ་སད་པ་དང་ར༔ དམ་ཉམས་་ 

དྲག་བགགས་ད དབང་པ་2 ལྫ༥ཡ རེལཿ གྱི ཕ་ འགིན ེརརི་ ས་བླ་ཟགྲ་ཏུ་གསོལ་ མཆ ཆེ་བ ས་མ མགུརརུ་བུས་ པ་ནི དུར་ཁད་གནས 

མགསང་དྭ ཝུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ལྔ༔ མ་མོ སོ་ཕ་ཉྲའི་ཚོགས སམས བཟླིཾག་ཏུ་གསེལ༔ མ་བདུ་ བདྟད་་ 
སེག ་མགུར་ཆུ་བས་པ་ནི༔ མ་བདུད་འབུམ་ཁྲག དབང་དུ དུད་པ་དདྱ་ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་ཐེད་རུས་འདི་རོལ་ལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་ 












ཕུང་པོ་དབང་པོར་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ སྤྲལ ་པའི་ཚོགསྒ་ནམས ་བཟློག་ཏུ་གསོལནྤ བཅོ་བྱ་ཧདྲ་ཕག་ནམཱསྭ་གེན་དུ་གདེངས ་པ་ནི༔ སྙེང་པ་ བཅོ་དརྒྱད 
དབང་དུ་སྡད་པ་དང་༔ མ་ རྟོགས་འཁྲུལ་པས་མ བའི་དྲག་བགེགས་འདིའ༔ -ཁམས་དད་སྐེ་མཆེད་འུངེ 'ཡོད་རེལ་ལྔ༔ གནས་ཡཱལའྲོ་ 
མའ་ཆོགསྣ་མས་བླཟློག་ཏུ་གསེལ༔ ཞབས བརྒྱད་མཐུད་དུ་སྟ བསྱ་ཀེ་བྲགད་པནྲི༔ མཐའི བཆུད་།དབང་དུ་སདཔ་དང་༔ ཡུལ་བརྒྱད'*'' 
ཆགས་པས་མནན་བའི་དྲག་བགགས་འདྲི༔ རྣམ་པའ་ཤེས་པའ་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་རོལ་ལ༔ བསུད་པེ་ཉའྲི་ཚ ཚོགས་ནུམས་བླཊོག 
ཕྱག་ན་གདུག་པའཾ་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནེ ༔ བདུད་པོ་ཕཾ་ཉར་འགྱེ: གྱེད་ཅིང་དགྲ་ྫ བགེ གས་གས་ རླུ ནྲ་ཆས་མནར་ འི་དྲག་བགེགས་ 
འདེ༔ ཤནུས་བཅས ཡཾ་གཏུལ་ཅིང་དཟ་ལ༔ ཅོ བོ་གཟིད་དླག་གེགས་ གསེད དག་ལ ཤར་གྱི་ཕྱོགསནས་གཱཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ ྦ 















ས་ ཡི་བྐིསལ་ ་པས་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཤིང་གནན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་ལཿ 












རདེ་རེ་རིགསྦ་ཀི་ཕ་ཉ་དབང་ཕྲུད་ལུ༔ དྭམ་ ༡མས་དྲག་བགེགས་དབང་ཕྱོ་ལ་ལ་རལ༔ རྫུརགས་ཡི 
ནུམས་བཟློག༔ ལོོ་ཡི་ཕྱེགས་ནུས་གྲུྩ་ཧེརུ་ཀ༔ ཇི ལོགས བང་སྣུད་ལུ༔ དམ་ཉམ་དྲེག་བགེགས་དེད 

ཆྲེན་རིགས་ཀྱི་ཕེ་7 ཚོགསྒ་ནམས་བླཟིག༔ ཟུ ྱི་ཡིགས་ནས་བིཤ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡླིད་རིགས་ཀྱི་ཕེཏོ ཉ་དབང་སྡུད་ལཿ 
བགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མར་རོལ༔ པྱའི་རིགས་ཅི་ ཀྱི་ཕེ ཿཕ་ཉའི འི་ཚོགས 'རྒུམས ་བཟློག༔ ཤུང་གི་ཕྱོགས གས་ནས ཀྱ ལ་ 
དབང་སྡུད་ལ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་སྒྲེ་བརྒྱུད ད་ཤ་འགརལ༔ ལས་ཀྱི་འིགས་ཀྱི་ཕ་ཉའི་ཚོཿ 


རིགས་ཆྱི་མཁའ་འགགའོ་ཚོགས་ནམས་བླཟོག༔ ཡུམ་ཆེནྲ་གླུ་ལ་ཏོལཱ་རི་མཿ མེ་ཡི་བསྐལ་པས་སིད་གསུམ་ཐལ་བར་བྲསེགས༔ མེ་ལ 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲི་དབྲང་སྡུད་ལ༔ཟ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡེ་དོད་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེའ་ཚོགསྒརམས་་་ 
བླཟིག༔ ཡཱུམ་ཆྲེན་བ་ཤྲལོ་དཧཱ་ཤཾར་ཨཿ ཆུ་ཡེ་བསལ་པས་བམས་ཅད་གཡེང་ཞིང་བྲག༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལ་འདྲེ་དབང་སྡུད་ལ༔ ཁུ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་འུག་ལ་རེལ༔ པླད་རིགས་ི་མཁའ་འགའོ་ཚོགས་ནུམས་བླཟོག༔ ཡུམ་ཆེན་ཡྲཀ་གྷ་ཚཱཱ་འི་ཡ༔ རུང་་ ཊཾ 
གི་བྷམལ་པས་ཐུམས་ཧུད་འཕག་ཅིང་གཏོརཿ དལེ་གནས་པ།སི་ུཀེདབང་སད་ ༩ དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་འདི་ཡ་དབུགས་ལ་ 
རེལ༔ ལས་ཆྱི་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་རྣཾམས་བཟླེག༔ སྟེ ཕྱགས ལྷ་གདེན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བེ འདད་ཁམས་གྲཟུགས་ཁམས 





དམ་ཉམསདྲག་བགེགས་འདི་ལྕི་སང་ལ་རོཐོ༔ ལྷ་ཡི་དམགྱཙོགས་ཐམསཅད་བླ་ོག 


ཨ་ 
དྲི་ཟའི དམག ཚོགས་ ཐམས་ཧད་བཟླེག་ཏུ ཏཱ ་གསོལྱ་ ཤར་ལྕོ་མི་ལྷ ལཱ་འདུལ 'བྱེད་ཁྲེ་ལབ་ཡཾ 


༡མུས་ 
གཤན 


ཁཿ 


དྲག ་བགེགས ་སྲོག་དང་དྲེད་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ མས དད་བླནགྲོ་ཏ་གསོའ ཡཿ 
་འཁོར་བཅངས ་དབང་དུ་བསྡུ་བ དང ཧཾ དམ ་༡མས་དྲག ་བགེགས་ཤ '།ཁྲག་འདེ་རེལ་ལ༔ ཁཱ 
གསོལི༔ ལོ་ནུབ་སྲེན་པོ་འདུམ་བྱིད་འཾ་བ་ཡཾས༔ 


ལྷ་ ཱཤུགསགཤིན 
ཤིན་རྗཾའི་དྲ་མག 


ཤཟ་སྲེན་པ་དབང་ དུ བླས་བ་ དང་༔ དམ ཉམས་ ་དགྲ གོགས་ 


2 ÷ཌཾདབང་དུ་བྫ་བ་ཊ ང་ཌཱ 
་ཡོས༔དི་ཟའི་ འི་འཁྲེརཚོགས ་དབང་དྲ་བྣས་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་ ཟག་ པའི་ཚས ལྷར་ 


སོཿ ཤ་པ པཱ དེ མེ [འཁོར་བཅས དབང་དུ་བྲམ་ ་བ་ 


ཤིན་རི་འུད་བ་རི ལོ་བ ཡིས༔ ཐ ཧྱ 
གོགས་གམས ས་བོ ད་བཟློག 
ང་ཁྲག ་འདི་རེལ ༥2 


རྣམས་བཟློག༔ བྱང་ནས་ དྲིལ་བུཿཅན་གྱི་སྒོ་བ་ ཡིས༔ དྲི་ལ་བུས་འདུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བརྡེག་པར་བྲེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གཟུགས '8'''' 
ལྤ་ལ་རེལ༔ དབྱུག་ཏོ་ཅན གྱི་ཕེ་ཉའ་ཚློགས་ རྣམཱས་བཟློགདྟ བཀའ་ཡི་བ བསྲུང ལྕེ་སྤུང་མ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཧཱ་ལུ ༥ 
འཇབ 'པའ་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བག གགས་འདི་ལེའདི ང་རོ གདོན་དང་དྲག་དང་མ་ མུནཱདཔནམས་། བཟློག ཧཱཾ 
གསུམ་འབར་བའི་དྲ་ཀེལ་འཁོརུ་ནས༔ 6 ཆེག་ཡོན་ཏུན་ལྷ་ཚོགས་འ དང་བཅས ད་པ་འ དབོས བྱུ ཿ 
ཉམས་འ ང་པ་འདི ལ་ད་རལ ཅིག་ མྭ་ཱ་མཾ་༥་སྭ་ཁཱ་ཧཱཿ མྭ་་རྟཀ་ཁྭ་ཧྭིཿ མ་ཐཱ་ཀ རྨི ལིཀ མླཐཱ་ག་འྭ 

ཁཱིཿ ཙཀྟཱ་ཁཱིཿ མྲ་བྲ་སྭ་ཏ་ཁཱཧ༔ ཞེས་དམར་སྲང་༔ ཕུན་བསྐོའ་བ དྷཉ་བོ་བསྒྲལ༔ སྙོབ་པ་3ྱ § ནའི མཱཾ ཧེལ་གཏམ་བྱའོཌྟ ཡ་ བཀལ 







ཡདདགྲ་ཐགས་ཅི་ལྷཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲན་ལས་སལ་འཉིཿ ཚྲིཾ་བེ་མོ་ལྡན 


55 མངོས་ོགོས་ལས༔ ད་ཆིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་ད་ཆད་ནོད་ཟོར་ལཱས་ངན་བསློག་རོ༔ ཞེས་གསལ 


ན་དཔལ་ཆེ བཛྲ་ཧེ་ནུ་ཀ༔ རྡེ་རྔ་ཁྲག་འབྲང་དབ 


ི་ོ = རྡཾཿ རྫིཁྲག་ འབྲུང་ཕེ་ཉའཾ་ཚོགས་རམས་བ གཏི་མུག་ བ་ཅིང 


ཤཱ ཤས་ཉམས་དྲག་ འགིགས་གྲགས་ཐངད་འཝ་ལ༔ 


འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་ ་དང་༔ 


ཌཱ  འོད་ཚིགས་ ིི་བདགཿ ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ 'དང་༔ 


་བ འཾ ང་ཕེ་ཉཾའི་ཚོཊཐ ས་ནམས་བླཟག༔ ཤིངྱ་རྒྱལ་ད་ པལ་ཆེན་ན 
དའ གནའ ག་ད་ས དྲིག 
དགྲ ་བགགས 'འདི་ དེ་ཡི་འདྲུ་ཤེས་ཕུ་ ཕུང་པེར་རོལཿ 


དུ་བསྡུ་བ་དང་རཱཾ དགྲ་བགེགས་འདི 
བླ་ཁྲག་འབྲུང་དབང་དུ་བ 










ང་ཕ་༢འི་ ° ° གྲ་བགགས 
པྱད་ཁུག་འཐུང་ཕཉའི་ཚོགས་ནམས་བླཟོག༔ ཕག་དེག་དཔུལ་ཆེན་ཀྲ་མཧེརུཀྭ༔ དུ ས་་ུག་ འི་མི ད་ བརྒེད གེགས་འའེ ཐིང 


རིདེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་ཕུང་བརུ་རོལ༔ ལས ཀྱ 'ཁྲག་འབྲུང་ཕོ ཊོ༡འི་ཚོགས རྣམས་བསཟློག༔ 


བྲགག་དང་མདངས་ལ ་ལ་རོལཿ རྡོརྔ་རིགས་ཆུ་ཨྲའ ་པའི་ཚོགས་ནམས་བླཟོག༔ ཡུམ་ཆེན་བླརཱ ཉིར གགས་པ ལུ 


ུས་ལ་རེལཿ དེ་བཞིན་རང སྭཀུ་ ལ་པའྲི་ཚོགས་ རྣམས་བླཀིག༔ ཡུམ་ཆཱན ན་དླ་ཀཏྲོཤཱ་རཱིམཾ༔ དགག་བགེག ས་འ 
རིན་ཆེན རྭགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ གསན ས་བཟོ ༢ ཡུམ་ཆེ བཆེན་པྱད་ཀྲོ་ཏཱི་ཤའི་མཿ 
སྦྲལ་པའཾ་ཆགས་རྣམེས 'བཟློཾག༔ གས་ཆེ ཀྲོ་དིག་རི་མ༔ དགྲ བགེགས་འདེ་ཡེ 'དབུགས་དང་རུང་ལ་སབ༔ ལ 


གྲྭ་བ ས་འདི ཡི་མེ་དང་དྲེ་ ལའརལྭ རེ སྭའེ་ 
དྲུག་བགེགས་འདེ་ཡི་མེ་ད་ དམ གས 


504 


ཚོགས་ནུམས་བཟློག༔ རཱམྨ་པར་རྟོག་པམྨོས་ཐྱིཾད་དྲིལ་བུ་མ དྲག་ལླུ་ཆོབ་ཅིགགསོད་ཅིག་སྦང་གདོང་མཿ སྦྱང་གདེང་ཧན་ཤྱི་ཕེ་ཉའི་ཚོགས་-་ 
རྣམས་བ་ཟློག: བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲང་བའེ་ ལས་མཛོདུམ༔ ལི སྲིན་མྭ སྤ་ཆེན་མོ་ཉྭ ཤྲཱ་་བྱད་ཀང་༔ དྲོག་བགེགས་ འདེ་ཡེ་ཤ་དང་ཁྲག་་ 
ལརེལ༔ སིན་མེ་ཉི་ཤླུ་མ་ བཅུད་གདུག ཙ་བ བཟློག ཛྲུ་གྲྭ་ གསུམ་མཐིང་ནུག གའ་བར་བའི་དྲའ 'འཁོོན་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱིལྷ 
ཤགས་བའོར་དང་བས། ཨི མཆོད་ང།དིལ་ སཾ་ལ༔ དམ་ཉ༡མ འབྱུ བྱུང་པེ་འདེ་ལ་ རེལ་ཅིག༔ སྭཧཱ མ 
ར ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་ནཾའཾ་ ལཱ ཧྭ ཅི༔ མྲ་ད་ཛྭཀ་ཁྭ་ཧྭི༔ མྭ་དཱ་བྲ་སྭ་ཏྭ་འཱ་ཧྭ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་༔ཕཿ་བསྐཿར་ 
འོར ལྟི ཏིའཱཧྱི མྭ་རཱཧཱ་ཧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མླངཱ་གིའི་ཙ་ན་འ ཧར མྲུབ རེ་ག *' 


ཊོ 










༄༅༔ ཟེར་ལ ཡྩ་ས་ངན ན་བཟློག་གྷྱོ༔ གྱེ ' ཞེས་གསུངས༔ དེ་ དེ་ནས་ འཇམ་དཔལ ཁྭ་སི་ལྷ་ཚོགས་ལ་° བཟློག་པའི་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནྲི པཱུ་བཅོམ ས་ལུན་དཔལ་ེག 

འཇམ་དཔལ རེའོ སྲ ཇྲི༔ ཤྭ་ཞག་སྲོག་ལ་དབང་བླམར་བདད་ཉེགི༔ ྒ 
འདི་ཡི འག་དགེལ་རལ༔ ལས་ཀྱི་གཤི གཤིན་རེ་ཕ་ཉའི་ཚིགས་རྣམས་བཟློག༔ སྟེན་བའི་ཡམ་མུཆེག ཨ་ལ སྲ བདུད་འབུམྲསི 

་ྲ ཙེར ‡ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས 'འད་ཡྲ་ཐྲག་ལརལ༔ མ་བདུད་ནག མེ འི་དམག་ཚོཿ ཚོགས་ ཐུམསྦ་ཅད་བླ་ཞོག འི བའི་ ཞི 
མཆོག ཨེ་ཀཛ་ ཏྲིས དྭམ་ཅནྷ་ནལ་འ འབྱོར་ཡོངསྤ་ཀྱི་དྲག་ལྷ་མོ༔ དམ་༡མས་དྲག་བགེགས་འདེ་ ད་ཡྭི་མུང་ལ་རོལ སྨེལོ 

པ་ ཕོ་༡འེ་ འེ་དམག་ཆ ཆོགས་ ་བཟློག༔ གཤེད་ཆེན་ གཤིན་རྗེ་ཡ 'ཅ ་རཱཙ་ཁྱེད་ ཁྱོད༔ དམ་ཉམས དག བགིགས་ འདི་ཡི་མགེ་བེ བ་བོར༔ འྲིདི་མགུས། ཏི ༡༢ 











དམག་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་བླཟོག༔ སྦྱོན་བའི་ཡཱམ་ཅིག་བདུད་ཀི 


ལཿ གནྐྡརེ་མནཔ་ ཕ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ སྤྱོན ར་བའི མཉིག་གཏུམ་མེ་དྲུག རླུལ་མཿ རླ་ཀླམས་དྲག་བག 
མཁའ་འགྲ་ ཕ་༡འི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླཟློག༔ སྒྲོ ལ་བའ་ཡུ ཡུམ་གཅིག ཅིགས་ག ཞེ་འྲག་ག གི་བ གཿ 
འདི་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འབྲུང འཐུང་༔ ཁྲག་འབུངམ་མེ་ཕ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ རོག༔ གཤེད་ཆེན་བདྲུད་ཕོ་ཨྱརམ་ནུ། དཿ 


ལྷུམ ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེ 'ཁྲག་ལ 
པོ པོ་ཉའི་ ་དམ ཆྔོགསྤ་བ་ ཐུམས་ཅད་བླ་ཐོག ཌཱ ཛི སློལ་བའེ་ ཡུམ་ཅེག་དཔལ །གྱི་བཀའ་ ཉན་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས 'འདི་ ཡི་ཁོང་ཞུག་ རེལ 
ལས་ཀྱི་པོ་༡ཁ །ཚོགས་ཿ ་ཐམས་དད་བླ་བགྲི༔ གཤེད་ཆེན་གཤེན་རྗེ་སྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་ དྲུག་བགེགས་༩་ ་འདེ། ཨི་ དེ་དུས 








༨༠ 


རེལ༔ མ་བདུད་ 


ཡསད ག་བགགས་ 


དམ་ཏམས་དྲག་བགེགས་ 












༄༅ཿཾ ° 


དམ་ ཉསས་ དྲག་ བགེགས ཆགས་པ 


ཧྲ དཱ ཀྱི་ཡོ་༡འི་དམག་ཚོགས་བ སྲེར་བའྲི་ཡུས་མླརོག་ཁོ་མེ་འེད་ཟེརྦ་ 
པའི་ག བསོལ ་ བད་སག སས་བ ཚུ ཅོའི : ླིྨོམ་བའི་ ལམ་ན ཊིང་བཞི ཤིག ཀཿ 
འབྱམས་མ༔ དམཉམས་དྲག་བགེགས། ཡན་ལག་གཟུགས་ཕྲང་རེལ༔ སྲིད་པཱ་གྲིང་བཞི ་ ངི 'ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ གཤ ་ 


༨༡ ༢༨ ལད སྒིད 


༢” རྗེ རྗཾ་རལ །་པ་ཚར་ ཀྱོད དམ་ཉམས་དྲག་བག གགས འདིཡི་མགུརོད་ལུ༔ ག གཞིན་ེགནད། བྲི ཕྐའའ་བང་ཚིགས་འྲབདོ༔ 


ཡུམ་ཅིག་ ག་མེར་མ་ཏི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགགསྲ་འགག་མཚ་ ཇ་ རལཾཿ དཔལ་ལྡན་ 
ཡུམནི་སྲིན་མཾ་མགེ་འྱང་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་རྩ་ཁྲག་འདི་ ་འདི་ལ་རོལ༔ 






གས་་བ ལ་བའི་ 
འསན་མ་ཕོཉཿ ཕོ ༢༨ འི་དམག་ཚིགས ཐམས ་ཧད་བཟླིགོ༔ 







༢༨༨༥ 


༄༅ _ ༔རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགགས ལཡཾ་ན༔ སྲཾན་པ་ཕེ་མའོ་བཀའ་བ ལ་བླཟོག༔ 

ནུབ ཀྱ་ཕྱོགས་ནས ཀླ་ཨེ་ སྭོ་ཕུས ག་ས =ˆ ཤདས་ཉུམས་དླས་བགིགས་ྭ་གགད་ར་ ལ་ཕ ིར་ ཀའ་བསྒྱུར་དབྲལ་ ཤི རཞིསཿ 
: § མཚམས་ནསྣ་ནང་ཉི་མུན་གྲསམ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལྭ་སྒོ་འབིགྱོ་ཆུལ་ནད་ཐང་ཅ ྭལཔོ་མའ་བཀའ་བ དྲག་ལས ཅི 

ས་ ནས་སྨྲག་ནག་དཱལ་གཅིག་མཿ དཿ་ཉམས་དྲག་ལལོས་ལྭ་གས་དད་ཐང་༔ གནོང ཐི ཕ་མེའི་བཀའ་ལ ་དྲག་ལ་བླཤོགྱཾ༔ བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ནས་ མ་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉ༡མས་ དྲག་བགེགས་ད དབང་པོ་སྡེམ་པར བླུས དྲག་ལ་་་ 
བཟློག༔ འེག་གྱ་ཕོགས་ནས་རལ་གྲཅིག་ཤེལ་མོག་མཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་བྱེ སནད་ཐིངས་པ་ཐེང་ང་ གྲུ་བདུད་པ་མེ འི་བཀའ་བསྒྱུར་ 
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༧? 


















༄༅ ཧདམ་༡མས་དྲག་བའི་ཤ་ ཁྲགཝུས་པརལ༔ བླགོག་ཅིང་བསད་པའི་འཕྲིནུ་ལས ་དྲུས་ལ་བབསྔ། རུམཐིད་ 
ནགྲ་གུ་གསུམ ་འབྲར་བའི་དྱཀིལ་ ལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔུལ་སླུ་ཡེ ཡེ་ལྷ་ཚོགས་ འཁོན་དྲང་བྱཅྲས༔ ཤ་ཞུག གི་མཆོ ཆོད་པ་འདི་བ 
„༡༡ ཤྭ, དམཱ་ཉེམས་འ རྲ་པེ་འདི་ལ་དའོལ་ཅིག༔ མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མྭ་ོརྟཀཱ་ཁཱ་ཧཾ༔ བདད ཧྲཱ་ཙིཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ སློར ོ 
“ ཁཱཧི༔ མཉཱ་ར་ཁཱ་ཧི༔ མངཱ་བྭ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞས་དམད་སྦེར་༔ ཧུན་བསྐད་ཐཿ ༡ཾ་་བ༔ སྟེབ་ཕེ་བྱ༔ གཏོའོ་མ་འགྲོལ༔ རི བཅོལ་དེམ་༡འོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀའ་བརྒྱད 
ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དྲུས མིན་འཆི་བའི་འཇོོགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ནོད་ཟོར་ལྟས་དན་བཟློག་བྷྱོཿ དེ་ནས་པདྨ་གསུད་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ 'བཟློག་པའཾ འིའྲཕེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 

ཧྲཱཾ་བཙིམ་ལྡན་དཔལ ཆེན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་ དྲག་བགེགས་ཆགས་པའྡི་ཚས་ 









༄༅༔ར ༔དབང་བ། ཐསླ་ཀླ་ནམས་ཕོ་ཉ་བླཟོག༔ ཟློག མྱད་ཟལ་གནོ། འོ་བོན་པོ་ཡས་ སྲིད བད་པ་ཕྲེ་ དབང་བ 

¡བཟག སྱ་ནུ་གྲིལ་ར བབས སཿ སྲེད་པ་མཾ ད་དབེང་བསྡུ གན ་་ མས་ དབང་ལ སུས་ 

4 ཀླ་རྣམསྲ་དབུང་བསྡས་ས་བདག་ཀླ་སྲིན་བཟློག༔ ཟའྷ་ནམས་ཟླལྭ་ཧི ་པའི་ ངཱ ལེའ ཟ་ང དབང་བ ལོ 
ˆ ཛ་ དད ༡ 

མོ་བ་ཧྲེད་སེས༔ ཡེ་ཤིས་མཧོ་དབང་བ་ ས་བཟོ ' 


ཨཱསཿ སས ཡེཤས་བྲོ་མོ་ ཁྲེ་མེ་དབང་བ ས་ཕ་ཉ་བ ཟློག ཟིལ་གནོན་ཁྲེ་མེ 
| པས་ས ་མོའོ་གཉེར་མས༔ དི་སྨ་ནམས ཅིབ བ་བླ ཟིལ་གནོན་ཁྲེ་མ་ན་ སྡ་འསྲ་བན་མསརི་ དྲ་ཐོག་སྐ་རྫོང་། ་ 







































པག ནེད་རེལས་ཟེད་མསཿ ལོ་བགོས་གྲ ན་ར འི་གནནོ་ཚོ་གྲས་ཿ གས་བ ཏུ སོལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ 

ས་ི་ལོ་་བླ་གོ༔ ༈ ཟིབ་གནེནོ་་མ་ག་་ེ་ལས་དད་མགལོ་ོས་ག 7 དི ་ དེད 
ཨཱཿ སུབ ཅིང་ 

ལས གུ་བགེ གགས་ ཡུན་ལག་ འཆིངས༔ ཤུ ཧོན་ཚོགས། པི གྲ་ལ་བླ སྭ བྱང་ གེ་གདེ་ དེན་ཚོགསབླ་མག།ཅིའདྲག ལ་ད འེ 

ཀའ ཁམ ཟེ པལ་རྱ་ཁྱི་སུང་མ་འབུག་རླང་འབྲུག རྣམས༔  དགྲ་བགེགསའི གཐ་། 


1 
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སལོང་དང་༔ དྷ 





ཚོགས་བཟླེགྒ་ཅྱིང་དགྲྭ་ལ་བསྒྱར་ ྔབསཆེནྱ་ཆུལ་བོས་དྲགག་འ སལ་ཁ ས་བདུག་ད མག་ཆོགས་བཟློག་རྱིང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར ༔ རྡོ་རྗི་སྐེམ་ 
_མས་དྲག་ཡ་ ཐུག་ལ་རེལ༔ ག་ལ ས་བ གེགས་སྒེལ་ཞ སྡར་མོས་ད དྲག་ཡི་འགྲ་ལ་རོཝ༔ ཤྩ 
དྲག་བཤགས་ལལ་ཞིང་ བླམིག༔ ཧུ བདག་མེས་དྲག་ཡེ། བྲག་ལའོའ་ ལྷོ་ཡཾ ཡིིས་ཀྱི་དྲག་བགེགས་སྒྲལ་ཞིང་བཟློག གི ཧོང་གན་འུད་ 
ལ་ལོ༔ ལྷེ་ཆུབ་མུ ཚམས་ཨུདྲག་བཞེགསླ་སལ་ཞིང་ བློག དྲིག ས་མོས་དག་ཡི ཡག་འེ སེབ ཧསད 
གཡག 'ཞིང་བཟློག༔ རྔམ སྙེམ་ དྲ་ཡེ ་ཁྲག ་ལརེལ༔ ནུབྱ་བྲང་ས སིས་དྲག་གཤིགས་སླེལ ལ་ཞིང ་བཟློག༔ྷ 
ྲག་ཡི་འ་ལ་རེལ༔ གཿ དམད བགགསྨྲ་གོ་ཞིང་བླམག༔ རྡེ་རྔགསེད་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལེ་རོལ༔ བི་ཤར་མ་ི་ ཀོད 








བཀུའ་བ།ནདང་གི་ལུ ལྲས བབྱེད་པཱ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷོ་ཡཾ 
པར་བེད ཅུམ ཟུས 


ལིར ིི ལས་བྱ ཉེད་པ༔ 


པོ རི ཟླ  ན་བགསདཔ་ྒཚུ 


ཙོ་ཡོ་དྲུག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་བཟློག༔ རྡོ 


ཅུ་ཐཾང །ས་ནས་ན༔ 


པ་སོ འདན་ལས་ 
གསློསལོ་ཞོང་བླཟགཾ༔ རྡོརེ་ 








ཁ་བང 


ཀླད་ཁྲག་ཐོག 


བཅུན༔ འཕྲཾན་ ཊཾན་ལས་ རོ་ོ 


ག་མེན་གཟིག་གི་ མུག གེ་བཅན༔ ང་ཐིག ཐེགས་ ་ 
འཕྲིན་ལས 
དཿ ཅྲིད་ཡང་བ པ་འ 


སྨྲསོ ཞིང་བླརག 


སྨས 


སི་མེནསྣ་ འམགོ་བ་ བེལ ༽ིང་ཅིན་ཐོགསནས་ ཟ་ 





ཤ་བོགླུཾ ཧཱི་ར་ 













བདའི ་འང་གི་ལས་བྱེད་པ 
ནས་ལ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅཾ 





འཕྲིན་ལས 
་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མ 





ར་ཞིང ངྨ་རྒྱག་པརྲ་བྱེད ཅིར་ཡང་བ 

འཛི་དཡས་ བུངགི་དུ དྲག་བགེགས། ློ་ལེ་ཞིང་བླཟགོ༔ 

ཅདཡང་བླ་མར་བའུས་ ཚོན ནྲ་ར་ཐེག ས་ ནས་ནིི༔ 
རྔ་ཕྲ་ཨྲེན་ ཕུག གགིམགོ་བཅོན༔ ན༔ ལག་གསཟུགས་ཐ ཐགས་ནུས་བ་ཞིངུག་པད་བིད༔ ཧྱེ༨་ཡང་རསའ་བའྲི་མ 


བྲའི 


་ 


ཨཱཿ བཞྲིན་རང་གི གེས ་བྱེད་པ༔ འཕྲིན་ལས་ བྱང་ ་ཤ༣་དྲག 


'དྲག་བ ས་སྣེལ་ཞིརང་བ རྡེ་རྔ་ཕྲ་མེ ཀྱེ 
གག་ ཟླ འེབནའརཞིན་ངང་གི ` 


པབ དན་རོག ཐློགས་ནས་ནི༔ ཁྲེ་བའྭ འ་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལ ཧུ་པ 
མེན་དེམ་གྱིམ གོ་བྱ་ཅན༔ རྐང་གྲ་ཐགས་ཐོགས་ནས་ཟ ་པའ་བྱ: 

ག་བ་ཅན༔ རྐང་གཟུགས་ཐོགས་ན་ ` ༨ 
©< ཐགས་ནས་ནི༔ ཞེ་ 








ལྷུ་གཟུཿ སྭ་ཐགས་ 
འགི་གདག་ 


ས་བྱེད་པ༔ 
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)ང ?ཟེད་འཤལམཚལ་པ-༤༤༨ - ༨༨༦༧. 














__ ༔ྱདམེག་““བུའྲི་མགེ་ཅན་ས་ལ་སྤྱོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ ་བགེགས ་ཐམས་5 བླམ ར་ཞིང་བླ་ཐིག༔ སན སྒཾལ་བྱེད 
བྱི་ ཧི་ལྲ་མགེ་ བྲ་ཧན༔ འྭགྲ་ཕོགས་དྲག ་བགེགས་ཿ ་ཐམས་ཧུད་ ་བྱ་སུར།ཞེང་བླ་ཐོག༔ ཤར་ཧྱི་སྒེ་ བྲ་བ་ཤུད་མགེ་བ ཤཱ ཤའ་གྱི་དགྲ་བགེག བྲིམས 
ད་བྒྱསར་དུ་གསོལ༔ གཏོགས དུག །དེ་གང ་བཅན༔ ཤྷོ་ཕྱཾགསཾ་དགྲ བགེགས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ བསན དུ་གསོལ༔ དུབྱ་ཀྱི་སྒཾ གྒེ་བ་སྲིན་བྱ ་མགོ་བེ་་ 

ཧན༔ ནུབ་ ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ ས་ཐམས་ཅུད་བསགར་དུ་གསོལ༔ བྱང་གེ་སྒོ་བྲ་ཁྲ་ ཡེ་མགོ་ངེ བཅུན བྱ གི་གྲག་བགེགས་ཐསསྤཅས་ བཟོག་ཏུ་ གྲ་ཏུ་གསོལ༔ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་བྲསང་མ་མོ་བྱརུ་གཉེས་ཀིང་ར དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་ཤྭྲ་ལག་འདི་རེལ་ལྔ༔ དཔལྱ་ཧི་བཀའ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ད གླ་བགེགས་་་ 
སྒྲིལ༔ ངསེ་ལྷགས་དུང་གསུམ་བྱད་ ཅིན་གྱི་ལ་སོ སོགས༔ བཀའ་ཡེ་བསྟན་བྲགང་ཕེ་བདུད་བཅརུ་གཉིས་ཀང་༔ དམ་༡མས་དྲག་བགིགས་ཤྭ་འག་ 


ཟླ 











༠ 
༄༅ 


རྟག་པའི་རྒྱལ་མེ་མ་མོརྣམ་སྣང་གསལ༔ དམ་ཉ༡མས་དགྲྭ་བགགས:ཿ 
རྒྱལ་མོ་མ་མོ་འེད་ཟེར་འབར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ 


༔ཏུ་བཟང་མེ་ནཿ མ་མ་ཐམས་ཧ 


དདབང་བླམས་དྲག་སེམས 
གཾ 


༤ 


༨ 


མ་མོ་གཉིན་གསལ་མ༔ དམཉམས་དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་ད་རེལ་ལྔ༔ པྱད་མཁའ་འགེའི 


གཡང་གསལ་གཡོས: དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་དྲབགས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 
མེ་བཀག་གསལ་མཉམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྲཀྲག་ལ་ད་རལ་ལྭ༔ 





རེལ༔ སད་པ ་མ་མོའི་གདགྲ་ཚུ་བ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ 


ས་ཤ་ལེ་ད་རལ་ལྭ༔ རྡོ་ མཁའ་འགྲེའ་དམག་དཔང་དྲག ་ལ་བཟློག༔ྭ རྟག་པའི 
༔ རནཆོན་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དྲག་ལ་བླཟིག༔ རྟག་པའྱི་རུལ་མོ་་ 





༨ 


མུག་དཔང་དྲག་ལ་བླཟོག༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མེ་མ་མོ་ 


ལུས་ཀྱི་ཨཁའ་འགྲོའི མག་དབུང་དྲག་ལ་བླཟླཾག༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་ 
ཡི་ནས་ཁའ་བའདྲམགརང་དྲག་ལ་ བོ 


སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཌཔ 





ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཕྲ་སེན་རུ་མཚོ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཡམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ 'འདེའི་དམག་དཔང་དྲག་ལ་བླ་ཟོག༔ དཔག་བསམ་་་ 
ཤིང་གི་ཡལ་གཅེན་པོ་ལྭ༔ མ་ཅིག་ཉི་ཟྭ་སྟོང་གི་ཐེད་འཕྲེང་ཅན༔ སྲད་པའ་གཟའ་སྲུན་ མགདང་ང་དྲུག་བླབག་ རྡ་རྔཉ་་མཁྲས་པའ་ 
དབང་མེཆ་ ཁམས་གྲསམས་མྲ་ལས་ཐམས་ཅཧད་གསལ་མཛད་མ༔ བླ་གནས ཏས་བླཟོག༔ ཁམས་གྲསམ་མཚོ་བིད་ཞེས་་ 
པའི་ད་བང་མོཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཧད་གསལ་བརྡ་སྦྱོར་མཛོད་མ༔ྩ བཟཟློག་ཅིག་ར་ ཆེན་རིགས་ཀི་ཕོ་ཉས་བླ་ཟོག༔ པུདྨ་ཁྲག་འབྲད་ཁྲེས་པའྲ 
དབང་མེ་ཆ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་སྣད་མཛད་མཿ བ གྲ་ཅིག་པྨད་རེགས་ཀྱི་ཕ་ཉས་བླཟེག༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་འྲེས་པའི་དབང་མོཊ 
བད་པགྱསམ་པོ་ཐམས ཅད བདི་ལ་འཁེད༔ ཟླིཟོག་ཅིག་ལས་ཆེཟིགས་ེ་པ་ཉས་ཟླགག སྣང་སྲད་ཀུན་ཡིས་བན་མཛདྱ་རནཆྱསབརྒྱན 


ཐར 
༠༤ 
1༼༽ 












༄༅་ཿ༔ 


རྒྱལ་ཨ་ཆ 


རེ 
ཕྱེ 


དཅས་དཀར་སྱོ་མག གཅིག་མ 
ཉ་ཡིཕྱོགས་ནས་ནག་མི་ཆ 


'® 


༔རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐྲུ་མོ་ཆ༔ རྒྱུན་དང་ཤཱ་རྷེ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱརཌྷ བཟློག་བླར་བེད་པའི་་ 
ཧེངས་ནས་དབྱིངས་ 


བདག་ཉིད་ཆེན་མནྲི༔ བཟློག་བློསར་བྱེདྲ་ཏིང་དག་ཉིད་ལག་ལྷགཾ་བཞད༔ རྒེད་པའི་སྙོབས་ཀྱི་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་དུ་གེསེལཿ 'དབྱི, 
དགད་མོ་བགད དད ག་འ འོད དབིའསནས་བྲའིགབླར་ང་ ལ་མཛད་དུ་ག ལ༔ ཁམས་གསུམ 


མད་པར་སོར༔ དྭབཾང་སནས་བླཟློག་བསྒྱར་ 


བཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བ 





་ཅིང་འགེ་བ་མེ༔ གཅིག་པ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་ཡོསྦ། མི་མྲདན་དྲག་བགགས་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབ ༔ ཤར་གྱི ༥༥ 
དམ་ཉམས་དྲག་ཡིདུས་པ་འདི་སོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་ཡོགས་ཤི་དྲུག་བགེགས་མ་ལུས་བླ་ཐགས 
གེགས་ཤྲའག་འདི་རོལ་ལ༔ ལོ་ཡིི་ཐོགས་ཀྱི་དགག་བགེགས་མ་ལུས་བཟློག༔ 















༄༅༔ ༔དྲགྲ་ལ་བླནོག༔ བདུད་ཀི་ ཐུམ་ལ་གཤིན་རོའི་ལཱམ་གཅིག་མ༔ མནད་ །ནད་ཐྲམས་ཅད་རྒུན་ཆོད་ལ༔ 
ྦ བདྲུད་དང་ག རྗིའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ད ་དྲག་ལ་བ གཿ མདེག་བཟང༔ པའྲི་ནལ་འབྱེར་མ༔ ཊ གྲྭའི གས 'ཀྱི་དམག་ ག་ད་དུགལ་ 
× བཟླེག༔ མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྔེན་མོའི་ ཡགས ཅི་དམག་དཔུད་དྲེག ལབཟློགཿ ག་བཟང་དཀ 

༡ ཛཿ འགྲེ་ཨ དགར་ས གས ཿདམག་དྲ་པང་ངག་ལ་བླཟོག༔ ༠ ་་ ལས་བྱེད ཟེད་ཨ༔  ་ 


པུང་དྲག་ལ་བླ་ཟིག༔ ད ན་པའི་ ར་དབང་མ༔ ད་དྲག ་ལ་བཟཱོཿ ག༔ པདྨ གན་དབང་་ 
ད་དཔ གབ་ཡིབ བླག 





སེའི་དམག་དྲཔང་དྲག་ལ་བླ་ཟོག༔ མོ་ཁ་འཕྱང་མ༔ ནག་མོ་འབྲུམ་སྡེའི་དམག་དཔང་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ནུབ་ཀི་དམར་མོ་ 
ཅི ཡི་སླ་་འདྲི་ འདིབས གྱ ཤཱུ ནུག་སེ་ཆེནམོ་ཁ་འྱ་ཕང་མུ། ན་ ལྐོ བྱང་གི་སེ སེར་མོ ལག་མ ་ 
་ ར་ཏ ཀར་ས བྱང་ཤར་གྲ་འདགས མཿ བྱང་ཤད་གདོན་གྱ མ ག་དྲབང་དྲག་ ཞྱོུགཿ ན་ཏིང་ན ནགཨོ་ཤར་ལྷཿ 
འདེགས་མ༔ ཤེ དོ་གྱི་རཛད་ དཔང་དྲག་ལཾ་བླཟེག༔ ཤྷིར་དམར་མོ་ལེ་ནུབ གྲུབ་འདགས། ས་མཿ ལྩོ་ནུབ་གདོན་གྱཾདམག དཔད་དྲུག་ ཌ 
བཟློག༔ ྲབཏིང སར་མོ་དུབྱ་པངྲ་གའ་དེགས ་མཿ ལརྱང་གད་ བྱེ མག་དྲ་པང་དྲག་ལ་བ བེ རྒྱ་མ ཇི པ་དོབ་འབུམས་དལ 
འཁོར་ནས༔ དཔལ་ ལྡན་ཤཾགས་འགྲེ"" "དྲུག་ཧུས་དྲགལ་བླཟོག༔ ཁེ་གཏུམ་རམ་ པའི་ད ལ་འཁོར་ཆེད་པོ་ སཿ མཛེས་ཚུལ་འགགོ་་ 


མོ་ཆན་མོ་དབུ་དྲག་རུལ་བའི་དང་༔ ཤར་ཕོགས་གིང་ཆེན་སྲོག་བདུག་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ རྒྱལ་ནུད་སྨོ་འབོག་དམ་ཉམས་དུགྲ་ལ་ཐོངོ༔ 
མཱཚོ་སྨནྭ་རཱལ་མེ་ཆེན་མེ་དཔལ་མོ་ལཱན༔ ས་བདག་གཉ རོན གས་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ མཛནོད་སྣ་དགུུ་དམ་ཉམས་དགྲག་ལ་ཐྲོང་༔ 
སིད་པའྲི་བམལས་མཁན་མྲབ་མ་ཆེ༔ ཐྲིའ་རང་ཧལ་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ རིམ ནུད་ཡམ་ནད་དམ་ མས་དྲག་ལ་ཐང་༔ དྲ་ཁོད། 
གནས་པའི་མ་མྭཾ་ཆྭ་མུན་ཏྲི༔ བཅན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་བཀའ་བརར་ལ༔ མྲབིས་ “ཤུ་ཡབ་དམ་ཉམས་དྲུག་ལ་ཐུང་༔ སེམས་ལས 
བླསེད་པའི་མ་མོ་ནམ་པ་བཞྷི༔ ལུསལས་བསྐྱེད་པའི་བ་མྲེ་ནམ་པ་བཞྱི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སང་མེ་ནམ་པ་བཞི༔ ཡིད་ལ་་ཞུགས་་་ 

པའི་འཛའམོ་རམ་པ་བཞི༔ བདདད་རི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་སོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཕར་བུ་སྒྲུབ་པའི་བློན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ མ་མེ་གུན་གྱིགཙོ་མོ"་ 













ར་ཆདྲ་དོད་ཟེར་ ས་ངན་བཟློག་སྦྱོཙཱ དེ་ནས་ག འན་སབཔ་་ུ་ཚགསལོགཔའི་ིན་ལསསོ བཅལ་བནི༔ ཡན་ཏན་རིག་་་འཛིན་་ 

མསཿ༔ ཡོན་ཏན་གན ནས་ནས་གུ །ཞེངས་འདིར་གཤིགས་ལ ལཱཿདྲག་བགེཙ་བཟོག་པའི་བྱ། ར་བའི་༼ ཐན དཿ ཀྲུ ག་ གསེ་ 
གས་ཀྱི་ག ནས་ནསྭསླ་བ ཞེངས་འདིརུགཤེགས་ལ༔ ཅུ་འགེག་་བླག ཟོག་ཅིའ ར་བའི་འཕྲཾན་ 

ཤྱ ཨསཿ སླུ་ཡི་གནས ནས་ ཞིང་ས འདར་གཤིགས་ 'ལ༔ དདྲག་བགེགས་བརློག 

སླ་བཞེངས་ །འདིའ་གཤེག་ སྲ 

འཕིན་ལས་གནས་ན 





གདོ 
ཀྱི་རིག་:“ འཛིན ཆེན པེ བུ ྦ 
ལས་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ 


༢༣ གའ པདྨ་གསུང་གེ་ར ནི བན་ཆེན མུས༔ 
ཅིང་བ ཞེན ཅིང་བསྒྱུར་བ རག བྱགི་ ཛན རས བིའི པ་ བྤནམས༔ 























༄༅ར ཉབཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་° ་བའི་འཕྲིན་ལྲས་ན ༥ཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་མྲེ་དདྲ་གཏོང་་། 
རིག འཛིན་ཆེན་པོཿ པྒོ་ནམས༔ ཇེཾད་གཏོང་གནས་ནས་སླ་ ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལྔ༔ དྲག་བགེགས་བཟཟག་ཅིང་བ ར་བའི་འཕཾན་ལས་ 
[སཛོད༔ ཡུན ཧྭིགུབ་པའི་ཟྲིག་༥འཛིན་ཆེན་པ་ན་མས༔ ལུནྲ་གབ་གནས་ནས་སྨ་བཞེངས་ཤདིའ་གཤེགང་ལ༔ དྲི་བགེགས་བླའོག་ 
ཅིང་བ ར་བའི་འྲཐིནི་ལས ས་མ ད༔ ཡྱགྱ་རུ་ཆ ནཆེན་པནམས༔ བུགས གཟུས་ནཱ་ས་༔ ས་བཞེངས་འདིར་གཤིགས་ 
དྲག་ བགེགས་བཟློག ཅིང་བླ་སུར་བའ་འ གིར ེ ས་ལ་ག ནྲས་པའི་རིག ༢༠༥ '"ཊཛི་ནྲ་རེན ཆམསྲ༔ རག་་ ཊྲ ཛོན་ག གནས་ 
དར བས་བཞེངས འཛིབག་ཞིགས་ལ༔ དྲག་བགེགས ློག་ཅིང་བྱསར་བའི་འ འཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྲ དགང་ བའི་དིག་་ འཛནཆེ ཆིན་པོ་ 


29? ཤཾ 
° 4 







མ་མའི ་པའི་རྒྱལ་སེ ས་སྟེ༔ དམ་ཉམས་ དྲགྲ་བགེགས:་ཤ 'ཁྲག ་འདི་ལ་རྡོལ༔ མ་མ་ ས་ཡངས་ སྭཀྱི་བཀའ་ བསུར་དྲུག་ལ་བླ་ཐོག་ ་བཟློག༔ ངེ 
ཧྱ ཟིར ན་ཨེ་ ཀ་ཛ་ཙི་མ༔ € དམཉམས་དྲག ་བགེགས་ཤ ཁྲར འདི་ལཿ རལ༔ ན ནགམ་ཡཿ སེ་ཡོངས །ཀྱེ་བཀའེ ར་དྲག་ལ་བ 
བདད རི ྐེསྔེརེ་བདད ཀན་ནི༔ དམཉམས་དྲག་ བགགས་ཤ་ ཁྲག་འ ་འདི་ལ་རེལཿ བདུད་པོ་ཡངས སྭ་ཀི་བཀའ་བ 'དྲག་ འབྲག 
མོ གདོག ་མོ་ ྟིབདདཀན་ ཏི དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྲཐག་འདི་ལ་རོལ༔ བདུད་མ་ཡངས སྭ་ཀི་བཀའ་བསར་དྲག་ལ་བླནོགྲ༔ 
སཿ བའ ་ཧར་དྲག་ལྷ་སྟེ༔ དམ ཚས 'དགྲ ་བགེགས་ཤ 'ཀྲག འདིལ་ར རོལཿ རྒྱལ་པོ་ཡ ཡངས བཀའ་བློ 'བཟློག༔ གིང་ 
གེ་སྡེ་དཔོཿ དཔན་སྲག བདག ཚངས་པ་ ་ དྲམཉམས་དྲག ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ དེ་ལ་རོལ༔ གིང་ཆེན་ཡོང ཡེངས་ཀིབ ཀའབྱསར་དྲག་ལ་བླམག༔ དྲག 


༄༅ རྩམསས་སྡེ་དཔེན་སྦི་བདུད་གྲུརླ་རྩཾ་༧ དམ་ཉམས་་༥༥དྲག་ བགེགས་ཤྭ་འྲག། འྲག་འདི་ལ་རེལ༔ མསངས་ ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་་་་ 
བླུར་དྲགལ་བླམོག༔ དུག་ཅན དཔེན་སྲག་གཟན ན་དམར་ལྐ་སྲེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བ གེགསྲ་ཤྭ་ཁག་འདི་ལ་རྤེལ༔ བག་བཙན་ཡེངས་ 

, ཉཾཀྱེ་ང རྭ་དྲག་ལ་བཟཟླེག༔ བྲའུ་ ་པོ་སྟཾ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁའྲག འདེ་ལ་རེལ༔ ཐྲིའུ་རང་ 

[7 ༡༩༧ རསིབདའ་བྱ རཾ གྲ་ལ་བཟློག༔ ཏི འ་་དཔདུ་གཟུམ་ཟེ དཔོབ གངོ་ཡུམ་ཐུད་དམར༔ དམཉམས་དྲག་བགེགསྲ་ཤྭ་ཁག་འདི་ལ་ ཉི 

འཁྲ ངོས་ཀྱི་བ བཀའ་བརྒྱ་དྲག་ལ་བ གཿ བ སྭ་ཅི་མེ་ད་ བེན་བི་ན དུ་ཡ་ག་སྟ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་འག་ 

འདི་རེལ་ལ༔ ན་ཡ མངས་ཅི་ ཡོངསྭཀ་བཀའ་བརྒྱུར དྲང་ལ་བ གཿ འ་འ འྒ་མེ་དཔོན་ནག་ མོ་འགྱོགས་བྱེད་མཿ དམཉམས་ 









ྦ ་ ཅི་བདག་གུ་ཡན་ེའགསུ་པ་ནག 
མོད་པའི་མཆོན་ཆ་བླཟོག༔ ཀཆི་བདགགཞིན་རེའི་བྲ ན་མེ་སོག་བདག་མེ༔ ག ཤིན་རེ་མ་ནངསདམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བླཟགི༔ ཀླུལ 


ར་ཞེས དམར་སྦེང་༔ ཕུར་བསྐོན་བྱ༔ ཉ་ ཉ་བོ་བླ་གལ༔ སྟོབ་པ་བྱ༔་ གཏོར་མ་ འབྲུལ༔ བྷྱཾས་ གདབ; བོལ་ དམ་བྱའོ༔ྭ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་ རྫོགས་གཏེར་བཟློག་ དྲག་ ཐོ་ལས༔ ཅུས 
འཇ་ ཇིགས་པ་ནཱད གདེད་བར་ཆད་ནེད་བ་ལས་ངན་བློག ཧཱཿ དེ་ནས་དསེད་པ་དག་ སྔགས་ཙི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅེལ་བ་ནི 
¦ དམ་ཉུསས་དྲག ་བགེགས་ ན་ཤེས 'འདི་ལ་རོལ༔ དེགས་ པའིཚོགས། རྣམས་ཐམ ཐམས་ཅད་གཟེ་ནོར་ 








མ་རེན ་འབྱུ བྲལ ཡྲེ ་ཨཾ་ཌྟ མ་ཉམས་ང སྭ 'བྱང་བའི་ལུས་འདི་ ལཿ དྲེགས་པའེ་ཚོག་སྣ་ནསས་དབང 
ཤནྡརབདགསུཔ་ནག་པྱོདོ༔ སསག གེས་ཡིང་ལག་དེལ་ལྔ གནས་ད 


ཡཀ་ཨཱ་སེགས་སྔགས་ཀི་བདག༔ 


་ཡེ་ཁྭསྣ་ནངས 'བདུད་སྔགས་བདག༔ 


དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་སྙི སིང་ལ །ད་རེལ ལཿ རྲ་སྙེགས་རྣམས 


བདད་ སེའྲ་རགས བྲ ་ནག་མེ་ཌྲ པོ་ཞྲག་ ་འཛག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགགས་རྟྭ ་ཤ་ད་རེལ་ལ༔ 
གས་བ ་ཐན་པ་ནག་པ་སྟེ༔ དམ་ ༡མས་དྲག ་བགེགས་སྙིང་ལ ་ད་རོལ་ལ༔ སྲོ ཨ་ནཱམསཱ་ ཀྱ མོད་པའི་མུ 


གསེད་བེད་སྲིན་མ་དམེད དཔའི་བདག 
སྔགས་བདག་ནག་ཨོ་གསོད་ཅེད་མཿ 


བརཟློག༔ ནགཿ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ སྙེང་ལ་དརེལ་ལ༔ སྲིན་ སིན་པ ནམསྭ་བིདམོད་པའི་མངོན ཤེ ཟློག༔ སྲན་མེའ་ 
སྲིན་མེ་རྣམས་ཀྱིདམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བླཟློག༔ གཟའ་ཡི་་ 


དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ རི་ལདའལོལཿ 


དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་སྣང་ལ རོལ་ལྭ „ གདུད་པ་ 
གགས་སྐིང་ལ་ད་ དཱ རི :; 


ཀྱིད མེ་པའི་མཚོན་ར་བླཟོག༔ བ 
ིདཔི་མ་ོནར་བ ཞོག བདུད 
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ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཟླེག༔ དྲམ་ཡེ་སྲགས་བ བཙུན་པ་སྟེ༔ དམཉམས་དྲག་བགེགས་སྙེང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ དམུ་བ 
དཔེས་བ འགིང་བའི། ཛའ ཁྲི | ཡཉུམས་དྲག་བགེགས་སིང་ལད་རེའ ལོ དོམ སང 
རྣམས་ཀྱི དམོད་པའི་མཚོན་ར་བ ༔ བྲའུ་རང་སྔགས་བདག་ ཱརེ་ལེགས་ : དམ་ཉམས་དྲག་བགེ སྣ་སིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བྲིལུ་རང་ 
མས་མ འི ནབ གཿ གཞེ རྣུག མ་པཀླ་ཡཾ་ཝཱ་ དམཉམས་ ྲག་བགེགས་ིངལ་ད་བལོ་ལ༔ ཀུ ཀླརྣམས་ ཛཿ 
ངོས་ཀྱི་དསོད་པའི་མཚོན ཆ་བླཟཱག༔ བཀའ་ཡི་བ ཉན་པ་བླིསངསི་བའི་ལས་མ.་ པ་ཿ འེ , གཤན་པ་ད་ དབང་ཆེན་ལྷ་སནྡ་མ་བྱརྐདྲ་ཤིང་༔ 


དམ་ཉམས་དྲག་བའ ཨིསྙིང་ལ་དའོལ་ ལཿ སེ་ ས་བའི་གཔའི འི་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་བ ཧྲཱཾ་གཏུམ ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁེརནས: 


རོལ་ལ༔ ལྟ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཆཱ་བྱད་གདུགུ་ཆུ་བ་བླཞོག༔ དྡོ་རྔི སེ རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སུ་ཉམསུ་དྭག་བགེགས་ཤུ། 'ཁྲག་འདི་་་ 
རོལ་ལ༔ ཤར་ གསིལ རྱོ་བཀའ་བ ར་ལ༔ ་པས་དམ་ཉམས་ ༥དྲག་ལྭ་བླཟེག༔ སྭ་ཀྱི་མུཁའ་འགྲེ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་༡མས་ བགིགས་ཤྭ་ཐག་ར་ དི་རོལ་ལ༔ སོ་ཕོགས་གཞིན རེའི ཇའི་ཚོགས་ཅེབའའ་བ ནུ གཤཾ དད་པ་དུས་ 
ཁམས་ད དྲུག་པ༣ བླ་གགྱོ༔ པདྨ་༢ ་ིགས་ཅི་མཁའ་འགྲོནུམ་པ་བྱདདྲ་ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་འ རར གཤག 

གས་ཀྱི་བཀའ་བ ཀླུ་ཡི་ཆད ད་པ་དམ་༡མུས་དྲག་ལ་བླཟིག༔ ལསྱ་ཀི་འིགས་ཁྲིསཁའ་འབ་ཟེམ་པརྱ་ དྲས མས་ བྲ 
བགེགས་ཤྭ་ཞག་འདིའེལ་ལ ༔  ྱིངཕགས་གནདོ་སིནཚགས་ཅི་བཀའ་བན་ལ༔ གནདོ་སིན་ཆད་པ་དམཉམས་དྲག་ལ་བླཟག༔ འབེར་ས་ 


ཟལ ཆེན་མོ་བྱཧདྲ་ནམསྱ་ཡང་༔ དསུ་ཉམས་དྲུག་བགེགས་ཤྲ་ཞུག་འདི་རོལ་ལ༔ ལཱ་སྣིན་མྡེ་བརྒྱད་ཊ*ཌ 

ཆོགས་ཀྱི་བཀའ་བ སྒྱུར་ལ༔ དམུདཔ་དས མས་དག ་བཟླེག༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ུ ང་མར་བཅསཔྒ་ནམས༔ དམཉམས་དྲག་ 
༧༦) ཧཱཾ།བགེགསྲཿ གཟག་འདིབོའ་ འི མས་ཀྱི་བཀའ་བསྱར་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕ་མེའི་ཆད་པ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ས་བདག་བདུད་་ 
བ་ཆེན་པོ མ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ བས་ད དྲག་བགྲེགསྲ་ཟག་འདི་ རིལ་ལཾ༔ བདུད་ རིད་བྐ་ནམས་ཀེ་བཀའ་བ ར་ལྭ༔ བདུདྲ་ཀེ་་་ 
ཆྱད་པ་དམཉ ཕས་དྲགཔ དག ༼ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་པེ་ མ་པ་བྱཧདྱ༔ དམ་༡མས་དྲག་བགེགས་ཤ་ གི་འདི་རེལ་ལ༔ གཟའ་ 
རྐོད་མེགདམར་ཆེན་པའ་བཀའ་བརྒྱུར་ལ༔ གཟའ་ཡེ་ཆད་པ་དམ་༡མས་དབྲ་ལ་བཟློག༔ ས་བདག་བཙན་འདུལ་ཆེན་པོ་ནམས་པ་བརྒྱད༔ 





བརྡ་ཆུད་ནད་ཟེན་ལཱས་ངན་བླ་མོག་གྷོ ཞེས་གསུངས་པ་སྱར༔ དུག་རྫགས་བྱརད་རུ་བའི་ཤམ་ཟུརཿ དྲས་སེ་དང་བྱད་ཁ་ཕུན་ཁྲ་དོད་གཏོང་རད་འདྲི་ཐམས་ 
5ད་ཕྱར་བཟླག་བཟླ ་ས་མ་ཡ་བཟླཾག་བཟླིག་རྷྱོ་བྱ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ ཊཱ་སྟམ་བྷ་ཡའྭ་གཱན༔ བདུདྲ་བྲམ་ཡ་ཟད་ནན༔ ༢་ཛ་དུན་ལེང་ 


ཤགརྦད་ཞན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེང་ཤག་རྦད་ཞན: ཤིག་ཤིག་དྲུ་མ་དྲུམ་རད་ནན༔ ལ་པ་ཚལ་པ་རད་ནན༔ ཁའཾམ་ཁྲེས་གྷྱོཿ དནན༔ རྨུག་ _ 
རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིརྟ་རྦད་ནན་སྭཱདཱ༔ཤེས་བཟླས་པ༔ཿ རན ༼ཌ༼༼#ལོ ཱ 













༄༅༔ཿཿ ཧཱལས 'ྦྱོར་གྱིཉིན་རྒྱལ་ མཚན་རྣམ་ དགུའི་རྡེས་སྲ་ཁྱུང་ཞལ ་གཏོའོ་ལམ་ཕྱོག 'ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ ཞིང་ཁྲུང་ལྔའ འི་བསླལ་ ལྟས་ཏ ངན་བཟློག་ པའི་ ལྷན་ཐབས་ ཟུར་བཀོལ་ བཞིན་འདི་ལྟ 

དདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་གཏོའ་བླཞོག་གཏོང་བའི་དུས་ སུ་བདག་ཅེ་ ཆེ་མཆོག་གི་ད་ལྭ་ར་ཞུང་གིས་བྱརན་པར་སྒེམས་༧༔ ཏཾང་འཛོན་གསལ་༧༔ གཅིག་གིས་ལག་ུ་ཞུང་གི་གྲཟུགས་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཟླུ་བདེ་ 

ཧ གཤིགས་ཞི ནྲཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་པའི་ཁྱུར་གྲི་ ས་ངན་བཟླེ ཟློག་ པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ སིད་པའི་ 

བྱ་ཁྱུང་ཉ ཉི་མའི་དབྱུ་རན་ཅན༔ ༩ དོ་ཟིརྱ་བྱེབ ་ས་ ཡའི་སྤྲཌ ལ་པ འགྱེད༔ ཐུང གཤི ་ནམ ་མཁའ་རླུང་གི འདྲ་རུངས་ད༔ འུ ཆེམས་ཆེ མ་་ 
ིགིས་མཚམས་མེདཔ ་ཞུངནིགི་ རྡེབ ཁྲམས་གྲསུམ་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ དི་འབྲ་གིང་བཞི་འཇིག་ཏེ 

གཤགོ་ཟུར་གཡས་ བླ་རབ་དང་ ་བུ་ཡུག་ལྡང་༔ ལེས་ངན་ དྲག་བགགས་མྲ་ལས་ཕྱག་མས་འདེབས༔ གཤིག་བྲད་ག ་པ ཕྱུག ཀྱི་སེར གཞེག 


༧༢༡ ལཿ 


༨ ར་ས ; ༡ ༡༧ ‹ € དྲེལ་ཀེ་ས་ ཾ ་སྲེད་བྦི 'ཀྱེས་ ནེནཿ༔ ་ཡི་བྱ་ ང་གས 
སརྲྲེེཾམཨྦྷྦྨྦྨྦྨཾྨཾྨཾྨཾྨྣ།ློོ་ 
ཧན ༔ སྣང་སྲཾད་ འདྲི་སྲིན་རལ་དརོག༔ འདབ་གཤིགྲོ་གྲ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཕྲུར༔ ཁ་ཡིས་སྦྲལ་བ་ ཡ་གང་ཁྱན 
འདེབས༔ རལ་ནག་དྲགུ་སུགས་འདེ་སུན་རུལ་དྲུནག༔ པ ལྡིབ སྦྱེརི་དྲུ་མད་པའི་བུང་བྲགས༔ དྲག་བགྲིགས་འཛྲུལ་ཞིང་དུག་་* རེ 
ལརས་དུ་བྱ༔ བག་པའྲ་ན་པས་འཛད་ཅིང་ནའླད་བདོས་དང་ས་བྱིས ངོབས་ཆེ་ལ་བངོན་བགོ་ ཅིང་གནད་འཚེ་ཚད་གཅོད་མཛད༔ 

པ ས་བ ; " ° ༨ ༠༨ ¦ ༠༡༢༠ ཟི ° ; ༡ ' ༠! ༠༡༡༧ © ང་ ; ཅ༤༠༡༤༤ 
བུ་ཆེན་སྤུལ་པའྲ་གུལ་ཡག་འཚལ་བསྟད༔ ་ནི་ྦུལཔའི་ཞྱུང་ལྔ་བསྒུལ་བཤེ༔ ཧྲུ་སྲེད་པའེ བཅབ ཟེན ཡབ ་༡༔ ཁྱུར་སྨནརྲ 












བདུད་བསྡུ་རེ་ལ་༥རིག་པ་ལྷ་བས 


བྲག རྔིའི་ཕོ་ཉ་ཤར་ནས གྲུག 


ངཿ ག་ྱིདདོ་བཅས་འྱུབད་་ ཟུགས་རྗེ་འལ་པའྲི་ཐུགསྤ་ཤིས་རྡེལ་བ་ལས༔ ཡཱཚཱ ནཆེ་བའི་བྱུ་ཁྱུ། པྲར 


ཤེས་རབ་ཡཱམ་གྱི་བྱ༔ ; མབྭ་ཝཱམ་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཡེ ཤེས་སཱ ཊབ་པའི་ 





སྒེང་ལྔ 
སཿ ཤུག་ནི་ཐེག་པས སྲ་དེག་ལ་བང་ནི་ཀློག་པྲས་འགོགས༔ སྐུན་ནི་ཤིལ་བས་ད དང བུའུ 
ཡར་བ ཅུཔཔལ་ཅེན་ཆེ་མཆོག་ ཐུགསྔ་རེའི་ངང་གྱི་བྱ༔ ཤེར་དུ་ དུ་སྤལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ ༤་་༢ཙརཿ ཟོ ྦ 


ཤེར བརཔས་ཤར་གི་ནམ་མཁའི་གང་༔ ཤིལྤ་གྱི་མརུ་སྡེར་དྲག་བགག གྲིསྟསྲིདནས་འདེན༔ བསལ་པིའི་ཀློང་ནས ཤར་པྱོགས་ཁྱབ་པར་༢ུལཿ 


ལེའ ཚོགསྒ་ནམས་བླཟོག༔ ཉིན་གྲུང་ལྡ ཞའ་སིད་པ་ཁྱབ་པར་ུལ༔ ཁྱོད་ནི་ལྟས་ངན་བཟླག་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཡིནཿ 





བྲཛ་ཧྲེརུ་ཀའི་ལས་ཅི་ཕྭ་ ་མཛད༔ རནས་ལུས་ངན་གཏོ་ ཏོང་བ་ཐམས་ཅད་བློག༔ དམྔ་ཛས་མཐུན་པའི་མཆོད་ག གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ་ „ལྟས 
ངན་བླཟོགྲ་ཅིང་བ རུབའི་ཕིན་འ ཕྲན་ལས་མ ལ་པ་ལྷོ་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རི་ བང་སྙད་ལས 
སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཊ སྐ་ུར་འདདུའབད༔ གསརགཤེགི་བདབས་པསནམ་མཁའ་གང་བརྡ་བེདྲ༔ ལྷུགས་ཀྱི་མུཆྨ་སྡེར་དགྲ་བའོ་སྲེག་ལ་*“ 
འདེབས༔ ལོ་ཐོ 'ཁྱབ་པར་འཕྲན་ཞིང་མཁའ་ལ་ ལ་རྒྱུ༔ྫ ཆུང་ཆེ་ན་ ་སེར་པས་གདྲག པའི་ཚོགས་ནམས་བླན།༔ ནམ་གྲུང་རྒུག་ཅིང་༥ 
དྲག་བའྲ་གགྲྭ་ཙཾ་ག ༔ ཁྱོད་ནཾ་ལྷེ་ཡཾ་ལྟས་ང ན་བཟློག་པའི་ཁྱུང་ ནཱཾ་ཧྲནུ་ཀའི རུ་ཀའི་ལས་ཀྱེ ཕ་ཉ་མཛད༔ ལྩོ་ནས་ལྟས་ངན་བུང་བྲེ་བུམས་ ་ 
ཉད་བླཟོག༔ དམ་ རོ ཡ་རྭ་བད་ལའིམཚོད་གཏེབའྲ་བཞེས་པ༔ 'ལོཿ ལྟས་ ན་བླཾཟགོ་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་དུས་ ལ་བབས༔ ཧྷཱ་ཐྲགས རེའི་སྦྲུལ་ 














༔བ་ནུབ་ནས་འ ས་བྱེད་པ༔ དཔགལ་ཆ ་མགྲི་ དབང་ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ ནུབནས ལ་པའི་བྱ་ཁྱང་དཊ་ 
ལ ར་འ མེ་ཡི ་གཤོག་འདབ་འ འོད་ཟིར་མཛན་ལ་འབགིདྲ། ཟངས་ཀྱི་མོརུ་ དཱ དེ ཧིབ ཡུ དཿ ཤོས་ སའི པ་བ 
༢༧༡ ཤཱཾ མཁའ་ལ ཁྱུང་ཆེན་ད་ ན་དམར་བོས་གདུག་པའི་ཚོགས་ན རྣམས་བཟློགཿ རླང དང ལ་དགའ ག་ལ ཉོད་སི་ལུས་ངན་བཞོག 
ཁུང་ཡིན༔ རུ་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ རནུབ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ ཐམས་ཧད་བཟློག གཿ དམྔ་ཛས་མྲུབ 'གཏོར་མ་ 
བཞེས་ལ ལཾཿ བྱི ར་འཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབསླ། ཧྲཱཾ་ཐྲུགས་རྗེའི་སྤྲ ལ་པ་བྱང་ན ནས་འགྲགས་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཾ ནུ་མཁའ་ཀླེང་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ བྱང་དུ་སྦྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྗང་ལ 'ཁྲེས༔ གྲལ་ཡི ག་རིག ཡིརར་སང་མཁའ་ལ་འདེབས༔ གྲདྭག་བེད་མཆུ་སེར་འོ་བྱཅ། 











གླེ་བུར་བརྒྱད་བརུ་རྩ་གཅིག་བཟློགཿ མྔཡིན་འཆིབ་ མྲ་བརྒྱད་བཟློག༔ ཕེ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སྲུ་བཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བཟློག༔ 
རེྭེྭེྭུྭུྭ}3ྷཉྭཉ3ཉེཉེཅན༢ 
ཆགས་གཡོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་མས་བླཟོག༔ སྒེསྲ་སྭ་ལྟས་ངན་ཁུང་གི་བླགགྲོ༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཟཾརྦོ་གིས་བླ་ནོག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམསང་ ་༥ 
བླཟོག་ཏཱ་གསལ༔ ཞེས་བསྐྲལ་ལཾ"སྨན་འཀ་སྦྲན༔ དམར་སྦྲེང་༔ བསྟོད་བསྐུལ་དེ་ལྟར་བཏོང་ལ་ཁྱུང་ཆེན་གཏེར་མར་གསུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཟ་ལམ་བརུན་ རུ་བསྐུལ༔ དབྲ་བགགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་བསྐྱལ་འོ། § 
ཁུང་ག་བསྟོད་བསྐལ་༔གུད་དུ་སྦས་སོ༔ ཧྲ།མ།ཐནཿརྒཿ༔ རྫོགས་སོ ༔ པ བག 






༄༅༔ གསུམཔ་ཞྲུང་གིབཟློག་པ་ནི་ཕྱན་ལེན་བཞིན་སྒོས་མཆོད་བཤམས་༡ེ་ ]ཅ་ལུང་རྒྱ་མཚོར ། ད་ནི་ལྟས་དན་ཟྱུང་ན་ཁྱུང་གི་བཟློག་པས་ན7 ང་ལ་ེཤེས་ཀྱ་་བུ་སྱནདྲངསལ་ནི 
་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚོག་གི༔ ཚུར་གཤིགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོས་ལན་འདས༔ འདབ་ཆགསྤ་ཆུ པོ་ཀྲུ་རྭ་༔ གསེར་མེག་འཁྱིལ་བའིི་བུ་༥ 
་དཀར་ལ་འཕྲོཿ གནམ་ལྕགས ་སན་མའི་སྤུར། ར་འཕྱན་བ་ཡེས༔ ས་བདག་གླ་ ཀླུ་གཉུན་འདུར་ཞིང་འཇིགས་ པར་བིདྱ་ གཤོག་པ་གསེད་གི་ 
སྲི་གདས་པ་ི ཡཾས༔ གནས ་སམ་ལུས་ཟིལ་ ་གནེན་ང ཧོན་པར་བེད༔ ག་པ གནམ་དུ་ཟངས་ས་ཟང་ ༔ གྲཡ་ཡི་མཁལ་ ཁེབསལ་ 
རྒན་ག ཤེག་པས་མཛེས༔ སི་ལོ ཚོད་འོགོས་ང་ བཅུར་འབུ༔ རཾ ན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས རྡོརྔའི་ཐྲེའུ་ཕན་མཛོས༔ འཁོར་ལོ་་ 
དྲགིན་འབར་བས 'དྭགུ་ལ་བརྒན༔ རྣལ་འབྱེར་བདག་གི ་བྱ་ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ ཟྲི་ིདྲ་ཀོརིའི་ལིལི ལྱིཿ༔ གཤེག་པ་གཡས་པས་ 


ཌཱ ཤྲཱིཿ 


་ 56 


ཞེས་མཆོད་པ་འཐུལ༔ ཧྲཱཾ་འདབ་ཿ ་ཆགས་རྒྱལ་བྲ་ པེ་ཿ བཅོམ་ ན་ར ལྕགས ་སྡེར་བགྲད་ པས་ཚངས་ པའི ཡལ་ 
ས་གནན་༔ གཤེག་པ་ བརྐྱང་པས་གཟའ་ཀླ་དབང་དུ་བསྡུད༔ མྤུ་གྲི་འི་ཨཆེ་ བ་ རྩེག  ཤིང་འཇིག ས་པ་ཡསཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པ པ་ལས་ལ་འཁོན་ 
༧༡༡ ཧ།བར་བྱེད༔ མཉམ་ཤང་བབས་མཁས་ཐུགས རྔའི་བདག་ཉི ཅན འྲཾ ཟློ་སུལ་ ་བདག་ད གང་དགེངས ་པ་མཉམ་པར་བྲའུགས༔ ཐབས་ད་ དང་ལྡན“ ' 
༢ པས་ཤེས་དབ་ ཡམ་ མདང་སྒྱོར༔ དྲག་ བགགས ཤེད་མ མྭ་བྭ་འུང་རྒུལ་ པ་ཡ ས་ངན་མ་ལས བཟློག ་པའི་འཕྲ ཀབ མཛོད 
བརྡོད་ བཟློག །ཞུང་ཆེན་མོའི་འྲོས་ལས ་གྲོསངས་པའི འི་ཁྱུང་བཟློག ་ནི། བདག་ཉཾ ་ཆེ་ མཆོག་ཏ་གསེ་ཝ ་བའི་དྲད་ལ 'ཁྱུང་ཆེན་ འབར་བ 'བརྒྱན་ པའ་བསྒོམས་ ལ་ཏིང་དེ དེ་ འཛེན་གསལ ་བའི་ངང ་ནས༔ བརོན 
དུད་འ 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུུ་ཀ༔ དྲབུ་ནེ ནི་ཉེར་གཅིགྲ་ཕག་ནི་བཞི་བྱར་གཉིས༔ ཕྱག ་མཚན་སངསྤྱ་ཆསཐཞེ་བྱརྲུ་ཆ་གཉིས བླསམསྭ 


ཆས་བརྒྱད་སྒྲ་ལ་བརྒྱན་དུ་སྤས༔ ཁྲེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྔད་པར་སྤྲལ༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་དྭབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཁྱུང་གི་རལ་པ་སྤྲུག་ 
ལྷ རི ཟླ་ཧི་ྲསས་བྱོད་ ནམ་མཁའ གསི་བབས་ི་ གདགསོ་རལ་འཛངས་བབ ་ང བདོགཿ གྲས 
_ ཁི་གཤོག་རུ་དང་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ་སྤྲལ༔ སེངེག་འབྲུག་སྡེན་འབྲིབས་བའི་བྱད༔ གནམ་ལུགས་འབར་བའེ་ལྟས་དག་བཟློག༔ 
. །གཤེགྲར་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ༔ གསང་བའྲ་ལོ་བ་བྱར་རུ་འབར༔ གླང་ཆེན་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའྱི་བདྲ༔ སྟག་སེང་འཛངས་པའི་ལྟས་ངན་བཟླེག: ཏ 
གཤེག་༣ུ འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ སཱི་དཔལ་ཁྲོ་བྲཅུ་འབར་བླ་སྲལྔ༔ གནམ་སྭ་ཕན་དམར་མཆེད་པའྱི་བདྲ༔ བུདུ་མེད་རལ་འཛིངས་ལྟས་ 
ངན་བླཟིག༔ གཡས་ཅྱི་གཤེགྲ་རུ་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆིན་པའྲིའ་བྱར་འབར༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ཁྱུང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་གི་ནརཾ་ 










ལྟས་དན་སྲར་ལ་བཟློག་ཅེས་པའི་འཇུག་ཏུ་འདི་གདགས་སོ༔ བཅོམ། པ་ལྡན་ཆེ་མཆོག ཧེ་རུ་ཀ༔ ཧྷུཾ་གི་སྤུགས་མཆོག་འབར་བ་ལ༔ གསེར་ 
ཧྱིབྲིག་ལེ ལེ་འབྲུ་གསུམནས༔ བཅོ་ཟ ཅོམ 'གསེར་གྱི་སློག་ པ་ལས༔ རྡོ་རྔ རྔཾ་ཧ་ཡིསྲ་ཕང་བས་བྱན༔ ཐགས་ ལསོཡེ་ཤེས 'འོད་གསལ་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྲགས་དམ་བསྐང་བ བ་ནི༔ གས་སྒོང་ནག་པོ་འབར་བ་ལས༔ གཡུ་ ཡ་ཐཾག་ ཕུན་འབར་བ་འཕྲེ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ང ་པ་སེཿ མཐེ་ཡང་་་ 
དེནི་མི་མཐོ་སྟ སྟ རི་རབ་ཉིདྱ་ཉི་ཟོམ་ན་འབྲར༔ དམཡང་དེ་ནི་མི་དམའ་སྩེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའ་གཏིངན་ ༡ལར་ „གཾ ང་འདུ་གི་རང་རྟོལ་ བས༔ ཤ་ བན་ 
ཅངས སུ རུ བྱ་ཆེན་དེ་ཡི་ ་དྲཔལ་བྲ་ནི༔ རི་རབ བུམ ་པའི་གཏོས ་དང་མཉམཿ༔ ཡུ་ཡཾ་ཱ་འབྲན་བས༔ མ་མུའའི 
ཀྱ་སྟེངསུ་སླེབས༔ ཁན་ཀུ་བདུད་དངས་པ་ནི༔ འེག་གི གྱི་རྒ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འདྲན༔ ཐུལ་གླས་ཡི་དཱའད་ 'སེཿ ཀླ་བདུད་ཟིལ་ 













གྱིས་གནེན་པར་བྱེད༔ ཁ་ནས་མེ་འབརྩ་ར་མཚོ་སྐམ༔ སེམས་ནིི་ཆུགས་པ་ལ་དང་ལཱན༔ ས་གས ར་འབནར་བ་ཡིས༔ ཆུ་སིན་་་་ 
ནག་པའ་ ནུས་འདྲིན༔ ནངས་ནཱ་བུནཱ་བཧཱ ཆགས༔ དུངགིགཤེག་རསེང་འ བ་ཡ གཤེག ལྩེ་ར་ཟེ་འཕྲོས་ པས༔ 
ཐག་༥བཟང་འིགྲས་ཀྱི་མགོ་བ་གཟེདྩོ ལི་གཤིག་པ་བླ་ཧུང་ བརྐྱང་པ་ཡཾས༔ ཱ་ི་དབངཔའ་གནས་ཁ་ཞེ་བྱཅ གཡོནྱ་གིག་ཤེག་ པགླུས་ 
པ་ཡེས༔ གསེདྱ་གིས་གཞིའབའ་བ་ བཤིག ཏྟ འའབྲུག ཝིན་འབ་བྲ་ 'བུང་༔ ཁ་ནས་ གདམར་ཁིགས་གེ་འཇིབ་ ༔ མ་ཡི་ 
ཆེན་པོ་འབེབས༔ མགནས་ལླགསྭ་ཀྱི་སེན་ རིན བེབས༔ འསྒུབ་མར་འ བ༔ ཁྱེདཀྱི་རྩི་ཐེག་ འདེ་ལི་ལ༔ མཁལམ 
ཧག་ནེ་"འབར་བ་སེ༔ ལཅིས་པའྡོ སིང་ཆེན་ ལྟ མཆིས་པ གསེདྱཆེན་ ཱ ཟ་བྲཝཡ་ཆ་འྲཐུལའབིད༔ མཆེར་པ་སྱོང་་ 










༄༅་༔ ཐེད་འབར་བ་ཡིས༔ གོབསྲེ་མཆེད་སྟེབས་ཆེན་སྟེ༔ གྲེད་པ་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟིམ་པ་དབང་ཆེན་་ 
འབར་བྭ་སྤྲལ༔ སྒལ་ཚེག་འཁེར་ལེ་བྱརུ་དྲུག་ལ༔ སྲཾད་པའི་ཕཾ་བརྒྱུན་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ༔ གཡས་ཟྷི་འདབ་གཤེགོ་ལྔ་བརུ་རྡུག ༔ ཁྲགུ་འཐུང་ 
„༡ ༠8 ཝཾ བརུ་རྩ་དྲུག་སྦྲུལ༔ གཡན་གྱྭ་འད་བགཤབ ལྦུ་བཅུདུག༔ ས་ས 3 གདོང་གི་ཐིག་ལེ་བྱངུ་གྲསམ་ལྔ༔ ཡུལ་ཐི་མ་མ་ 
ཨཱ”  བླཅུ་གསུམ་འཆའ༔ དཔལ་བེའི་ཐགས་སྒྲོམ་བཅོ་བརྒྱདལ༔ སེམས་ཅྱི་མ་མོ་བཅེ་བྱཧུད་གནས༔ ཤ་ མ་ཐིག་ལ་བྱསད་པ་ལྭ༔ སྲཾད་པའི་ 
ཕྱེ་ཧུད་སྱ་རྒུད་འཆར༔ མ་མོར་གགས་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ ་ཡི་ཁོངསྲ་སྲ་ཚོགས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་ནཾར་འཛིན་དང་༔ སྲཾད་པའི་བྱ་ཆྱུ། 
འབུབབིས༔ གནད་སྐྱིན་བུ་མེ་རྟ་གདེང་མས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་གཏིང་ཞེས་བཀྲགས༔ ཁཿརྣངས་ནེམ་མཁའི་སྤིན་དུ་ཆགས༔ ཀླ་དང་བྱ་ཁྱུང་ 
















སེམས་འཁྲུགས་པས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ༔ དེ་ཕིར་བསང་ ང་བླ་མོག སུངས༔ བསྐང་ངོ་བསལ་པའི་ བསྐང༔ 
བྱ་ ཁུར་རྱལ་ ཡིཁྦ་དུགས་ ད་པའི ཁྲཾ་རྒྱལ རྣམས་ཉིཐུག ས་ དིུར་ དྲ དང་བདག གས་ིདགས དམ་བྐས། ང་༔ ལ་དུག གས་དམ་ལ པེན་ 
ཛར ༔ ཐ་ ལྟས་ངན གླ་ཆ ཕྲུམ་དྲགྲ་ལ་བསྒྲར༔ ཅ་ལངྱར་མ ལས་ས ད་མ་དང ཙཾ ཁུངས་གསུམ་་ ཛུར ་་ 
ྲཀན་གཏུང་དམརཚ མས་ལོསཔ་ར་ ཚེ་གསིམ་གཡབ་མེས་འདེབས༔ གཡས་ནས་བསྐར་བས ཤཱི བད གཱ ནནས་བག་བས་གུ་ 

སྲིན་བ ཀླད་ལུ་བ འའས་བདད་དངང་འཛེམས༔ སྲེག་དབུགས་དབང་བྱེ༔ ྲ་སད་དོད ལ་འུབ༔ ལྟུས་ ཡིན་དམིགས་ཅོ། 'བསླལ་དུ་གསོལེ༔ 
ཉྟས་དན་དཡིགས་ཀྱིག ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་ས་དན་དམིགསྱས་པྨལ་དུགསའོ༔ §ཿ བཿ བཟློག བརྐུར་ར༔ བང་གན་ཅོུ་གས་ཞོ་ 


ལིབ 


༠ 
༠ 






༄༅ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྫང་ སྤརྦདྲའཱ་ཀཱ་རྭ་ ཐ་སརྦ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡྲ་དྲི་ ཀླཱཾ་ཕཊ༔ 
སྙིང་ལས།བསྟེན་པར་གྲགས་ཀྱང་། དྲག་ པོའྭ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་ པའོ།། 
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༄༅༔༔ རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུཌི་བཟློག་པ་ནི།བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ§ྭ གཏོར་བཟློགགཟེའ་ཁའི་ ན་བྲབས་རྒྱལ་མཚནནྣམ་ 
པ་དགུ་ནི༔ དྲབས་ཅི་ཆེ་མཆོག་གཏོན་མའི་སྟེང་ཁྱུང་ཆེན་ལིངག་མཆུས་འདྲོག་པའི་གཟུགས་བཀོདརྩ ཤར་དུ་ཡང་དག་གཏོན་མའི་སྟེད་དྲུ་རྨ་བྱ་མི་རེ་ཟ་བའི་གཟུགས་བཀོད༔ ལའ་གཤིགརྡེ་གཉ་མའིསྐངད་ ྒ 
སྟག་མོ་མཾ་རོ་ ཝ་བའི་གཟུགས་བཀེད༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མཐྲེན་གཏོར་མའི་ སྟེད་དུ་ཨྱི་ལེངས་ཁ ་བུབ་སྦར་མོ་གདེངས་པའི་གཟུགས་བཀོད༔ བྱད་ཕུར་པའི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགེ་གསུམ་པའི་གཟུགས་བཀོད༔ 
ཤརལྷོར་མ་མོའི་གཉའོ་མའིསྟང་རུཤ་ཕ་འ་བར་པའི་གྲཟགས་བཀོད༔ ལྷོ་རུབ་ནིག་འཛེན་གཏོར་མཁི་སྟངཱ་ཐུད་སེད་འལ་འཛེངས་ཆྱི་གཟུགས་བཀོད༔ ཅུབ་བྱང་དེགས་པའི་གཉིད་མའི་སངདུསེེ་དྲགསིང་ཟ་བའ 
གཟུགས་བཀོད༔ ཟྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་མེ་ནག་གཅན་གཟན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་གཅིག་བཀོད༔ དཔལ་ཅྱི་བཀའ་སྡོད་གཏེའོ་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་འུག་པ་ ཞོན་པ་དགོད་དེ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གསལ་ལ་འདི་ 


ཝང ཛཱཱཾ་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་གཏེའོ་མའི་སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ མཐེང་ནག་མེ་ཡི་གཤེག་པ་ཅན༔ གདེང་པས་གདེང་་ 





༄༅ 








༤ 
° 






ཅན་ལུས་ངན་བླགོག༔ ཤོག་པའི་གཤེག་ཅན་ལྟས་དན་བཟློག༔ སིར་མོས ལྟུས་ང ༔མཆུ་ཡེ་མཆུ་ཆེན་ལྟས་ངན་བཟླེག༔ 
རྭ་ཡེ་ར་ཅན་ བོ་ག ཟག བིག ཆུ སི དག་ ཧའི ངེ སེར་བ གཿ 
སྱབ་གཡིང། ་བའི་ མེས་དུག་སྦྱོནཿ ཡོས་པད ང་ང འྭགགས་པས། ས་ངན་དང་ཿ ཟས་དུག་ད སང་བ བ་གེས། བཟློག ག་ 
གི་བ ས་དེགཏེར་ ས་བཟླེག༔ རུ་ཤིའི་ཨམའ གཏོར་མའི དུའབད་བ དི དིལ མས་ཁ་གཡས་པ་བཟོག༔ 
ཀེ རུ་འཛིངས་ལྟས་ངན་དང་§ : ཉ་ས་མངལ་འཛེངས་ ངཿ པར གམོ་སྲར་འ, ས་ུས་ངནདང་༔ དུ དར་འདོཝ་མ་བྱོསལ་བླ་ནསས་ 
བཟླགགོ་སྒྱུ ཀཏརེམས་བཟློགཿ ཾོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗ་གཏེར་མའི་སྟེང་༔ སྟག་མོ་མིའེ་བ་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྟག་ལྟེར་འཕྱོབ་ 


,::37 
°༠ 


ཉོབ 


མདུནནས་འ་ གྲུས་པ་ཐམས་ཧུད་ ང་༔ མེ་མཐུན་སྦྱར་་རཆྩུ་བ'"་ 
འཛེན་གཏེར་མཁྐ་སང་༔ ས་དང ཆ བག ་ 


༔ སྲི་མོང་བྱི་རཾ་ཁྱེར་བ་དང་༔ འདེ་མོའི་ཁནས་སྡོ ངོ སྣ་དགྲ་དར་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ 


དང༔ རྒྱ་འདྲི་སོ ཤིུ་ལངས། པ་དང་༔ གཡོས་ཚད་ ཏུ་སོང་བ་ ཧཱ 
་སི་ལངས་པ་ དང་༔ མ་བུའྱི་བུར་འདྲེ་ལངས་ དས་ཁེས : བྱིས མི་གཞན འངས་ བབ ་ 


འབེད་པ དང བའི་ག 


ུ་ བླག ཙྩཾ་ལྷེ་ནུ ནུབིག་ 


༡༤༤༤ ༢༣༤ 






















མེའྲིབམ་ལ་བཏབ་པ་དང་༔ བ འགེང་ ཟ་འདི་འངུས་པ མསཿ༔ བླཟློག་གེ་བ མས་བསཟློག༔ 
ིདཔལགི་ཀའསྡད་གཏོར་མའི་སེར་ བྱ་རོག་འུཤ ་པ་ཞེན་པ་ཡཾ དོ་ཡ ཤུ ུ་ག་ཞེར་འཛོངས་ ས་ངན ག་གེ རརར བློག 
ཤུརོག་ཟང་འབད་བླམད་ བབྲནམསྔ༔ འདབེ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག 'ངན་བྱྱད་ ་གཅིག་ མསཿ བླཟིག་གོ་བསྱར་ར་གཏོར་ 
གུ༔ ཧཱཾ་བྷྱཾ་གཾཞ ནཱ་ཡང་ལཱས་ 'ངན་བཟློག ཟློག་པ་ནི༔ སེན་ཛའཇིགས་ ཨེ ཆྭ་བད་ཧན༔ མངོ་པེའ་ སྤ་ཀི་བྐསར་བནྲི༔ ལ་ ལསཀྱེ 
གཤིན་རྗེའི =÷ དེ་འིང་དམར་ཆན་གཏོས་མས་བླཟག༔ _ནག་མོ་རྲལ་ཞེན་ཁམ་བམ་ཅན༔ བདུདྱ་བ་ནག་པ་ལྡང་བ་སོག སཿ 
ས་མ་འམི་པའིཆིའྦ་ུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མེས་བླ་ཟོག༔ མེ་ནག་ ཁི་ནག་བ་ནག་སེགས༔ བདུད་དང་སྐུ སེགས་ཆེ་ཕུལ་་་ 


8:3༡ 
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རརེིིེེཾོཾཾཾ 


མས་བསྐེར་བན༔ ཁྲག འཐུང་སྲེགབ 


ཞུག་སྦུ་གུར་སེགས༔ 


ང། ་སེགས༔ ཆཱཾས ་འཁོརྭ་རྒྱལ ་པའྱ་ཆོ འཕྲལ་ བཞིན དེ་ ཡང་དམའ་ 


ད 
ཞ 


མར་པ བཅནྱ་ཧི་ གྱེ་ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིནཿ༔ དེ་ ཡང་དམར་ཆེན་ ན་གཏོར་ཆ 
ག་པོ་དྲམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུཝ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ར ྨྱབཀེསྦན་པེ 


ནཿ 
༡༤ 
༡༩--- 


འཆག 


པཱ གག་པ ་གཏོརར བུད་མེད་མི་སྣག་གཅན་གཟ 
རྫི ཕུང་ཡིན༔ རེ བྱ་ཁྱི་དཀར་པེ་བུ་ཆུང་དང་༔ ལྷ་ཁང་འབག་སང་ 


མི་དམར་སྐྱེས་བྲན་ཞྲབ་ཅན་དང་༔ རྟ་ཾ ༢བྱ་བདམའ སོག 


གས་ པཱ་རོན་འཕྲུར་བ་དང་༔ .སླན་པ་ནག་པེ་ འཐིབས་པ མས༔ 


'ཞིང་རྒྱུག༔ བཌཾ་སྐྱས་བྲན་བྲོ་“ "པ་ནི༔ རྡེ་རྗེ་ལེགས་པའི ཆོ་' 
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༄༅༔ འཕྲལ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེ མི་ལསཿ ཧན་གཟན་ལགས་པ གྱོན༔ ལྲས་ལ་མེ འཕྲོ་བ དོ 
ཕོ་མཚོ་ཆེ་འཕྲུལ་ ཡིན༔ ༔དེ་ཡང་དམར་ཆེན རྨ དང་ད ཌོ དནག་འྱ༔ འཕྱན ཡི་ག ལྒུ ཆབ བ་པ ནུ་ཆིམགན་པ་ འི ི་ 
¡ དམར་ཆེནན་ སྦང་པོ་ྒལ་ པླ་གང་ཨཁར་༤ནཿ སྔ་ ཕྱི་བྱི ལས་ བསྐོར་བ ༔ བྲིའྲུ་རང་འགེ གེང་པཁྱ འཕྲུལ་ཡིན༔ རི སང་དང སྤཾལ་སྦྲལ་ 

༧༧ *སྡིག་འབུ་སིཾན་དང་༔ རྒན་རྒོན་ཁྱིཁུ་བྙིབ་སོགས༔ ས་བདག་ཀ་མི་ཆོ་ྲཔ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནར ཁི་སྦྱང་རྟ་རྒོད་བོང་སྟོང་དངཅྣ ཚིད 

ར་རི ིགས༔ དམ་སྲི་ནག་མེའ་ཆེ་འ ལ་ཡིན༔ ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནར ཐེག་་ བབས་སད་སེན་ཁ་བ་ད ང་ཅ ; ༨ དང་མདའ་རྡོ་ཤེ་ ཀརྡལ་དང་༔ 
དམ གདཔཔང་མཚོར་ཚེ པས་ནི ང་འ ཡིན ད་ང འཕྲུལ་ཡེན༔ དེ་ ཡང་གམད་ཆེན་གཏོར་མས་ བ ལོད ལྡི་བརྱདཆོ་ སའ དྲག་ལ་བསྒ༔ 









༄༅་ཿ དེ་ནས་སང་གི་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། རྩང་རྣམས་ལྷ ལྕུར་གསལ ¡རད་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིང་རྒྱལ'"་ ''ལྡན་པས་འདི་སྐད་དེ་ རྨི ཅེ་མཆོག་ཧེ 'ཧི་རུ་ 
དུག་པེའཾ་དཔལ་གྱི་ལྷགས་ནི་ལ༔ སྤྲལ་ པའི་ཕ་༡ ཉ་སྔགས ་པའི་བརྟེན༔ .དམར་ནགྲ་ཅ་ང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ ཱཱ་ེ་མཆོག་བུ་ཀུ།༔ ཙུག་པ་ནིཿ 
༢༡༡ རཱ ཌཱནམོངསགནུག་པ་འཐིུལ་བའི་ཚུགས་༔ སྒྲུལ པའི་ཕྱག་ཿ གག ནྲཱ་ཕཱགསུ་བྱསལ༔ གདུག་ ཤགས ཡའ་རཾ་ཆས ས་ཉིད་དབིངས་ 
སཱ་འབེགས༔ མརྦ་རེ་ང ན་སོང་གནས་སྲི་འབགས༔ རྩ་གཉིས་ ཐེག་དང་བུ་ཕུག་འཕྲེ༔ སྐད་པ་ལྟ ་ཕྲ་བང་བཅས༔ $ ར་བསགས ཟི 
སུ་བཙུག༔ དུམཞིང་གནྟ་ཐུབས་༽ །ཁྲགའ་སུ༔ ལུས་མའ 'ཕ་༡འི་དུས་ལ་བབས༔ སྐད་པ ིསྲ་བང་བ་ '་ངན་ ན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ཾ་ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞི་བའི་རང་ཕུརྦ་ཅེ་གཉིས་ཝྡནཿ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུག་ པས་འཛིགས་བྱརད་ཞི་བར་ 








ཅི ཐུད་དང་དོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཏོ་ཀུར་ཡེ་སྲཱའཱ བཅོམ་ལྷན་དཔལ་ཆེན་ 


ཧྲེརུ་ཀའི༔ རྒྱས ་པའི་རྩང་ཕུརྨ་སཱི་གཉིས་ '*' 
དུ སུསདྡཱ་ཟཱགླ་གཞུལ་ ཡས་ཁང་༔ བ ག་པས་འབྱོར་དྲུག རྒྱས་པ༣་ 


གྱུའ༔ ཚ་དང་ བསེད་ ནམས་རྒྱས་ པའ་མཛོད༔ 

སས འི རམྭ་ལ་དཔལ་ཆེ ཧེ་རུ་ཀའི༔ བངགི་ རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས ལྡན ཟླ ་ིག་ས་ གལ་ཡུས་ ཁང་༔ 
ས་ ཌཱ ཁམས་གསྐམ་ མ་དབང་དུ་བསྔསཿ༔ པཱ་ཤཾ དེ 

རུ དྲག་ ལའི བས་གྲུག་མའ་དགས་མ་དབང་ད་བ་བུས་ ལུ་ཀ 


རྭ་ཡེ་སྭཿ ན་དཔལ་ཆེན 
ཚུ་གཉིསེ་ལྡནཿ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འུ ག་པསདག་འགིད་ གེགས་ དེ གཿ དྲག་། 
སྤུལ་པའི་སརསྐྱ་ཆས་གམ་སའའ་གང༔ ྦ 


དང་བགགས་རནམས་བླནག་པར་མཛོད༔ མཱའ་ཡ་རྦད་སོད༔ རྩང་ཕྲར་ཡར་རེ་ ་དུང་སེང་གྱིངས༔ ° 
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༄༅་ཏ མར་ར་རུ་སྲིན་མཆེ་བ་བྷཚི་གས༔ རྒྱ་མདུད་མེ ་ ཐུག་རྒྱུག༔ རྩང་ཕུན་སྲིན་ཨེའ་འགྲེས ¦ སྲ་ + + *« + 
བྲཙུགས༔ རྩ་ང་ཕུར་ཇམ་ བས་ཁིགས་སེ་ཁིག༔ ཙང་ཕུར་གར་སཱབས་ཤིགས་ས་ཤིགྲ༔ ཿངཔར།་ཟ་ཁམ ས་སེ་ཁམ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་“ 
༧༡༡ ཧཾ འབུང་ཁྱུརུརུུ༔ རང་ཕར་རུ་ ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ལས་མཁན་པོ་༡འི་དུས་ལ་བབས༔ བླཟག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ རྩང་ 
 བུར་ཆེན་མེ་འི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རུང་པཱཾར་བྱད་མའི་སྙིང་ལྭ་འདེབས༔ ལས་མུཁན་པེ་ཉའི་དུས་ལ་༠་། 
བབུས༔ དསལ་བབས་པྱོ་མངྲ་པྡ་ནམས༔ བདག་ད་་སྱེ འཁོར་བཅས་ལ གསྲ་ཀིདོད་གཏིང བེད་པ་བླཤོག་ ཤུང་བར་ཚབེར་ 


འཕེན་ནམས་བླཟོག༔ འབྱུང་པའ་ཐེད་ཟིན་འཕེན་པ་བླ་ཟེག༔ གཤིན་རེའི་འཁེར་ལོ་བམ་བར ཕཱ་པའི་དབལ་ཟེར་འཕེན་པར མ་མོའ 





འདེབས་པར ས་ལ་ཞག་དུས་བེད་པར བཤི་བྱ་རྷ་ཆ་བཞིའིནདྲ་ནམསར སྤི་རུ་ཆགས་ཁ་ཆེ་བཇ སྒོས་སྲ་ཉམས་ང་བྱེད་པར གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་ 
འཛིངས་པར སལ་ག་མའྲབར་འཛིངས་ང ར་ཆ བཞི།འིནད་ ངས བྷུརགས་ཁ་ཆེ་བང་ས་ བོག་པྲ་སོད་བྲ་དདོཔར བྲག་བ་ གུ 
ལོགས་ལ་བརྒྱལ་བར འགྲམ་རྩྭ་ར་ལ་མེ་བརྒྱལ་བཚ ཁང་ལོགས་པྲ་ཤུད་ཚངས་བཅུསར ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱིདུ་བ ནམ་ཕྱིད་རྟ་ཕེ་འཚེར་་ 
བར སྲོད་ལྭ་བ་པ་འཚོར་བར འགྟ་ཏ་སྒ་འབྲེས་བྱེད་པར མགི ཚ་ལ་བར་ཆང་བྱེད་པར དབང་ཐང་ཟ་ཁ་མྒཆརས་པར 
རླི་བ་ཀ་བརྡད་བར ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པར ད་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་རུད་པར མཾ་མཐུན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ ༔བྦམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིནལས་*་ 
མངད༔ ༔ཿ 
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༄༅༔ དུམས་ལ་བབ༔ གུན་ཁརང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བྱས་མས༔ ཕྱག་ག་ཡོན་ཟམས་ཆད་ལུགས་ཀུས་ 
འགྲུགས༔ གཉོད་བྱུད་དག་བགཾགས་ཐམས་ཅད་ནི་ ༔ རྩགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བུད་བས་བབ༔ གཞོད་བྱེད་དག་བགེགས་རྤུལ་ 
༢༡༡ ཧཾ དུ་རློག ཧ_ ཧྲུ ང་ནི་རྡེ་ཆི་གཞེན་འུའི་སཱ༔ སྲས་དང་སླལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སད་རབ་འཇིགས་ཕ་ཉར་བཅས༔ (ཕུན 
ྲ པའི་ཝ་ཆགས་དུས་ལ་བབ ཅཱ གུན་གྱང་ཕྱག་གཡས་མུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱགགཡོན་ཐ་མས་ཧད་ལྷགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཧད་ནི༔ ལྡགས་ཀུས་བཟུང་ལ་ཕབུར་བུསཐབར གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེས་རྡུལ་དུ་རློག རྷ རྩུཾ་ང་ 
ནི་བླ་སེད་ཧེ་དུ་ཀ༔ སྲས་དང་སླུལ་པ་བྱེབ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་འབ་འཇིགས་ཕེ་ཉར་བཅས༔ མམོའ་ལཝ་ཆོགས་དུས་ལ་་ 
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། 


ྦ རྲེགས་ རི་ལ ྔ 
ཅྱད་ ལྕགས་ཀྱུས་འགུ་ རྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ 
གསྔ་ ཤུན་གུ 
རར ་ པ་ ཅེདྲུག་བགེག་ས་ཟམ་པཅད་ནི༔ ཡུག་སྤེ་ནས་བྱ་བང་ལ ཡྱག་གཡེན 
བ་འཇགས་ཕ་ཉར་བཅས༔ རངག་ རླ གསེབས་ཁུ ལྡན་ནག་པོ་ཆཅཅ སྲས སི ༨༥ བུར་བུསྲཟེབ ༔ རི 
ལྷ་ཆགས་དུས་ལ་བབུ ཀྭ་ཁར་ཚིག་ བ་ཐགབ་འབུས༔༔་ བཀའ 
གཡས་སབུར་བཔ་ བསམས 


མྱརླ་ག་ཡ འན ཐམས་ཧད་ལ༧ 
ལྗགས་རགྱས་ ཌཱ 
གཞད ནེད་བྱད་ དག་བགེགས་ རུལ རླུག གཞེད་བྱེད་དགྲ 'བགེགས་ཐམས་ཧད་ནིར ལ ངེ 
གསཀུས་བཟུང་ལ་ ུུ 
ཡུར་བུས་ 


བམས 
གཉེད་ 
སད་ར་ 


000 
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༄༅།  ེ་འས་ཉམས་ལེན་གཞས་གཏམས་ལས། གོས་པ་བནྱསའི་སའགཏོར་ཨཁེན། གཏོར་མའེལམརཏྭ་ཐང། ཝགས་པ་བྱད་ཁིས་གསད 
རྔ་བརྡུང་ཏུང་འབུད། ཤཾང་ཝྲགས་གདབ། འོ་འདོད་འབོད། དམོད་མོ་བའ། ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡངས་ཚགས་གྲབ་ཁག་ལས། རྭ་ན་འཕྱར། ཤུཾ་ང་འབུད ། 
ཕུང་བཏང་། མེས་སཱ་དྲངས། ཆོས་སླེང་གེ་རྲུཔ་འྱར། རྔདང་རོལ་མོ་བཙམས་ཏེ། རྡེ་རྔེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བའེ་ཚྫང་བསྐྱེད། ལལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གེ་བཅའཾ། །ཞེས 
དང་ར ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཁེ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའེའིག་པ་ངན་བསྐྱེད་དེ་། ཨོཾ་བཛ་སྤར་དྲུའུན་ཨེ་ཛྭ་བྱོཾ༔ དྲག་བགགས་འབྱང་པོ་མཱ་ར་་ 

༽ ¬ ༥ ༤༨ ཅྱ ༧་མ་ ༄-་ == (ྦ འེ 
པཡ་ཡཊ༔ ཧེས་ཏེའི་བླབས་ཤིང་ལམ་ནུ་འཇགགེ །ཞེསགྲསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྦྱིར་བཀའ་བྱེརད་གསང་ཚོགས་དང་ཆར་ཀ་སགས་ཀྱེདགོངས་པ་དྲག་བགགས 
ཀྱི་གཟུགས་ལེང་གར་བཅས་པ་ལ་དགུག་འཇེན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཟེརྡ་ན་མས་འཕང་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་རང་ཤར་སླབ་ཁག་ནས་ཀྱང་དྲགིབས་འད་བར། 











དྲ 


༄༅༔ _ པ་ལྟར་བྱུ༔ དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བ་གཞུང་ལྟར༔ ཧྲཱུ༔ ང་ནི་ཁེ་རྒྱལ་གུན་གྱིརྔ ནྣ ང་ནི༥༥ 
བདེགཤེགས་གྱུན གེགཙོ༔ ང་ནི་གཤེན་ཇེ་ལུན་ཆི་ཇེ་༔ ངནི་མ་མྲོ་ཀུན་མྱིཿཡབྱཿ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཚྱི་ཇ ༤ ང་ 

ཤཿ ནིགེང་ཅེན་ཨུན གསྱི་ཧ་ལྕད་ འཁོར་ཆྱེ་མཁའ་ འགོ་ད་མ། ལ'འདུཿ དམཆན་ རྒྱ་མཚོ ས་སག ཆཅས༔ མཁའ་བྲ་ 
འབུས ཆོགས་ ་ཡུངས་སེ་ཕུང་༔ ༔ ཤུབ་ ཆེན་སྟོང་སྟེ་སི་ལེ་སྤི་ དཔའ་བོ། 'མདའ་ འ་ལེ ཐཱེན་ཝྲཾ ས་སེལ ཕཱིངསྩ༔། དཔའ་་ བྱ 
མའི་དུལ་བདེབ་ཆེམས་ས་ ཆེཨཿ དར་གྱེ་རུ་མཆོན་ཝབས་སེ་ ་སྭ་ལབྱང མཚོན་ཆཱི་པཱརྡ་སཱུ་རོངས་སེ རོར་ར ཡུངས་་ཀར་ 
སྲབ་འགྲིལ་ཤར་ར་རྩ ཙོ་ ཡི་མདའ་ཐུན་ བལ་༠"ལུྲ གཏོར་མའི་སྒོགས 'རྡོ་ཆ མས་སེ་ཆེམ༔ ཁག་ འཐུང་དུག རླངས" 















༄༅་ཅ 


ལམ་གྱི་བཅས་གབ་པདེན་སྟིང་ཞས 


ནུལ་དུ་ནློག་རྣ དཔལ་ཆེན་ 





༽ 


ཤསུངས་པ་ལྟར་བརས་ཤེང་། གྱའ་ཟུར་བཀེལ་དུ་གྷེ་གྲཾན་མོའཾ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བརུན་བཅརུའི་ཕར་ལ་ན། ཞེས་བ་ལས་མད་ཀྱང་ ། 





འབྱོར་བདག་གི་གྲེས་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་ཨེད་དས་སྲི་གནོད་བྱེད་ནསས༔ མང་ས་རྫོགསམོར་ཟྱིས 


༧ བླབས ་. ཚོོ 


རྔ་མ་པའི་ཞལ་དྲུ་སབཟུ ཞཁྐོརྱ་གྱི་ཟོ་ཆོགས་མཆོད་པར་བཞེསྩ། མ་མེ་མཁའ་འགྲེའི་ 
'བས་ཀྱི་སཿ༔ གེང་ཆེན་རལ་པའི་རམ་ཟས་མངོད སམས་ནྲི་ཆལ་བའེ་ཞིང་དྲ་བརླར དེ་ཇེས་འཕིན་གཞུང་ལར 
རྔམ་བས་ཀྱི་ས༔ གིང་ཆེན་རེལ་པའི་རམ་ཟས་མཛོདཿ སམས་ན་རལ་བའེ་ཞིང་དུ་ཕེརྩར དེ་ཇེས་འཕིག་གཞུང་ལར ། 


སྒལ་བྱེད་ཅེན་པ་གད་གི་ཚོགས÷ྷ ཞེས་སེགས་དང་དག་ཝྔགས་སྲོལ་པས་ཕུར་གདབ། གཉས་སར། བླལ་ཏེ་སེབ་པ་སེགས་འཕྲེན་ལས་ ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས། བྷྱོ་ ཉེན་གཅེག་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་ར༔ ཞེས་སགས་ཀྱེ་ཟེར་བསླལ་རང་གར་འཕྲེན་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་སྲིན་མེའི་ཟ"་ 





གབད།་ལས། བླ་བོག་ཐིད་མགཅིག་སྱན་འདྲེག་ཞེ། །ཞས་སགས་ཀྱེ་ཚིག་རྐང་གུཉིས་མཉན་པ་དང་། གབདེན་ལས་གོམ་བ་བྭྱཅའི་སོགསྦ་ཁངབ་ཤུད་པས པས་མུནངག་ 
དྷ བཞིན་ལྡེབས་པ་འདི་ལྟད། གྒྱཾ་ ཧེ་ བླ་དགྱི་པེན་མ་ཅིག་སྱག་འདུན་ནྲེ་  སླུགུར་ཧིད་ཨ་ཅིག་སུན་འདེན་གྱེ་ སླཱི་ཨའི་བཱ 


ལམ་གམ་པ་བདུནྲ་དྲ་འདས་པའི་ཕ ་འོུལ་ནཱནྗ འཇེག གཆིག འདུས་གྱུང་འཁོར་བའེ་ཆྲ་ལྲུག་འཛིནྭ་ 
: གུབ་ཁྱང་ལས ་ཅྱི་མཁའ་འགོ་སྤ་ རྣ་རེ་མེར་མས་ལ 


(༦ ཨྱེ)9;2=༦@.„ 
སཱ 


ས་ངནྷ་གི་བླཟག་ཅིག་§ ས་སོའི་རིགས་དང་ལམ བལ་ཡིང་ ྱ 
སྲཾང་ཆུལ༔ཿ  འ་དོད་རིང་ཆགས་པའིྱི་མུལ་འཆང་ནལ་ འབྱོར་ཨ༔ རྒྱིཿ དཀར་མཾ་སྙན་ གཅིག་ནོ་ཇེ་ནིགསྤ་ཤྲ་ལམ ཧཾ 
ཉད 


མེང་སས་རྒྱལ་པའི་བཀའ ་བྱསུར་ལ ནལ་ འབྱེར་བདག་གེ་ འཁར་དུག་ཏགས་པ་ལྕ། ཤའ་ ཕྱགས་ སྐྱ་རལ་ 


ཐུག་ལ་ས་ཀྱི་རིགསཁྱིལམ ཉིད་ཀྱི་མེང་པཾ་གཱནད་སྱིན་བཀའ་བ ༢"ལ༔ ནལ་འབྱེན་བདག་གེ་འཁེར་དྲ་གཏེགས་པ་་ 
ལཿ གཞད་ྙིན་གདུག་པའི་གདེད་ཅེས་བིག་ཏའྲ བླཟག་ག་དཆེན་གཏོའ པི འི རོགཏུད་སྱིཉ་ཆོ་ 
འབྲུལ་དྭག་ལྭ་སུར ༔ རྩེ དབྱིངས སྭཱ་ཡུག་དཔལ 'ལྔན་རྡ་རྔ་མཁའ་ ་འགྭ་མ༔ བཀོང་བཤཙུན པཱ་ལགས སྭ་ཀྱི་བཀའ་བྱསུ བེ 
ལ༔ རྣུལ་འ་བྱོནེ བདག་གི་འཁེར་དུ་གཏེགས་པལ༔ ཡྱུ་ཡི་དྲང་སྙིར་ཐམས་ཅད་ ཡེབས་ ཏའ བཟློག ་གེ་དམའ་ཆེན་གཏོན་ པ 
མུས་བླཟུག༔ གྒསུའ་ར་ཕུཿ༧ཕེ་ཆ་༈ འབུལ་དྲུག་ལ་སྒུན༔ རྒྱ་ སྲགས་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིརལ་ གཅིག་མ བདུད་པ་བཀས་ 
རྲི་བྲང་ད་ཀར་བཀའ ་བྱསར་ལྷ༔ རྣལ་འབྱེར་བདག་གེ་ འཁེར་དུ་ག་ཏེགས་ པ་ལ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པའི [བྲམ་ནག་བརྐྱང་པའ 


:- 
2 

ཏེ 
༥ 
3 
༼ 
-= 
༼ 
ལཱ 
#། 

ཇེ 















{° 


དཾ བཟློག་གཾ་དམར་ཆེན་ག་ཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱར་འོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བ ཧཱ་གྷཾ་ཨཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མེ་གྲོག་མ་སླེན༔ 

_ པ་རིཏི་མགོ་ག་ཡག་བཀའ་བྱསྒུམལྭ་ ལབགགི་འོཏོགས་ ཁཿ ་ྱོྱབབེ་ས་ཏའྲེ་ ག་སོ་ག་ཨ་ིན 
མས་བཟླག ༔བམྱུར་དེ་བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་སྒུན༔བྷྱོ་དཀར་མཾ་ཆེན་ཨོ་ཉི་མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཧན ༔ཉིད་ཀྱེ་མེང་པེ་གཞམ་ལྷའི་བཀའ་བསྒུམལཿ རྣལ་འབྱོན་ 
བདག་གེ་འཁེར་ནུ་གཏོགས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དཀར་པས་དཨངས་སྲ་ཕབས་ཏ་རྩེ བླ་ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླ་ཟག༔བྱགརརྱ་རོལ་པའི་ཚ་འཕུཊ 
དགྭ་ལ་སྒྱད་༔ བྷ་ ཨ་མ་ ཀ་ཇཛཾ་ཅི་ཐལ་མདོག་སྔ༔ གྲེང་གེ་ཐ་རང་ཁ་བའིི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ ཧྱ རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གེ་འཁོར་དུགཏོགས་བ་ལྔ། འབུང་པོ་ཐྲེ་དང་ 


ཡུལ་དུ་ལེབསཏའེ ཧཱབཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བརྒྱུརརོཐྲེའང་ཆོ་འགྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ གོ་ས 'བདག་ཆེན་མནག་མའལ་གཅིག་མཿ ས་ལེ་ཐེ་ 






ཤཱ ༧ 













༄༅༔ བཟློག ༔ྭ བསྒུརརེ་བཙན་ཚྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྩྱར༔ རྩོ ཅུལ་ལེ་འཇིགས་མ་ཁག་གྲི་འཡ 
རྡེལ ཀག་དེག་ཕོལ་འོས་ཀི་པརའ་བླསན་ལྱ དོ་ལ་འསཟོར་བད་ག་གི་འ།ོར་དག་ཏོགས་པ་ལ་ ཀྲ་བན།་ 
གཅིག་མ ཀླ་སྲིན་ཕ་མོ་ཡངས་ཀྱིབཀའ་བསྒྱུར་ལདྫ རྣལ་འགྱུར་བདག་གེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ཀླུ་གྲན 


ྟུ ཌཱ ( 7+ ༡ ༩ 5༧ (ལང ༡ པོའ་། ° ༤ ༼ ཾྩྦ ལོ་སར 
ནྣམས་ཀྱི་ཆོ་འགྲུལཿཤེར་རྭ་རེ སྲ བཟློག་གེ་དམར་ཆན་གཏོར་མས་བཟོག ༔ བྒུརརླ་ཀུ་མེན་ཆེ་འླ་ཐུལ་དྲག་འ་གྒུན་༔ 
གྒྱོ'་ % ཅི མདེར་ན་བདག་ཅག་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཟྲེམ་ 
ནོག་བཆང་པ་རེ༔ བླཟོག་གདམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླ་ཟོག ༔ བརསྒྱརར་མ་མོའི་ཁམ་སྣ་དགྲ་ལ་སྐུན་༔ྩ འདེའི་འཕྲོས་ 
རྣམས་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཕྱག"ལན་ཡེན་པས༔ ཐེབས་དང་བསྙུན་ཡྱི་ཐོན།ཏེ་ཐུན་བྲབིང་རེལ་མོདང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྔེ་སླེབ་དཔེཞ་གྱི་ས་སཱ་རྲངས་ཏེ་འགྲོ་“ 
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དགེས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ཆ་ལགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁོ་བེ་རེལ་པའི་གཏོར་བླཟོག་མན་ངག་གི་འཆང་ལས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
ཤུ ནུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཆུ་ལ་ལོ། །སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་ཅེས་པ། ལྷན་ཐབས་བཤམས་ལས་ཤེས་སོ། །ེའོལ་གཏོར་མ་སྩེལ་བའི་དུས་སུ། གླང" 
༠ ཧག་གམ། ཁྱིནག་གྲ་ཡ། ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞི་ལ་གཏོན་མན མས་བཤག་སྟེ། ད་ཡང་བདུང་གྲ་ཡེས་ཀྱེ་ཆགས་ཆེ་བ་བཟློག་པ་འི་ཕྱིར། གཏོན 
ང མ་འདེགས་པའི་སྙེས་བུ་གིང་ཆས་སྲ་ཞུགས་པ་དགུའམ་བཅུ་ ། གདུག་པ་ཧན་ཐམས་ཆད་ཟེ་ལ་གྱིམ་གནོན་པའི་ཁྱིར། ག་ཡས་ས་བཞྡེནག་པོ་དགུའམ 
ཧཱཾ། བཅུ། སྙེཾས་པའི་ཕོ་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱེན། སྩེས་པགཾ་ཅ་གྱོན་ཞས་འཐབ་ཨུལ་བྱད་ཅིང་སཱ་འདེབས་བྱེད་པ་དགུའ་མ་བྱུ ། ཟ་མ་མེ་བདུད" 
བཱ བཟློག་པའི་ཁྱིར་། གཡོན་ཞ་ཕར་ལ་བུད་མེད་ནག་མེ་རའི་གཡབས་ཡྱི་ནང་སློག་ནས་གྱོན་པ་ཕྲག་ཚ་ ན་ཡུད་དྲེ་དེས་མའི་སེའགས་བཅིངས་ནས་་ 
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ཡང་གཏོར་ཨ་སྐྱེལ་ནུས་གུ་གྲེད་པ་གཅིག་གི་དང་དུ། 


$ ༤ཆུ་ཨ་བསྙེལ་བདོན་ཅག་གཡབ་ཆྱིང་སླེད་མེ་སྨ་བ་དགུའམ་བཅུ། གཞན་ཡང་བད་མེད་ནག་མོ་ཁྲེལ་ཚགས་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲར་བ་ 
འཐེམ་བླཀཡས་ལས་དཀར་དད་ག ` པས་ག རེ ཐེབྱ་བིས་པའྱི་ཆང་སབཟིགོ་པའི་ལྱིན། བྱིས་པ་ 
ཟལ་སྐྱ་ལག་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་པར་ཡེས་ཐོགས་ནས་ཁུཧོ་འདོན་ ལ་ལོ་བྱ་རྒུད་ལེནྲ་ཅིང་རུས་མི་གཅིག་པ་དྭགའམ་བྱང་། བེན་བྱེལ་ཝཱགས་པའིཿ ཡུར་ཁ་བཟློག 
པའི་ཕྱིན ། བུན་པ་བསྟེན་པར་ཚྫེགས་ཤིང་ཆོས་གས་ཐང་སྐྱང་མཁར་བསེལ་སྲར་བུ་དང་བཟུངས་མཆུཐེགས་པ་དབུའམ་བཅུ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཕགསས་་ 
བབས་པ་དགུའམ་བྱར། སུསེགས་དང་བོགོ་གི་གཙོ་བུད་བླཟོག་པའི་བོན་བྱཆུས་མྱུཧན་རྔ་གཤར་ཁེར་བདྲགུའམ་བྱར་གཉིས། ཟྱེ་ 


ལྐན ༤༤༤༠ 
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པས ༩ 


༠༠༠༨ 


༧ཕཾ་ས་ག་དབིང་ ལྟས་ངན་བཟློག། 
བདག་གཟའ་མེ་དུ།མོད་ཀྱི་ལྲོ་གངས་དང་མཉམ་མའི་དྡེའུགཞུག་ཞད་པ་ལྟ་བུལ་མར་མེའི་རྲེའུལ༥༥ ྦ 





བཅས་པའི་དམག་དཔུང་བྱསེད༔ དྲ དྲག་བགེགས་སྟང་དུ་ཁ་མཟོར་རྒྱབཅྕ དེ་ཞས་འིག་འཛིན་ཚྱི་ཟོར་ཟོགས་ལ། དྷཱ ཧྱ ངས་ནི་མཉེས་མ་ 
ཐོ་ཡ༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་རེ སག་འཇིན་ལུ་ཆོག ས་བཞུགསྤ༔ འབོར་དང་བཅས་པའི་དམག་དྲ་བུར་བ ངཱ དགྲ་བགེགས་ 
སྟང་དུ། ཟེར་རྒྱོབང༔ དགས་ཏཱ་མཐིན་ མཾཟེར་ཐོགསལ། རཱུཾ་གྷྱེ་ ངས་ནས་མཉེས་མ་ཐེ་ཡོ༔་ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དབང་ཆེནྷ་ལ་ཚོགས 
གས༔ འཁར་དང་བཅས་ ཡས་པའི་དམུག་དཔཔང་བསེབ ༤ དྲུས་བགེགས་སྙེང་དུ་མེ་ཟོར ཟེར་ཆབྱཿ དེཉས་ཟེགས། པའི་མདའ་ཟོར་ཐོགསལ། ཙོ 
གྱི་ ངས་ནི་མཉེས་མ་ཐྲོ་ཡ༔ མ་ཉས་དཔང་དུ་དེགས་པའི་ ཆོ ས་བཞུགསཿ༔ འཁེར་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་ 
དཿ ད་གྲ་བགགས་སྟེང་དུ་མདའ་ཟེར་རྒྱབ དེ་ནས་ཕུར་པའོ་ཕུར་ཟོར་ཐོགས་ལ། རླི་གྷོ ངས་ཉི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོ༔ མ་ 
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༄༅་§ ཉེས་དཔང་ད་ཕུར་པའི་ལ་ཆོགས 'བའུགསྤ༔་ འཁར་དང་བཅས་པའི་དམག་དྲཔང་བསྐེད། 
དྲག་བགགས་གེང་དུ་པུར་བར་རྒྱོ་བརྩ དེ་ཉས་དྲག་སྡགས་ཀྱི་རྡོ་ཟེར་ཐོགས་ལ། རཱོཾ་གྱྱི་ ངས་ནི་མཉེས་མ་ཟོ་ཡྭཿ མ་ཉེས་ད་པངད་ 
སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསེུ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་དྲ་བང་བྱསད༔ དྲག་བགགས་སེང་དུ་རོ་ཟེརྩ་མོབྱཿ དེ་ 
ནས་ཆེ་མཆོག་གེ་གཏོར་ཟེར་ཐེགསལ། རཱཾ་གྷྱོ་ ངས་ནེམཉས་མ་ཐོ་པྲཿ༔ ཨ་ཉས་དཔང་དུ་ཆ་མཆོག་ ་ཆགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དམག་དཔང་བསུད༔ དྲག་བགེགས་སེང་དུ་ག ཏར་ཟརྱ་རུབ་ ལས་ཅུང་གཅ་ལག་བགང་བས་བཀལ་བནས་འཛུང་བར་ཞར། ཧཾ་ 
ད ལྟར་བསྐང་བསྐང་བས་བསནས་༔ འད ལྟར་འ ནར་བཟླག་བསྩུརམམཛད ཧི ཅེས་སོགས་བསྐང་བླཟློག་བ ཏང་། ཟ་ལམ་གྱེཿཕཾསྩ 
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གྩྱཾ་ གཞུན་ཡང་བཟླེག་ཅིང་བསྒུར་བཞི་༔ ལྷ་ཆེན་རྲག་པོའི་གདུག་ཆུ་བ་བཟློགདྲ ལྱ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཐབས་བ་རློག༔ སྐེས] 
སྷྲུད་ལཱགས་གྱུས་ཟིན་པ་བཟློགང དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡེ་དམོད་མོ་བླ་བིག ༔ མ་མོའི་ཐུན་སགས་འབུང་བ་བླཟོག༔ ཕ་༥ 
མེན་མ་ཡེ་ཉེས་འབྱེད་བཟློག ༔ ས་བདགྲ་ཀུ་ེ་གདུག་བྱེད་བཟློགང ཕོ་ཉའི བོ་ག དྲ་གུང་བ་བླཝུག ༔ མཱར་པའེ་ 
དབལ་།ཁ་འཕེན་པ་བླཟོག༔ མངས་དཀརེ་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་བླ་ཐོག ༔ གཤིན་ཆེའ་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་བླཟོག ར ཙོ 
མགེན་པའི་ར་བུ་བྷམར་བབླ་ཟོག་༔ སྭ་སྟེགས་གདུག་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག ར བྒརེའི་ཧོམ་མན་དན་ཝགས་བཟློག༔ 
ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་གཙོ་དམར་བཟློག༔ བཤི་བྱརྒྱས་བཞིའི་ནད་ནམས་བླ་ཟོག༔ བགགས་རིགས་སྟང་ཕག་བྱརྱ་རུ་་ 
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༄༅༅ 
མེན་འཅི་བརམ་བྱ་རད་ 
4 །འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག 


༡༠༦༡༠༤༤༠༤༠༤༠ 


ཝཾ བཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་བཟློག༔ྷ 
བཟག དར་ཆུན་དང་གི་སེ 
ནུར་ས་བཙན་སི་བླཟོག༔ བདུད་ཀྱི་ཐན་ངན་ཕྱཱ་ཏན་བཟཟླག ༔ 


གཞན་གྱི་བསམ་སྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ 


རད 


བླ་མོགྷོཿ གོན་དིགས་སུམ་བྱརྲདུགྱ་བླཟོག ཟེ བཅོ་ 
བཟློག་ར ཅིབསྐུམ་པའྱརོ་ཝ་ོག ༤ མེ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་ར འབྱབང་བཏྟན་ 


'པབླཟོག༔ དཔལ་བཞའི་གཤེད་དུ་འཁི ཕྱ་ཨཆུན་ནང་འ 
ངོ་འདེ་བླཟིག༔ ཕྲོ་མཾམེ་སྦྱ་རུང་མཱི་བླཟག༔ དྭམ་མི་འཕུངལླེ་གེད་སྲི་བླ་ཟེག ཕ་མེད་ 










༔ ཟྱེས 


་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ་བླཟོགཿ དུས་ | 





པཡས་ཀྱི་བདུད་དུག་ཡོས་པ་བཟློག༔ྫ མས་ཀྱིསྲེ་རུ་ལཛཔ་ 


ར་བ་བླ་ཟོག ཕ་མཚན་ནང་གི་རྒྱ'འདྲེ་ཿ" 


ལོ་སྐེག་ཟླུ་སྐེག་བཞི་གཤེད་བཟློག༔ གཞམ་ལ་ཟླ་གྭདྲ 






















འདེབས་པ་བླཟློག༔ ས་གགྲ་ཚིས་ལ་འདེབས་པ་བླ་ཟོག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འདེབས་པ་བླ་ཟགྱ༔ ས་ལ་དུག་ཧད་་་་ 

ལངས་པ་བླཟྲ༔ ནས་ཚད་ེས་དེབནེབ་པ་བླག༔ མིནདྲ་སེ་བའ་ཡ་ག་བླབགོ སྭ བསྐཱ་ཁིམ་མཆས་དམདོ་ 
' མེ་བཟློག༔ ག་ཡསཉནས་པོ་བརྒྱ་མཆོ ན་བར་ར་བླཟོག༔ གཡོན་ནས་ཨོ་བྱར་དུག་གཡས་བླཟོག ༔ མདུན་ནསྲ་ཅང 
ཌཱ, བཞིན་དགུག་པ་བཟློག ༔ རྒྱབ་ནས།ཁྱི བཞིན་འབྲེང་བ་བཟློག ངུ ངེ་ལ་ ལ་ལར་འ་ཇོག་པ་བླཟོགང ལྐོག་ནས་འབུ་ ° 
ཤྲ བཞིནག་ཡེང་བ་བཟློག་ཌ སྲོད་ལྭ།ཁིམ་བ་འཆོར་བ་བླཟློག་ང རྟ་ 


སུང་ལ་། ཕ་འཚ་རབ་བླཟོགྱ༔ ཐོ་རངྭ་སྭཱ་ཁྱིདུ་བ" 
བཟློག འག་པ་མི་ལ་རྒེད་ པ་བཟློག༔ སྲིན་གྱ་གེང་ཁའ་འཚར་བ་བཟློག༔ ལགས་ལ་ལ་སྱང་རྒྱལ་བ་བཟླག༔ྷ ས 







༄༅༔ ཧྭལ་ྱིལྟར་འཛྲལ་བ་བཟློག༔ླ མཁའ་ལ་བྱུ་ལྟར་ལྡིང་བ་བཟློག༔ ཐོག་ཏུ་ཟབ་ལར་འགྲིལ་བ་ 
བཟློག༔ གདུང་རིང་སྐེད་པར་འཆོགས་པ་བཟློག༔ མེལ་བརྡ་ཆད་ཅོད་པ་བླཟླཾག༔ ྒ ཕྱུགས་ལ་གྲེདོ།ཁ་བྱེད་པ་བཟླེག བྱ 
མི་ཁྭ་སྦ་ཆུ་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟམས་ཅད་བླཟོག རླ བསམ་སྩེར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡྱེ༔ སང་དྲག་ 
གནོད་བགགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྲེ༔ ཟམས་ཆད་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ནས་ཀྱང་༔ 
གཞིག་དང་སྲར་དང་རྡུལ་བྱས་ནཾས༔ རྡུལ་མན་བཞིན་ནུ་བརླག་པར་མཛོད༔ྩ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ༔ དུབུདེ་བུརྣ རྡུལ་ 
ཕྭན་རུལ་ཕན༔ ༅ྱིས་ཕྱེ་མ བརླག་བརླག༔ བཟློག་བཟློག རྱྱོ་བྩྱོ རྗ ཅེས་གདབ་པའི་སྔགས་དགུའམ་གོང་ལྟར་སེ་ཝྔ་" 





འདིས་ཕུར་ཁ་སྙོང་ཡང་བཟློགཌྩ ཅེས་ས། ཉམས་ལན་གནད་གདམས་ལས༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱང་། ཞེས་གྲ་སངས་པས་་ 
;གཏེར་གཞངོག་བཤལ་ཆུའབུགསལྱིབིྱཅསབླབས་ཏེབསནམ་ཞིག་ལས་ཞར་སྩོང་། བྱི་མེགམི་བརནྡ་གོབན་ ཉངམནག་ཀྱེའདལོག ། 
< རྡེ་རྔེའི་གུར་དུ་རྣལ་འབྱོན་མེ་ནོར་ཐམས་ཧད་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བཏབ་བོ། །དེ་ཨ་བྲགཏུ་ཡྱི་སྙེགས་བཟླེག་པ་ཞི'། ཁ་ཕྱཱཾའ་བལྟས་ཏ་འང་ཤར་སླྲབ"་ ¬ 
 གཤུང་ལས། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱ༔ བདུད་ཝ་མ་ཡ་སྦད་ནན༔ྩ ར་ཤ་དུན་ལེང་ཤག་རྦད་ནནརྟ །ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེང་མྲད་ནན༔ྷ ཤིག ° 
` དགུན ཁ་ཁྲ་ཟོ་བཱད་ནནཅུ རྨུགས་ཆུགས་ཟད་ནུན༔ ཏིར་ཏི་ཟད་ནནཿ ཚ་ལ་དུ་ཚལ་དུ་ད་ནནཿ 


ས་བརྗོད་ཨི་ལྡོག་ཐེབས་པར་བྱ།  ཞྭསགསུངས་བ་ལྟར་བཅུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལབ། གཏེར 





(།ིས་རེ་སིཿ ༦. \ ཇི 1, 


རྔམ་གབས་ལས༔ དེ་ནས་དཀའ་ཐོལ་ནི་མི་གཅིག་གིས་ལེ འཐོར་ཞིང་། ཤརྦ་ཡོགས་དི་ཟའི་ཁནས་ཐར་བའི་དཀར་ཐོ་ལ་ ཞེས་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལའེམ་པ་བཞེན་“ 
འགྲེའོ། ༈གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི'ཁནས་ཐར་བའི་དཀར་ཐོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགསྐྱ་ཆས་པར་བཐ། ཞེས་གསུངས་པ་སྲོ་ནྱ་བ་རིག་འཛེན་རེའི་མ་ཟར། ཧང་དུ་ 
ལེག་ལ་ཚེ་སྐུབ། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དཀྱིལ་འཁེར་བསྲུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨཾཞ་ལམ་མཐའ་རྒྱས་གྲ་བྱའྣ ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཉམ་ལ་གནད་གདམས་ 
ལས། ཆེ་འགུགས་བུ། བཤུགས་པ་ཊུ། བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལ་མཐབྱ། དགེ་ར་བམའོ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ནམས་ལས་གཡུང་གྱི་གུས་དང་ཕུག ལཱ 
ལན་བཞིནྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་བེའལ་པའི་གཏེར་བླཟོག་གང་ལྱ་བ་བདང་། དེ་ལྟར་བྱགིད་པའི་ཡན་ཕན་ནི། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། འདི་ 
ལྟ་བུའི་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཀླའེའིམ་འགྲོ་འམ། སྦགས་པ་ནང་འགྲས་སམ། བྱར་དང་རྦེད་གཏེང་བཟློག་པ'ལ་སེགས་པའམ ། 
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༨༽༽ ར་ 





༠༠ 


ཧུས་ཀྱི་འག་ པ།༥༡།ངྲ་ས། པའུས། ནད་ ཡམས་ཆུན་པྱོབ པྱཐུང་བའམ། ཉམས ཆགས་ཆེན་ང ལོ པཾ་ཐུང་བརམ། རྒྱལ' པའི་ཆད་ པའམ། པཕ འྡོ 
དམག '༦གས སྭས་བྱུང་བ་ལ་བྱབ་ལབ། ་གར་ཐེད་ཟོད་ནུ་གཉན་ ༡༢བུ་བེ་ བྱལ ། །ལས་ འདྲེའེ ཉྲི་སླགས་ པནང་འགྲས་སམ། རྭེདཾ་ གྭ །ཏདདང་ཁུར་ཁ། དྲག། ་བ་བུག་ པའསམ། ལྷ 'འཇྲེའི ༣༩༥ 


གཡོས་ དྲག་ ཨ་ཟུང་བའས། ཅགས 'ཆེན' པྱ་ཐུང་བའ་མ། ནད་ཆབ་ང རེ པཆེ་གྲ་ཅིག་ཀང་མེ་སས ་སས་པ།་ 'ལུ་བྱའེ། །གང་ཧུང་འུང་ལྭ་བསན་ 'རང་ ལ་གནད་ ཞོད་བས་གཉན་ནེ། །ཟླབ' 


པྲ ་འབྱང་གནས 'ཀྱིས་མཛད་པ"ཤབྲོ་བ་རེ་ལ་ པའི་གཏེན་བླཟོག 'སྒུབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི ་ལས་མཐའ། བཟློག ་པ་ཐུན་མངས་མ་ །ེག་པ་ཤི༽་ཏུ་ཟབ་ =འེ་ལས་་' 


¬= ༨༤ 


མཐའ་རྫོགས་སྤོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁི་གྲེང་ཝྡེླ་བཙན་གྱི་ྱག་དཔེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏར་དུ་སྲས་པའཾ༔ྭ གཏེར་རྒྱ༔ སྲསརྒྱ༔ ཟབྱ་རླ་ སམ་ཡྭ༔ 
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༄༅་༔ དེ་ནས་བླ་མའི་དབང་ གཏོར་མ་གཏེགོས་སྔར་གཏོར་མ་ལྷ་ར་གསལ་བ་རྣམས། ཌྷུ ཧ་ཧེ ཤྲ བྷྱོ་རཾ་ དཾ ཞེས་ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 'སུ་གསལ་ བ་ལ་བསྡུ 
སྒེ ཤོ རྣལ འབྱོན་པ་རྣམས་ ལངས་ཏེ ཌ་དགིལ་ འཁོར་ལ 'སྐོར ་ཞིང། ། རྡོ་ར སློ དཔོན 'དྲག་པའི་ཆས སྲ་ཞྭགྲ་པས་ དཀྱིལ 'འཁྲོན་གྱི"་ིནུབྲ ་ནས་ཤར་དུ་ལྟས ཏི་ཤའ་གྱི་ ཧྱི་སྒ་ ་མ་ལ་བཀའ་ སྒོས་ཏེ་ཤར་སྒོ་འ གྒོ དགི། དི བཞིན་ི 'བུད་ 
ནས་ ཉོ ཤན་ནས་ནུབ། 'ལྷོ ལྷོ་ནས་ བྱང་སྒོ་ སྒོ་ནུམས་ ་དབྱེ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛེན་ དོན་དང བྱངས ཏི རུད་ཤར 'སྒྲབ་གཞུང། ལས་གྷེ་ སྒོ་དྱེ་བསྡུས ་པ 'ཕྱོགས་བཞི སྡེར ལྡོམ་པཿ པའི་ཚེག་ སོ པས བསུན་ད ནི བཞིན་བ" 'འདི༽ སྤྲོས་པའི'ཡན'. | 
' ྭ་སི་ཉ་འདྲི་ཀད་དོ། ཧཱཱཾ་ཤར་གྱི་སྒོ་མ་རྟ་གདེང་སྔོ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤགནྱ་ཡོགས་ ངྭ་སཱོ་དཀྲར་པྲ་ཕྕཾ༔ གཏོར་མའི་ཟེར་ལམ་། 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧྲཱཾ་ལྷོ་ཡཾ རྨ མ་ཕག་གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པས་ ° ལྷོ་ཕྱེགས་གསེར་ ཕྲི གི འི་ཟོར་ལས་་ 

དྲག་ལ་བྷྱ༔ ཧཱཱཾ་ནུབ་ ་སྒོ་མ ་སེང་གདོང་དམན༔ ཐབས་ཤེས 'ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོས༔ རུབ 'ཕྱོགས་ཟངས་ སྒོ་དམར་པོ་ཕྱ' 2 གཏོར་མའི་་ 






2/532 
༠༩ 


ཟོན་ལམ་དྲག་ལ་ཧྩོ༔ ཧྷཱཾ་བྱང་གི་སྒོ་མ་སྤྱང་“་གདེང་ལྗང་༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔེནོ་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི” 
ཟེར་ལམ་དྲག་ལ་བྷོ༔ བྡད་ནྱཏ་པྨདྨ་ཀྲ་མྤ་པ་བ་ཤ་ཡ་ཕའེ༔ འདིད་སྒེ་མའི་ཁ་དགོ་དད་ཤན་བཞིན་ལ་གཞན་རྣོམསདཅུས་ལྟར་རོ་""གཏེརོ་རྲིལ་ནི།གཏིའོ་མ་རྣ་མས་ཐྲ་དད་དུ་ཞེན་པ་དགག་"་པའི་ཕྱོན། 
གཉིག་ཏུ་དྲ་ལ་བའི་དྲན་ཡོན། ཕྱར་ལེན་ནི་ཞི་བའི་གཉེརོ་མ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏེའོ་མ་ལདིལ་༠༥་་ཡང་དག་གི་གཉིའོ་མ་ནེ་ཞིག་ལོགས་སྲུ་ཕྱེ་སྟེ་“དེའི་ཤུཁ་དུ་ཆེ་མཆོག་ཧི་གཏེར་མ་སྲགས། ཡེ་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་་། , 
དཔལ་དགུའི་གཏའོ་ཆན་མ་ཡིན་པའི་ གཏེར་མ་གཞགྷ་ནམས་ནས་གཙོ་གཏོན་ལ་ཟིལ་ཏི་སནནཀ་སྦན་ནས་ཅེ་མཆོག་གིགཉོར་དལ་ཆེར། དེ་ནས་ཡང་དགྲ་ནནདྲ་བདཆ་མཆག་གི་མདུནཅུ་བ་སེ་་ནས་མཐེབ ' ཊི 
ཧུ་གཅིག་ཆེ་མཆོག་ལ་དྲིལ། སོ་སཾརྦ་སན་ཀ་སྦན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཝགས་ལ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྲིལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲན་པ་སེགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིབའ་རེགས་འབྲེ་ཞིང་། དྲག་སྔགས་ཁྱིགཉོན 
དྲལ་ཟིན་མ་ཐག་དེའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་ཕྲགས། དྲི་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གླུད་༥ཡས་གཞན་རྣམས་འཕྲུང་དུ་བསྟན་བའི་བེའ་སྣར་ཐ་ལམ་ལ་བཞག་གོ གཏེརོ་དྲིལ་དངོས་ནེ ་ཐུར་བཀེལ་ལྟན། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 








ཆེན་པོ་ནས༔ 
དཔའ་ལཱམཱ་དྲལ་ 


པས 
དི 


གི་ནི 


གཏོར་མ་འདི་བ ཤིསལཿ 


རེའིང་དཔལ་ཆེནའཁྲེར་དང་བས་པཡས༔ 


༢. ༡༡༠ ༢༡༧ 


ཏཱལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཁྲེ་བེ་འྭལ་པའི་གཏོར་ བླཟླགོ་ཟེད་པའི་སྐབས་ སུ༔ 


སུ་གཏོན་དི་འ དྲིལ་འདི་ ལྟར་བྱའོ༣ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ བརྒྱད པེ པོརེ་རེ་བཞིན་དྲབུས ་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མརདི་ལ་ཞིང་འདི དི་ལྟར་བྷྱོ་བཟློག བླཟོག་གི་འཕྲེན་ལས་བྱའོར „ བཱཾ་དབྲས་ མཐའ་མེད་པའི་ཆོས །དབྱིངས་་ 


ཏོར་བླཟོག་གི་གཞུང་ལྟས་དན་བླློག་པ་ཡན་ཅད་ཚར་ནས༔ སཾན་མོ་ཟ་ལམ་གཏེད་བའི་དུས་ 






གྱིས་ཟླུ་བ་ པའི་དྱཀིལ་ འཁོར་ནས༔ ཀླུ་ ཀྱུན་བཟང་རིག ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེངས་ནས ་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་སེམས་ 


སལཿ སྤུལ་སྐུ ཐུབ་དྲུག་འགྲེ་བ: གྲེ་བའི་ འི་དྡཱ་མཛོད་ཅིག༔ མཐའ་བྱེད་ ་བ་ཡབ་ཡྲསྲ་ཐགས་དམ་བ ལུ ༤ དམ་ 
དངྨ་ཆཱ་སྦེར་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མོ་ཅ 
བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མ དུ་གསལ རྨུའི་བ་རྲ་ ལལ འི་དུའ། 
















ཁྲེད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྨུག་ ྦ 
མྔགོ་གལ་པའི་ཚོགསིནམ་ས་གེཤེགས་སུགསོལ༔ བཀའ་སྲང་ཕེ་ཉའིཚོགས་ནམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁུག་དམརྱ་ི་གཏོར་མ་འདི་ 
སབ སྭ། ༠ པྱན ༤༤༤ €༤6@ 







གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དྭཀིལ་འཁོརནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྭབིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་ 





་བདག་འཁེའ་བྱཅསྭ་ཀི༔ དྲེག་དུང་བགེགས་དང་མེ་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་འིང་དཔལ་ཆེན 


རཱབདག་དང་རྒྱུ་་སྱེའ་ ཅས རེལ་པའི་དར་ཁོདཆེ 
འ ར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ སྷྱ་བ ག་བསྒྱར་བ འཾ་འཕྲན་ལས་མཛད་དྲ་ སལ༔ ཧཱཱ་ཁྲག་འབྲུང་རལ 'པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མཐེང་ 


ནཱ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ བ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲྭབིངས་ནས་བཞངས༔ སྲས་མཆོགཀའུའིའི་ཚོགས་ མས་་་ 


གཾ 





གེགས་= 





གེས་སཾ་གསོལ༔ བཀའ་སྲངས་དབང་མེའ་ གས་རམས་ལས་ལ་གྷྱོ༔7 ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིཆ བདག་དང་རྒྱུཆ དགྲ་དང་ 


ཕ་༧ལི་ཚོབ སལས་ ལྭྱཾསཿཱ „ ཤ་འྲག་དམར་གྱི བདག་དང་རྒྱུ་ 
པོ་ནས༔ དུགྲ་ལ་ 





༄༅ཾ ཤིགས་སྲ་གསེལ༔ བཀའ ཀའ་བསླང་ཕོ་ ཉའི་ཆུགས རྣས 
སྦྱོར་ར དགྲ་དང་བགེག གས་དང ”དིའིང་དཔལ་ཆེནར ཤྱོ་པརློག'པསྒྱར་བའི་ཆ ཧྲཱཾ་དྲེགས་པ་རོལ འདུ་ཞེང་ཆེན 
་འཁེནྭ་ནས༔ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡ 'དབྱིངས ནུས་ ཞེངས ༣ པོན སམྱཱརྭ་ཡ ཡུབ་ ཡམ མ་གཤེགས་ས་ སྲ 
མས་ལས་ལྱ་པྲསྩ།༔ ཤ་འག་དམརར བ འབག སར རྔ ཛྷི 
བར འི་དཀོལ་ ལེན སཿ ཆེ ་པ་ཡབ་ 


; ཡེལ ར་འབརུ་བའི་ད 
ཌཱ མ་ ངདྲ་དགས་པའི་ཚོགས 
བཟོག་བླ། སྒེ་ཕགས་པའིསནུ འིདུན་ཁེད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ 
སྔགས་བདག་རྲེ གྱིའི ཟསདཞིགསས་སྲུ་ སེལཿ ནད ོ་ སཾ༔ ཤ་ཁྲག 


ཡུམ 'དབྱིར་ ནས་ བཞེངས༔ 


དམར་གྱིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དངྱ་རུ དྲག་དང་བགེགས་དང་ཆ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནར བྱུ་བཟློག་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ཌ 
གསལ༔ ཞེས་བཀའ་བརརྒད་འི་རེ་བཞིན་བསལ་ལ༔ གཏོར་མྷ་མསྲ་ཡོགས་མཚམས་ནས་རི་མ་ཕ་བཞིན་དུ་དྲབས་ཀྱི་གཏོའོ་མ་ལ་དྲིལ་ལོ། དི་ནས་སྲིནི་མེ་ཟ་ལམ་བསྟན། དམ་བརྡར་བྩོས་གདབ་  ་ 
བཟློག་པ8། བྷྱོས་གདབ་པའི་རྗེས་སྲུ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཆམས་སྟབས་སྲུ་རྐད་པ་དེན་སྟབས་བགྲད་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ནང་བཟློག་ཏྲུ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོན༥ཞིང་ 
འད་ནྐད་དོ། ཧཱཾ་དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཧན་རྣམས༔ སྡེན་ཚ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཚོགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ ་པོ་འདེ ༔ མང་ཙམ་ 
འཛིན་པྱ་བིད་པ་ཡང་༔ གཡྩོས་མེདྲ་ཅིང་གུས་ལྡན་པས༔ སེམས་ཀྱིསླབངས་ཏ་སྤི་བ་ཡི་ི ༔ གཡུགཏུབགྷ་བཀར་བར་བྱས༔ དྲེ་སུད་ཁྱེད་ཤྱི་ད'ཡ 
༤, ྭ ཤ༡༢.ཧ "= ¬¬ ༡ ༽ ཟཔ ༡ མོར་ལ།།།ད་རོ་ཤ མཾ) >  ི་ -་-་་ ༠ སེན་མའིའནཔས་ལབས་ཤི་བསོརར གྲོ་ནོ་༨ 
བཅས་ཏེ༔ དཔལྦ་སི་བཀའ་བཞིན་བདག་བསྒྲུབ་ན༔ མ་ཐེགོམྱུན་དུ་སྟབསལ་བྱེན༔ བཅོལོ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའ་མ་ཇོ་ད༔ སྡན་ཕའི་ཡམས་སྟབས་ཙབརེནཿ ཨཾ 





༄༅་༔ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ ༔མ ཕྲ་མ བྱེཊརེའཉི་བྷྱོརབེ་ན་བྱེ་ཐོ༔ཀྲ་མཱ་རྩྱི་བྲ ཨྗན་ནྷི་ཐོ༔ བྲཛ་སྣེད་་༥ རྨ་ཏ་བྷྱོ༔ཿསེཁུས་ 
རྣ ར་བ ་ ི་ལ སྲོའི 
, ཏཱཾ, ཙ་མཱན་ཉི་བྷོཿཱསུཏ་ན་ པུ ཛས ལ་འ །ཡི་ཤྱོཿབཛྲ་ཐུཿ ་པཀྭ བཾ ལམ་པ ར་་ ས་ཨ ར་པ་བ ཛཱ་དུ་ཏྲི་ཧའ་ 
*ཿ ༧ཾབྷྷོཌྣ་བཛྲ་ཤ་ཡེར རྦི རྲ་ནཾཤིང་བྷེཿ བཛྲ་དུར་སཾ་བྷྱེ༔བརྲ་ལན་ཏེ་བྷེ བྱེཿབཛྔ་མ་༡་ོ ཏིབྷྱབཛྲ་སུཙི་ར་བྷྱ༔བཛྲ་ར་ལཾ་བྱེ༔བཛྲར་མི་བྩོ༔མ་མཛོ་ཛོ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱེ་ 
ལྭ ྲིལ་ཡ་སྡན་པ གླ ཐ་བ དགྲད ཆསབློསལལྕ སགས་དག་དུབླནས་སེ༔ ཞོ་བ་འོལ་པའི་གཉོན་བླཟོགགི་ལས་ 
གཏོར་བ 'ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེ་བ་སློབ་དཔེན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སེ༔ 


༠ 


= 
635 


636 





པཱ ༄༅ བཅའ་བཤོམྲ་བྱ་རུལ་དང་། ཆོ་གའེ་ཟན་བྲས་མདོ་ཅམ་འབ བཞ་མཨ་དང་ཡུག་ འྭ་ལུས་བདག་ལ་ག ང་བྲ་ཝ་ལ་དུ་གསལ། དི་ལ་དང་པ་བཅའ་ 

༩ བཤེམ་ཇི་ལུན་བྲ་ཆུལ་ཞི། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚུས་ཉནླད་ག་ཞི་ན་མཆོད་བཞེངས་པྲ་ནམས་མ་བར་འདུས་ཏོ གཙང་གླ་དང་ལྡཞུཔ་མཆད་གཏོན་ཟློག་གཏོར་ཀོང་ཟར་ཚང་དང་ 

„ །ལྕུགས་ནི་སགོས་བཟོས་གླབ་པ་དང་། མཆོད་སྙེགས་བ གསུམ་ལ ི་དང་པའི་ཉེདདབས་བཀའབྱདལ དམ། ག་མསསུ་བ་མ་དང་། གཡནདུ་མཁའ་ 

ཚོ འགོའི་གཏོར་མ། གཡས་གཡོན་དྲུ་སན་རཀ་བཅས་དང་། བང་རིམ་གཉིས་པར་སྐང་གསོའི་མཆོད་པྱ་ཆས་འབྲིང་ཇི་ལྟརའོག་པ། བང་རིམ་གསུམ་པརྦ་ཙིནང་གི་མཆོད་པ་ $ 
བཅས་འདྲུ་བས། དེའི་མདུན་དུ་ཟོག་དྲྭ་གིལ་རུལ་བཞིནྲ་བིས་པ་བཀམ་པའི་དྭུས་ལགསྲ་འི་རྐང་གསུམ་སེང་དཔ༩།དགུའི་ཟོག་གཏོར་བྣུས་པ་ ང་གང་མ་གཙོ་འཁོར་་། 

 དགུ་དགུས་དང་ཕགས་མཆམས་བྱྱརད་དུ་བཀོད་པ་སེ་སར་སས་མཆོག་རིགས་བཞི་མཚོན་པེད་འཁོར་བཞི་འེདང་། ལྟ་གཤིན་རྗེ་དངཤར་ལྷེ་མ་མེའཱ”་ཟློག་པར་འཁོར་ལྔ 











|འ། མདུན་དུ་མཐེབ་སྩུ་རིལ་བུའི་དང་། བརམཆོམསྣ་རམས་སུ་མཐེབ་སྒྱུ་གང་མང་ཅན་དམར་པོ་ཆོ་ཡུངསྤ་ཅང་དང་། ཆོ་རྩོ་བུང་སྦྲག་ཞོག་ཅན་གཏོན་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཆོནྷ་ནམདགུ 
རྟོག་གིས་བརྒྱན་པ། འགོར་ན་བླཟོག་འཁོར་ཆ་བ་ཞལ་ཡིར་བསྟན་དང་། སྲང་འཁོར་ཞལ་ནང་བསྟནདུ་གྲཟུག་པ་བཀོད་པའི་འགོ་ཏུ་ཟནྲ་གི་ལིང་ག་དང་། དཔལ་དགུའི་ཀོང་ཟོར་ ་ 
#/ རྣམས་ྱེགས་མ་འདྲེས་པན་བཤམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་གསུམ་སྟང་། མཆོད་ བཤགས་སྐང་ཟློག་གི་གཏོར་མ་བཞི། བྱངཤར་མཆམས་སུ་བཀའ་སྡདེ་ཀྱི་གཏོརམ། དེ་དང་ 
ཧཱ བརྲ་ས་དཔེན་སུམྲ་རཱའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མཐའ་སྐ་དུ་ལགས་རིའི་སྟང་ཚ་ངྲ་ནམས་དང་། ཕགས་བཞིརལས་བཞིའིྱི་ཅང་བཅས་སན་མེའི་འགོསྲས་བྱུག དེའི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་སེགས་སྟང་ཁྱང་གཏོར་དང་སྨན་རཀ། གཡས་གཡན་དྲ་བརྟནམ་དང་། བཙན་བཙུན་མཆོད་པའེ དཀར་གཏོར། ུ་ནང་མཆོང་པ། ཟོག་པའི་ཐུན་གཏོར་དང་ལང་ག 

ྩ་གསུམ་རལ་བགེགས། ཆོགས་ཀི་ཡྲཾ་བདྲ་ནམས་དཔེ་རིས་བཞེན་བཤམ། ཉེལོགས་སུ་གདབ་ལས་སྐབས་སུ་མ།ཁོ་བའི་ཡྱོ་བྲ་ས་མ་བཞི་འྲི་ཕག་མཚན་སགས་འདུ་བསྱིད་ལ་ 








རཱ། ༄༅། །གོང་མོ་བཀའ་བྱརད་ཡི་བླཟས་པ་གཙོ་བོར་མཛུད་པའི་བཏོརབསྫུརུས་བཟུས་གང་ནུང་འདོཿ དྲ་སབས་སྱརྭ་བ། ཚས་ཉར་བདུན་ཉེན་ཞོག་ 
༩ །ཚོགས་ལ། ཐོརནློགྲ་ཀྲི་ཐུན། རིསྲ་སང་། སྐྱབས་གསལ། འབོན་འདས་མཚམས་དྱབེའི་རོལ་མོ་འབྲེད་པའལུགསའབྱང་ལུགས་ལཱག་དང་། བསྡས་པ་དགུ་རྡུང་ཐང་བདུནམྱ་བ། 
„ དོ་མཚར་བླ་བརྒྱད་ཞང། ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་དང་། སུལ་སུཆནཔྱ་ལོགས་བཞི་སགོས་དང་། རྡེ་འབང་ཅེར་ལའི་གསལ་འདེབས་ཡངས་ཇོགས་བ། དེ་ཞས་བཀའ་བྱ་རདེ་བྱཧུད་ 
༧༡༡  །འདབས། སན་འྲགོ་གདངས་འདུར་གང་རིགས་ཁྱི་རྐྱལ་ཆན་མངག་ཆམས་རྡུང་ནས་སུམ་རྡུང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སགས་ཤར་བཅདྱྭ་བ། ཟིན་འབེབས་ཆག་བཞི་དྱབངསདང 
དེ་མན་ཤར་འདོན། སྤཞ་འདེན་གདངས། སྨན་མཆོད་རང་ཐུང་གདོད་ནས་གདངས། བསྷད་པ་ཆོས་དྲ་བིངས་མཉམ་པ་གདངས་མངགཆམས་འཇོག ཞོག་ཆོགས་སྲོལ། 
@ཌ ཚ་དེང་མར། ཧཱུཾ་གསང་བ་ཡངས་ཇོགས་དྲ་ཚིཡ་འ།བོར་སགས་ནསནཞི་བདང་བཀའ་བྱསད་ས་སའི་ཛབ་བླསལ་བླགས་པ་བཅསྤྲ་བ། བསྙོད པ་བཅོམ་ལཱན་ཀུན་བཟང་ཆེག་ 


ཤཱ ོ། །བསྐེད་པ་བདེན་བདར་བཅུས་བུ. ་ དེ་ཞནས་ཛྲཾཿ སང་བ ལྷ་ཡང་འདེར་མཾ་འགུ་གསུ་སགས་ཞས་སྡང་བ 'དྲག་བད གསྣ་མུར་ད་ཞུག་ ནྲིཊྲི་བཛྲ་སཾགས་ 
༩ དགུ་ཐིང་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར་ཛྭཿའགུགས་པའྲ་བེད་པའེ་ལུགསྱ་ཀུ་མས་སགས་རྟག་རྡུང་བྱ། དྲུག་བཀེགས་མུབ་པའི་ལུ་དྲ་ཕལདཱ་ཊི་བྲན གས་དགུ་ཐིང་ཞས་དྲག་ལས་' 
„ བཀོལ་བ་བཞིན་ཛ༔ཿ ཉེསྤ་བས་དྲག་བོ་ལས་དན་འདི༔ སགས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་བྲང་ཀི་ལ་ཡ༔ བརྱ་བ་དགུ་ཐང་ནས། ཇཾཿ སལྱ་པེད་ཆེན་པ་སོགས་རྟག་རྡུང་དང། 
༧: བཛྲམ་ཧྭཀོཏ་སེགས་གདངས་དང་ཕུར་སྐེར་བྱ་“། ཆོ་ཁྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལཱན་པས་ ཆམས་ཚར་གསུམ་རྗེས་སུམ་རྡུང་ཞས། ཞལ་སྟབས་ཁག་འཐུང་དྲ་ཚིལ་ལབོར་སེགས་དང་། ཧཱ 
དྲུག་ལས་བཀོལ་བ་བཞིནེ་ཏཱཾ༔ དགྲ་བགེགས་ཤའི་ངི་མུག་སེགསྦ་འི་མཇུག་དགུ་ཐིང་ནསཆེམས་འཇོག ཆོགས་གོལ། དགོང་དར། བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་དགོང་ཐུན་གྲསངས། 
ཌཾ སིན་ནས་རི་ཡི་ཊི་ ཨས དཱ་གིས་གསེརྭ་སེམསྤ་བིཞྨ་རབསླ་བ། དགུུ་ཟིང་ནས་་་ཟོག་པ་རིག་འཛིགྱ་བ། དེ་ཇེེས་ཧཱི་དད་པ་དང་ཞི་དམ་ཚག་གིས༔ སྭགསྱ་ཁུང་ཟློགྲ་བ། དེཞསྤར་་་ 


དྭབུས་ དཔལ་ཆན་གཏོརམའི་སྟང་༔ སགསྤ་ཆུལ་མཚནྡ་ནམ་དགུའེ་ཟོག་པའེ་དང་པ་གངངས། གོཞཞྡ་དམཤར་འདོྱོབ། རྗས་ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་ཆམཆོག་ཉེ་ནུ་ཀའི་སེགསྲ་རུང་ 
“་ཟློག་བྱས་མཇྡུག་ལྟས་ངན་དམགསྭ་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་དགུ་ཐིང་ཞས་ལས་གཞུང་གིདེ་ལར་སྐང་སྐང་སོ་སེ་ནོས༔ སགོསྤ་བླ་ཐུན་གཏོར་དང་གསར་སྐྱེམས་འབུལ། 


ཱ མཱ་ར་ཡ་ཞས་ཆམས་སུམ་རྡུང། ཆད་ཐླེ། ཨ་སུར་ཡོས་བརྟན་སྐྱེང་བྱ། མཆོད་ བསྟཾདོ་ བཟོད་གསལ་། བརྟན་བཞུགས ཚོགསའ༣ོལ་ཆོགས་བྲས། དགེ་བསྭ་ཤིས་བརེད་མི་དང་ྱྱ་ 


བྲུག བདེན་བརྗོད་ སྲེདེ་དང་ཞམ་པྱེད་ཐུན་བསྟན་འབར་བཅས་ྲོལ། ཚས་ཉེར་བྱཧུད་ཉིན། ཞྩོག་ཆོགས་ལ། མཚམས་དྲ་བེའརོལ་མོ་ལུགས་འབྱང་དང་། ངགུ་དུང་ཐང་བདུན་ 
མྱ་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་། ཚ་དིང་མར། གོང་བཞིན་ལ་བསྐང་གསའོ་ནང་བདག་ཞི་རིག་འཛཞ་ཤར་འདོནྱ་བ། བར་ཇར །ཆོ་གྲ་བམས་ཅད་གོང་བཞིག་ཞོ། དགོང་ཇར། 
ཆོ་གཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལ། དཞུབ་སཱན་མོ་ཟ་ལམྲ་བི་བཅསྒ་ནམས་དང་། སྲེདེ་པ་ཧོའི་ད་ཀའ་གཏོར་བཅས་བཤམ་དགོས ། ཚོས་ཉེའ་དྲ་གུ་ཉིན། སཱ་བར་ཚོགས་ཏེ་ཞོག་ཚོགས་ལ། 


ཤཱ ༄༅།་ །མཚམས་དབེའི་རོལ་མ་བྣསས་པ་དྭགུ་རུང་ཐང་བདུན་བུ། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟརལ་མགྱོགས་ཙམ་དང་། བཟཟས་པ་ཏུང་ཙམ་བུས་ཏྭེ་དག་ ་ 

ཟ ; ༄ོར༨་ ཀར ༨༤; "ར་ཆ ར་ར ༽ བདའ "བླ ༡ ཀཀ ༢།'བླ་ བ་ ༡-༡-` `༡ ` ༨. ,` ༽༨ ༨ 

7 བསྟེད་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། ཆ་དེངམད། བསྐང་གེས་དྲེ་ག་རྡུང་དང་མགོཞ་པའི་སྐང་བཤགས་ཞང་ཀྲལ་རྒྱག་གསུམ་དང་བསྟེད་པ གདངས། ཅམ་འབུམ། རྨ ིགསའི་བ 
བཅས་གདངས། སྤ་ཞ་ས་དུས་བྱ། མྡི་བརྒྱད་གསར་སྒེམས་གདངས། རྡོརྡ་གཡུ་སྒྲོན་གདངས། གསར་སྐྱེམས་དང་ཕྲོཞ་བཅོལ་གདངས། དུར་བདག་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། 

2༥༡ ༧ བར་ཇར། ཆོགས་བནླ་རབསནས་བཟུང་གོང་ལར། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་ཚང་མ་གདངས་བྱ་མཇུག་ཏུ་རྩཾ་བད་གཤེགས་ཞྲིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དྲཀིལ་འཁོར་དྲུཿ སེགས་ནས་ ་ 

ཆགསཆ་༡མས་ང་བླཟློགཏུ་གསལ༔ ཅེས་པའ་བརྡ་ཁིསྤ་བུང་ལ་བླསལ་བ ག་གཏོར་ཞལ་བསྒྱར། དེ་ཞསྲ་རཱ ངུ་བཟློག་མཇུག་སྨྲ་གླད་ཡདོ་ཞ་བྱ། མེད་ན་སཱར་ཡ་བསྣུས་པ་་་] 

ཤཱ ཆེམས་རྡཾཿབསྡུས། དགོང་ཇར། སླབ་དཔེན་ཆས་འཇུགྲ་གབ་ཇེསེ་དིལ་འབརོི་ཤརདུ་བཞུགས།ཏེ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕྱཆཱཧྦོ་རཾཿ ཞེསེ་གཏོན་མའི་ལྷ་རང་ལ་བསྡུས། ° 
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༄༅།། །སྲྲ་མདང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགཅིགདཔལ་ལྷ། བོད་སྐྱོངབསྟནམ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ 
ལྡནརྡཾ རད་གོ་མདངདྡོ་ག་སྩོརལ་གཏས༦་ 'སྒེར་གསོལ དང་བཅས པའི་མཆད་གཏེདྦྱུ་བན། - གཏེར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་“་” 


'ཕྱག་ ལེན་བཞིན་བཀེད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ 'རང་ཡི་དམྱ་ཧིངྒ་ཧལ་ལ ་གནསུ་པས་ མཆོད་པ་གཏོར་མྲ་ནམས་ཅིནྱ་གིས་བླ་དབ་ཆིང་ སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་ 
_  རྐྱ་ཇུགགིས་ཀྱངབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལརོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ རུགབབད་ཆན་པ༩ པོའི་ཕོ་བངནས། །དུས་་ 










3 -~ 
་བཅས། །ཐེགས་མེདྲ་བུགསྔ་རེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་པད་་” 
ོ་་གམཛིདབངབེས་གཤ གི་འོག་འཇལའ་ཚོནི་ནཝའ་གུར་ཅིམ་ 


།ཞབས་སྐན་འདོཆགས་བུན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་ལས་སད་བར་སྐང་། 


༡222༨༨༩༤༤ ༧༢༨༡༡༠༥༢༦༤༤༧༤ ༢༢༢༥ ༢༠༠༢༡༢༢༣ 








ཟིལིགེཛོ་སྒོདཔ་༢ཐོཨོ་ཁའ་འབོའོ་ ྲ 


@$༠༠༠༠༠༠ 
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ཁེངས། ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་རི་འི་མཚོ། །གསང་བ་བ 


བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཤ ཟྲགས་པཱའི་དཔལ། 
2 དང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་ 


བཞའི་མཁྱེན་བེའི་ཕྲིན 


།རིག་འཛིན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་ ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་ཟློ་བཟྲང་ 
།སྣ་ཚོགས་སྲུལ་པའི་གར་མཛོད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བསན་ཧུང་ཆེན་མེ་འཁོར་བཅས་ནམས། དབིབ 


༦ 


པའེ། །ཕིཞ་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྱུན་གྱིས་ཟུབ་པ་དང་། ཆསྲྲག་ཆེ 


འདདར་ཞེངྱ་རུས་པར་མཛོད། །རྩེ། མལུསརྒྱལ་་ 
ལསྨ་ནམལ། །གབའྱ་པླ་་པྲའ་གར་གཛདསནརས་གཟིཔས། བིའི 


སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་པད་སྩི་བོས་མཚོད། །གོདེདོནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའིཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཌ་“ 
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༄༅། ་ །བསྲང་བའི་ཕྱིར། །འདེད་པ་ཁུམས་9ྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པགཤེགས་ 
སུགསོལ། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་ པད་དཀར་བ་བའི་སྟེང་། །ཡིད་འཕོག་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་དཔལ་མོཆ། །གཡས་པའི་ཕགན་ཁམས་ 
„༡ ཌ གསུམ་དབང་སྙུད་ཅིང་། །སྲུང་སྲེད་གསལ་བའི་མདའ་དར་མེ་འོད་འཛིན། །འདཟེར་བཞད་ལྡན་ནེབའི་གཞེང་པ་ནི། །གཡོན་པསི་ཕུག་ 
± གནས་འདོད་དགུའི་ད་ སྲྭཟུབ་སྟེར། །བྱོད་ཞ་ལ་དགྱེས་པའི་ འཛུམཆགས་ཡིད་བཞིན་མཆོར། མཚམས་སྤེན་དུར་མོ་དང་འགྲོགས་ཟླ་ཚས་ཀྱི། ། 
མཆེ་བའྱི་མུཨུ་དང་མོའི་འྲ་ཐེངབ་འཁིགས། །རིན་ཐང་བལ་བའི་ནར་བུའི་ཆེ་ཕན་དང་། །སྣ་ཚོགསའདཅགས་རིན་ཆེན་དེ་ཤལ་སེགས། ། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྩིལ་ཀྲུང་ཚལ་གྱིས་བཞུགས། །རབདཀར་ཆུ་འཛིན་གཞེན་ནུའི་ཕང་་ 











།སུངལ། །འལཱ་ལྡན་ལྷ་རྫས་དར་ཁྱིན་བཟའ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷབ་ལྕུབཅོད་པན་འཕུར་ལྡིངག་ཡོ།  །མྲིགསྨན་མེདབུང་འབར་འདྲའི"ˆ 
མདངས་འཛིན་པའི། །འཇིགས་དུང་གདོང་ཅན་གཉིས་སེགས་གངས་ཨེདྱ་ཏི༽ །འཁོར་ཚོགསརྒྱུ་སྐར་ཕེང་བའིདབུས་དགྱཏ། །ཡོངས་ 
4 རྔེགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྟར་བརྗིད། །འགྲེ་འདིའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། ° །ཞྱ་ཧས་དབང་དང་དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀིས། ། 
_ ཟོ སྣ་ཚོགས་སྲུལ་པ་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ལྟུར། །ཐྲངས་མདེ་སྔེ་བར་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དགྱེས་པ་སྩེད་བྱེད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་། _ ། ཝི 
ཙིནང་གསེ བྲས གསུང་བུགས་ཧཱིཏིན །དངེས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཚང་མེད་པ་དང་། །འོད་འབར་ནད་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀེད་པའི། ། 
འཛེན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ནིན་ཆེན་སྣོད་རྒ་མསས།། །རིརབ་ལྟར་སྲུངས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་བརླབས་ 











།བཤུགས། །ཁའཁོར་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བོད་ཁམས་སོང་མཛདུ་བསྟན་མ་འཁོན 
. དང་བཅས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོར་བཅ སྭ། །གནས་འདེ་ར་བསྟན་པ་སྲེལ་ཕྱེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ། གངས་རིའི” 
༡2 འཕྲེང་བས་ཡངས་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་དབས། །དགེ་མཚན་བྱར་ལུནསིད་ཤིད་ཡུང་པའིམབིམ། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་སླུལ་པའི་གཙུགྭ་ལག་“”” 

ཁང་། ༈ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ ཕོ་བྲང་ལྷས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཙུའེ༣ བའ་ཇིག་ཏིན་པུན་ཚོགས་ཤུན། །མ་ཚད་མེད་པ་འདུ་བིའྱ་རུང་ལའི་ཕྱེགས། 
སྔོན་རབས་དམ་པའི་ཞབས་སེན་བཀེད་པའི་གནས། །དན་བགཅེས་བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །བགྲང་ས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བཾས་རབ་བསྙེན་ 


བྲཾགསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོའི་བསྟེ་གནས་མཆོག་ །བཤད་སྒྲབ་བསྙན་པའི་འབྱང་གནས་འབས་སྲུངས་ཞེས། །ཟགས་པའིབདན་དཀར་པོ་་ 






ཙེ 






༄༅། ཤཐུའི་ཧུད་པྲ་ཐུལ་ཡལ། །སྐུན་པའྱི་གུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སབས་འི། །རྣམ་རོལ་དུམས་གནས་འདིར་གུགས། 

སུ ་ །སྔེན་ཚེ་སླེབ་དཔོན་ཆན་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྙེན་འཛིན་སྐོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བེད་ཁམས་སྐོང་མཛད་བསྟན་ 

„༡ ༧༧ མ་བཅུགཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་འཁརྦ་ཆོགས་དང་བཅས་གནས་འདིན་གཤིགས། །རང་གི་མདུན་དྲུ་སུབ་པའི་མཆལ་དབུས། །ཏིངའཛིན་ 

° །པིར་གིས་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དར་ཟབ་་ཀིས་གཡེགས་རིན་ཆེན་གདན་ཁི་ལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་གངས་རའི་དབང་པོ་བཞིན། ། 
རག་མཛེས་ཕྱག་གཡས་མ་ལེང་ཞགས་པ་དང་། - །གཡོན་པ་འགུགས་བྱད་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཤ་བ་ལ་ཆིབས་བརན་པར་བཞུགས་ 
སུགསོལ། །ཁྱོད་རྱི་སུ་ཡེ་ཕོ་ཉ་དུང་གྷ་བཟའ། །ཕྱགགཡས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ག་ཡོན་པ་ཟེར་བསདམཉམས་མགཅ་་ི་ 


གཅོད། །ཡཱམོ་ལ་ཆིབསགཡས་སུབཞུགསྲ་སགསོལ། །གསུང་གི་པོཏྭམྭ་ཐ་བཟའ་ཞེས་མ། །རེ་ཞྡེ་ཧོ་ཞང་སེ་ལོང་འཕེངབ་གཡས། །གཡོན 
པ་དར་མདུང་དྲག་བོའྷི་སིང་ལ་འདེབས། །དྲེལ་རྟ་ལ་ཆིབས་གཡེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕེ་༧་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་*་་་ 
4 དྲུངུཡགཞེང་ཟས་ཀྱིས་གང་བདང་། །གཡོན་པ་དར་རྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོབ་བྱེད་མ། །འབྲེང་གཡག་ལ་ཆིབས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུགསོལ། །གཞན་ཡང་མཆེད་ 
#ཾ མེ་བསྟན་མའི་ཚོགསརྣམས་དང་། །སྨན་མོ་བདུད་དང་བཙན་དམར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་འདི་རབ་ཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྲེལ་བདང་། །རྣལ་འབྱེར་ 
འཕྲཾན་ལས་བསླབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བསྐང་གསོནིཾ། ་ཨཾ། ཀོ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །བྱང་བའི་མཆོད་སྤཾན "ˆ 
རྒྱ་མཆོ་འབུལ་བ་ཞོ༽ །དྲིཞིམ་སྤེས་ཀྱི་དུད་པསནམ་མཁའ་གང་། །རབྒརའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཆོགས་རེལ་མེའི་བྱེབྲག། 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པས། །བཀའ་སྲང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐགས་དམབསང་། །སྨན་སྣ་སྟོང་ལས་སྩར་བའི་སྨན་*་ 
ཡུད་དང་། །འབུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་འི་ཆེན་སྣ་ལྔའིཚོགས། །ཕྱེམར་སྲོས་དཀར་ཤ་ཆེན་དུད་སྤིན་དང་། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཚོགས་ཛཱིཾས་ཐུགས་དམ་ 
༣༡༡ ཟླ བསྐང་། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལཱན་དྲེལ་རྟ་སྡེནེ་མདང་། །སྤིནདཀར་ལྟ་བུན་གཡོ་བའི་རྟ་མཆོག་ཚོགས། །དན་གྱིཙོད་པན་འཕུར་ལྡུང་ཞེལ་གཡག། 
༠༠ ༠ དང་། ༈ མཛེས་པའི་སྨན་གཟིགས་ཚོགས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲའི་རྒྱན་ལྡན་ར་དང་ཡུག །མདའ་དར་མེ་ལོང་དུང་ཤ་ 
དཀར་པོས་བརྒྱན། །འདེད་དགུའིདཔལ་སྟེར་བརིད་པའི་རིརབ་བཅས། །རྟཾན་ཛས་དམ་པ་རྣམས་ཙས་ཐུགས་དམ་བསང་། །སཅན་ཁིན་ལུ་ ་ 
'ཡངས་པའི་ཐེད་པའི་ནང་། །བཀེད་མཛེས་རིརབ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མའིཆོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩེར་བྱན་བརླབསནས། །བཀ 


།ལྟར་བཀྲའི་རྒྱན་ལྔ ན་རྭ་སྲེས་སེགས། །གཡྱབྱ་སག་རན་གས་ནུམས་བབས་སེེ་བི། །ཁུ་བྱུག་མྱེས་* 

བཟླེ འབྱིན་ ལང་ལིང་གཡོ། བྱནག་སྲེན་མོའི་ཚོགསནེ་ཟློས ཟླེས་གར་ བར ད་ན་ག ཚོགས སྭ་མུ་དབངས་ལུན། །མཛེས་པའི་་ 

༢༡༧ 4 སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི ཀྲི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཇཆང་ཕུད་སོགས་བཏུང་བ་མ །རེབྱོཧ་ལྡན་པའི་ ཞེལ་ཟས་ སྭ་སྣ་ཆོགས 'དང་། །འབུས། 
སྤོད་སོགས་བཅླ རུབའི་བྱེབྲག་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གྲས་གཙང་མ བྱསེལ། །རེ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏེག་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སྣང་འཁིགས།། ° 
རབ་འབརླསློན་མའི་པེང་བྲ་ཚར་དུ་དངར། །གདངས་ུན་གདྱཱ་ཊི་འུ་རབ་བྱ་ཕགཅན། །སིལ་སྙན་རེལེ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཁྱང་འབུལ། །སྭོང་ 
གསུམ་ཁྱེན་ལྟར་རིན་ཆེན་སྣེད་ཡངས་སུ། ། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སུངས་ པའི་གཏེར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཙཧུ་གེས་བདུད་ཚིར་བྱིན་ བླ་དབས་ནས། །བསྟན་སྐྱཾང 























༄༅།  །ོན་ཡུལ་དུགནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་གཙོ། །རྡོ་ངེ་གདུ་ནུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོངམ། །བོད་ཁམས་སོང་ 
མཛད་བསྟན་མ་ཡངས་ཀྱཾགཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྡེ་རྔ་གཡུ་སླེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རླུང་ལྟར་འཛྱེབའེ་དྲེའུ་སྔོན་མེའ་སྟང་། རབ་མཛེས་སྒེག་ལྡེམ་ 


གསཚར་གཅེད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྡོརྔ 


„ །ལྷ་མོའི་སླར་སྟེན་ཧིང་ །རེས་འགའ་རབ་ཁེས་སྲེན་མོའི གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་རུངས་དགྲ་བགེ 
པབ ྱླིགདོམ་གངས་ནི་བམདེག །ཐོད་པའི་རཱརྱང་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྡེ་རྔེ་གནུས་གཡོན་སྲིན་མེ་ཁེས་ཕའེ་གཟུགས། །ལས་བྱེད་་ 
། 


„1530 
བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །དངསྲོ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་མཁའ་འགེེའི་ཆོགས རྣ་ལ་འབྱོར་བུ་བཞེེ་སྙེང་མཛུད་བསྟན་མ་*་ 
།དཔལ་ལྡན་ཧེལ་འབར་མ་ 


དང་། ༈དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ླཀབྱད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟེད། 


འཕྲིས་མཛོད་།།རང་འེ་གེལན་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ཞག་འཐས་སུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེཅེན་པོ། །ཤེས་བྒྱར། རིང་ཨ་བྲ་ནམས་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་འཛིན་པའིཆོས་སྡེནམས། 

སེདྲ་སྲབའི་བན་དུ་དར་ཁིངྱ་ཧཱས་པདང་།བློགསལ་མཁས་མང་རྟག་ཏུ་འདུ་བ་དང་།།བཤད་སྒྲབ་ཡའ་ངོའི་ཟླ'ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད་།ཕྱོགས་བུུའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཨྲས་དང་།། 
ཤཱ ཕུན་ཆོགས་དཔལ་འབྱེར་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་ཕུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནམསྱ་ཊི། །ཞྱ་ཆུས་དབང་དགའ་ཕིན་ལུས། 
2 ཡཡུས་ ཁེས །བད་གཅག་ད་པན་སླབ་དགོན་ག བཅས་པ་ལ། _ །ཉཾ་བར་འཚོ་ བའི་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས། །ལྟས་དང་ ཆོོ ཙི 

འཕྲུལ་ཚིགས་ཀྱིས་སྲ་བཀོངས་ལྭ། །རྐྱེན་དང་འཆམ་པར་རྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདཾརན་སློབ་ད་པོནོ་པདྨ་འགྱུད་གནས་དང་། །གནུབས་ཆེན་ 
སངསྐྱརས་ཡེ་ཤེསནས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་ 'བརྒྱུད་བླ་མའི་སྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལབའིའ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 


༄༅ །དེ་ནས་གསོལ་གནེ། ི་པོ་ཆའིསྒོད་དུ་དབུམཁྱིགཏོར་མཞསངི་ལྟར་འོས་པའི་ཕུད་བཅད། མཐུར་བཟའ་བཅའ་བཅུང་བཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། རྒྱ་པོད་བཟང་ 
ོ་ཕུད་ཉིས་བཀང་བར་མརྱསི་ཟཟོཀྱ་བས་པ་ས་ཝྡན་ཏེ། པུད་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ཞི་ཁྲེའི་ལྷ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བཅུགཉི་སལ། །རོབརྒྱ་བདའ་ 
།ཐུགས་་ 






།གསེར་སྐྱེམས་དམ་ཚོག་སྨན་པས་གསོལ་མཆོད་དོ། །དགྱེས་པ་ཆན་པེ་བསྐྱད་པར་གྱར་ནས་ཀྱང། _ །ཐུག 
།བུབ་པ ཞི་བསྟན་དངའགྲེ་བའི་ཕན་བདེ་སྲིལ། །བུད་པར་བདག་སེགས་དཔན་སློབ་ཡན་མ ཆོད“ 
དམ་ཧན་སྲུང་མ་ལས་ལ་འཁལ་བདང་། །ཞྱ་རྒྱས་དབང་དྲག་འ་ཕྲིན་ལ སམ་་ 


ཝཱ 4ྭཾ བགཡེས་སྲུ་སྱར་བའི་བས། 
།ཞེས་ཕུདགཏོར་ཞིང་རེལོ་ཆེན་བུ། དེ་བཞི་ནདུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སཱར་ལྟར་བཤམས་ནས། འཆི་མད་མཆོག་ 


; ྡྷཾམཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱུན་རླབས་ཀྱུས། ཐུབ་པའི 
༧ ཀྱི རནག་པོ་བདུད་སྡེའེ་དམུང་ཆོགས་བིལ་གཞེན་ཞེང་། ། 
ལུས་པ། །ཐེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། 
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༢༤ སས ༄༅ 


སྙེཝ་མ། བདུད་མོབཞི་། སྨན་མོབཞི༽ གནད་སྦིན་བཞིའི་བར་རིགས ་བསླེསནཱས་ཆོས་དྱིངས་རྣམ་དགལའི་དུས་ཚང་མ ཡང་ཐེག་ཏུ་འབུལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོརམའི་འདེད་གསོལ། ཡིག" 


བརྒྱས་ཁ་བཀང། ཉམས་ཆགས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགསདང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། དམག་ཟོར་མའི་ཤིས་བརྗོད་བྱ 
གསུང་རྩོ་མ་ལ་ལགལན་གྱི་ཟུར་ཆུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བཀེད་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 





༢. 


འ། 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འགུཉ་ མཚོའི 








། །རྗེབཙུན ོ་བམསོད་མཅོ་པོའ འོོམོ་ོསོ་མཛོད་པའོ་དཔལགོ། 'འདེད་ཁམས་དབང་ཕྱགདམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ མའ མའི་གཏོརཆེག ག་བསྐང་བསྟོད་དང་། བཅས་ པ པ་བཞུགས་སོ།། 





ཅག 
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འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་བའི་བླ་མདང་། །བགེགས་དཔུང་འཇྔོམས་མཛོད་བཅོམོ་ 


༄༅༅ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔལ་ལྡུན་བསྟུན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །སྙིངནས་འདུད་དེ་སྲཾད་མཐའེ་བར་དུ་ 
སྐྱེངས། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱཏས་ཅན་མངྲག་མེའི་སྐུར་བསྟན་པད་པལ་ལྡནད་མག་ཚོར་རྒྱལ་མེའི་སྦུབ་ཐབས་ངག་ཏུ་རྡན་བདེ། 
བགཙོ་བརྩོགས་ཏི་བརྗད་པར་ཅའི། །དེལཐོག་མར་རང་ཉིད་དཔལ་རྡེ་རྔ་འཇིགས་བྱད་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། 








225༢-༢༧༢པ། 


672 


༄༅། ཐོད་པ་འཛིན་པ་ ཡུམ དང་བཅས་པའི་སླར་བཞི་ངས་པན་བསམསལ། ནང་མི 
བླནབ་པནི། ཨོརིིཝི་བྲཏཱནཱནཱ་ཧུཾ་ཕཊ། སྭཱ་བཱ་ལཱ་སཱ་ཏ་ པར་སྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 


རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཝྲན་པེ་གཞུའི ་དགིབས་ལྟ་བུ་བ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེད་དུ་རེ་ལས མེའི་ད དཀིལ 
| (ཁེར་དམར་ པྲ་གུགསྐམ་པ། དེའི ཙིསྟེངདུ་ཨ་ ལས་ ོའི་སྐེདཕུགསུམ] གྱི་སྟང་དུ་ཨ་ ལས་ བྱུང་བཡེ་ཐེ ཐྲེད་པ་ 





དཀརམོ། དེའེ་ནང་གིཤརྷད་ནལསྦྱབང་འི་བ་ཡང་གི གོས་མཚོན་པ། ལོརོ་ཨོཾ་ལསྱབང་བཞྲ་ཆིའིཤྭ་གུསམཚོན་པ། ཅུབ་ཇོ་ལསྦྱང་ 
བའིི་གླང་པོཆའི་ཤདས་མཚན་པ། བདྩུཁ་ལསྤྱབང་བའི་ཏའི་གདུས་མཚཔ། དབུས་སུ་ཚྩཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤནས་མཚན་ པ། ཤར་ 
2 ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བེས་མཚན་པ། ལྷེཅུབཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ར་ཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བང་དུ་པ་ལསྤྱ་བུང་བའྱི་བང་སེམས ་དཀར་པོ་ 
པི ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མང་མས་མཚན་པ། དབུས་སུབ་ལསྱ་ཐུང་བའྲའདྲི་རུ་མུས་མཚན་པ། _ དེ་དག་གི་སྙེང་དུ་ཨོ་ཌ་ 
དཀར་པོ། །སྤཿདམར་པ། ཙསཱན་པགསུམ་སིངནས་སེྙད་བཅགས་པརྩ་གར། རང་གྲེ་བགས་ཀའིུ་ལས་འེད་འཕྲོས་ནུང་ལ་ཕོག །རུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར་། ཐེད་པའིནང་གི་རྫས་ནམས་ཞུ་ཞ "བལ་བརྱ་གུར། ཕ་གེ་གསུམ་ལས་འདོ་བེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་སྣ་རྡེ་རྫ་གསུང་ 


༄༅། རྡ་རྔ་ཐུགས་རྡོརྗེན་མས་བཀུག་ནས་ཡེ་གེ གཾགྲསུམ ༥ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ ཐེད་པརྒྱ་ལུདཱ་ནས་ཞུ་བསླརཱཾ་གིས་ཁ་་ 

དེག་ ་དེ་ནུས ཀྱི་སྐྱོན་སྱངས། _ ཧཱཿ 'བདུད་རིར་རྟེགས་ པར་བས། ཨོ་ སྱ་གིས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྲེལ་ བར་ རྩ་སུར། ཨོ་ ཨཱུ ཡན གསུམ་བྗངོད། དེ་ 

232 7 ནས་མཆོད་ ཆདཔ་ཟིག་གིས་བླརབ་ པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཿཁྲཱིཾསབསངས། སྭ་གླ“ཤྲྭ་ས 'སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཊ ༥ ་ཡསབྱང་བའི་ ཐེད་པ་ཌ ཆིང་ལུགསི་ཀྱི་ཡེཿ ཡི་དེམ་དང་འབྲེ འབྲེལ་ན་མ་དགསཀྱང་ „ 
 གསར་མའི་ཡི་ དམ་ལ ལ་བརྟེན་ན་རྟལ་བླབ་དགེས དགེས་པ་དེཧེ་གྱི་ཐྲེབ་ཅིང་ ཡིགཉྷེང་ཆོར་ཡང་སྣང་ངོ། །ཡངས་ཤ ནིྱ་རྒཆེ་བ་རྣམསཀི ཀྱིནང་དུ་ྲཾ་ཧྱིཾ་ཞུ་བ་ (ལས སྱ་བུངབའི་མཆད་ཡོན ཡན། ཞབས་ ཅི 
བསེལ། མེ་ཏེག། བདུག་ སྤོས། _ སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞུལ་ ཟས། རེལ་མ་ ཡལ སེགས་པ་ རྣམསུའརང་བཞིན་བདེ་སོང་། ། རྣམ་ ཇ།་། ཆོད་"" 
རྫ་ས༈ བྱེད་ལས་དབང་པོ་དླུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརཱུཾ། དེབིན་རུ་དཱརྱཾ། བཛྲཔའྲེ 


༄༅། ། ལའཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐུན་དང་ཁག་གེས་གང་བའི་ནལ་ཐེད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ ཞལ་རབཏུ་གདང་ས་ 
ཤེང་ར མཆེབ་ནོནལོ་བཞི་གྲྭ །ནས་མིར་རངས་པོ་བ་ཞིང་ཨ་ལ་ལའི་གདམོ་འབུག་ལྟར་སློག་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའླག་ལྟར"“ 
༡༣༡ ± འཁྱུག་ཧིང་ཁེགཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དབྱུས་ཁམ་སེརྒྱ་ེནདུ་བཛེ་ས་ཤིང་། སྨིན་མ་དུང་སརདུས་མཐའི་ཨེ་ལྟར་རབྱ་ཏུ་འབེརབ། སྔན་གཡ། 
ལ་སེང་གེ་དང་། གསོནོ་ལ་སྦྲལ་རྱིས་བརྒྱན་པ མི་མགེ་སྐམ་པེ་ཝས་དབུ་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁགའ་ཛག་པའི་མགོ་བྱེ་རོན་པ་ལཱ་བྱརའ རྡོཿ 
ཤལ་ཧན། སུ་ལ་ཁག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གེསོར་རིས་དང་། ཐལྦ་ཧེནྷ་གིི་ཚོམ་བུསྱཐུགས་ཤིང་། སྲིབེརྨ་ཟ་བདང་ལེ་བར་ཉི་མའི་དྱཀི་ལ་༠༥ 
འཁབེར་འཆར་བ། དར་ནག་གི་ལྷ་བལྱུབ་དང་མི་ཝྲགས་གྱིག་ཡང་གཞི་དང་རེ་བནག་པས་སྟེད་ག ཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་་་ 


ཐབས་ལ་སྦྲལ'་“་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའི་སྔཤ་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་མཚོན་གྱི་རུ་བུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འ་ཕྱང་ཞི་ང་ཁམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། 
ཐུང་དམར་རྱཾ་ཁྲེས་པ་དང་ཤིར་དཀར་ནག་སྦ་ཤལ་འ ཕྱང་ཞིང་དབུ་ལ་རྨ་བྱའེ་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་འཁེར་དྲུ་དུས་བཞེའི་ལ་མེ་དང་། མ་ 
ཤཱ མེ་དང་། བདུད་དང་། གཤིན་རྗེདང་། སིན་པོདང་། ཞང་སྐྱང་ལ་སགས་པའ་ཆགས་ད་པག་ཏུ་ཨད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཆུ" 
'དང་། གནོད་སྦིན་དང་། རྲི་ཐ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། མི་འམཆི་དང་། ལཾ་འཕྱི་ཆེན་པེ་ལ་སེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པྲ་རྣམུས་ཀྱི་ཕྱག་”ཾ་ ༦ 
གཡསུན་རྡེརེདང་། གྲིགུག་དང་། རལ་གྲིདང་། དྲག་སྟ་དང་། མདུང་དང་། ལྕུགས་ཀྱ་དང་། ལྕགས་ཁྱིགསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་” 
བ་ལསགས་པམོནཆ་སྣ་ཆོགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐེད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་ལའི་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


རི་དམར་པོ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས། ཟུ །གཅན་གཟན་མང་པོ་འདུད་རྒྱུག་བྱེད། །འདྱེ་བྱས་ཚོགས་སྐད་སྲེག་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ཤར་ 
རར །དུང་བི་བྱ་ཡུག་ཁྱིལ་ལི་ལི། །མུ་ལ་དིང་གི་མཚོན་ང་ན། །བས་མཁར་སྨག་པོུ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་སུག་པོའི་མཆོང་ལསྱ་བས།། 
„ ༼བབུད་སྔེན་པའི་གཡུ་ལས་བས། །རྨང་གཞི་ནག་པོའི་ལྕགས་ལསྱ་བས། །མི་རོ་རྟ་རེ་གཅལ་དུ་བཟམ། །མི་ཁག་ཏ་ཁྲག་མཚོ་རུ་མེར། ། 
༧ མ་མེ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྙོང་། །ཁག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡེ་ནང་ཤེད་ནུ། །མ་མེ་ཤུན་གྱི་བདག་མེ་བཞུགས། ། ཙཾ 
ཧྱཾ། མནྣ་ཝ་གན་ས་མཆག་དམ་པ་ཤས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤིགས་སྲ་གསོལ། །འདསགས་གས་ཏུན་ལ་བཏག་པའ་བགགས། །དམ 
སྤྱན་འདྲེན་འོག་མ་གསུམ་པེ་འདི་རྒྱུད་དང་ཡེག་རྙེང་གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲེགས་པར་སྣང། ཉམས་དྲགྲ་ བ གེགས་བསྒྲལདུ་ག ལ། | རེ་རྔེ་འཆང་གིས ༤༤༠༩༤༣ 
















ོེལ་ཾ་ །མཚན་བཏགས་པ། །དམག་དང་ཟོརྩ་ཧིལས་ལ་དྱགྲེས། །དམག་ཟེརྒྱ་ཧུལ་མོ་གཤིགས་སུ་གསོལ། ། 
འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞྭགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྔཾསམཚན་བཏགས་པ། །གནྒོད་སྦྱིན་་ 
4 བཤན་གག་རེ་མཏྲི། །སྨན་འདྲེན་གནས་འདིར༣ །འདིར་གཤིགས་རྟེནལ༣ །དམ་ཉམས་དགྲ་བགགས× །ར་མགྲིན་རྒྱལ་པེས༧ ། 
ཟླེག་མ་སྤིན་སྡེཝ །འདིདགཤིགས་རྟེན་ལ༥ །དམ་ཉམས་དགྲ་བགགས”  །དབང་ཕྱུགུ་ཆེན་པཾས༧ །སྦས་པ་ཐལ་མདེག×་ །འདེར་ 
གཤེགས་ལ༣ །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས༣ །ན་ལ་ཙ་ཡེས་མཚན༥ །མི་ཕམ་ཁེགཉེར། །འདིར་གཤིགས་ཏེན་ལན །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས༣ །བདུད་མེ་དབང་མེད་མཚན་བཏགས་པ། །ཡཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཀྱིགཤེག་པ་ཅན། །སན་འདྲན་གནས་འད་རར་ །འདིའ་ 











༄༅། །བྱས། །སྲིན་པེ་མཙ པ་མང་ ཿཔའི་འཁེར་དང་བཅས། ཝར ངྐ་སགྲིན་ བྱའི གནས ནས ཡ་གཤེགས། །འདིར་གཤེགས༣ 
།ཿ མི་བཟད་ནག་མྲ་དགྲ ུ་ལ་ཅན། །གཤིན་རེ་མང་ པའི་འཁར་དང་བཅུས། ། 


དུམ ཉམས་དགྲ་བགེགས༣་ །གཤིནུ རྗེའི་གཙོ་མེ་མཛད་ཙན། 
།འདིརགཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟུན་ཿ པར་བཞུགས། །དུམ་ཉམས་དྲག གབགེགས། བསལ 'དུ་གསོལ།]- 


ལྕགས་ ་མཁར་སྤེ་མ མེད་གནས་ནས ་ནས་གཤེགས། 


' བྷི 


རྣམས། །ལྟ་མེ་ཁྱེད་ལ་གཉར་དུ་གཏད། 


དམ་བཅས་བཞིན། །དྲ་ལྟྔ་ནལ་འབྱོར་བདག་བསླུལ་གྱི། 





ཧྷྱི† མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྙོང་མ། །མཚོན ནས་འ་བོདྱ་ཀ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བཙལ བའེ་ འཕིན་ ལས སྱྱར་དུ་སྒུབས། དཔན '་སྤེབ་ ་སེ་དང་ བཅས་པ 


།བཅེལ་ལོ་བལྟོས་སོ་མཐུ་མཆུང་། 









།རྡེ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ཡེས། ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒས་ 


།ཉིན་གསུམ་བྱ་རམགཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམམེལ་ 












ཚེ་མགཡེལ་ཅིག །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མེ་ཁྱོད་བསྟེནནོ། ། དོ་བསྟེནོ། ཐིན་པ་འི་ཚོན་སིང་མ་རིང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་འབོད་དེ། །བེས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་ 
ས། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མ་ཁྱིད་གཡབ་བེ། གཡབས་པའི ཧ་མུཧ་མ་ཆཱལ། །རྒྱནདུ་ལྟ་མེ་ཁྱིད་བསུལ་ལོ།  སལ་བའི་ཙོ་ན་བངམ་སྨལ ། 
 རྒྱུན་དུ་ལྷ་མེ་ཁྱེད་རྦད་དེ། །རྦད་པའི་ཚོན་མཐུ་མ་ཆུང་། བྱོ ནཱཔལ་ལྡན་གཉན་གྱིརེམ་ཏཱི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། 

པ འབར་བའི་འོད་ཟེར་འ་ཕོ། །ནགམ་ མོ ཕིབབདཝ་འྲམལ་ཅན། ༈སོནག་མོགསི་ཟམཅདངམ་མོགམོ་ི་མའིཟགླདལས་ཆང། འདད་པཞའི་ སའི ཛི་ 
ཕྱུག་མ། སམ་དུས་བས་ད་སོ། །ཨེ་ཨར་ལྲིངི་ཛ ཞུག་མོ་གདུག་ཧན་དྲེགས་པ་ཧན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ 
སྙོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མེ་དྲེལ་ རཾ ཡིགྷ་རིང་ བྲཞུ་གས། །ཛཿ ཧ་བཾཧཾཿ ཟྭ་བེད་ག་མ་མཆེ་བ་༥ 











༦ 
༧ 
© 















༄༅། །ཅན། །དདྱ་བེད་ཧཧནག་མོ་ཁཾད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡྱི་ཕྱག་བྱགིདདོ།། 
དཀྱུས་མ་ལ་ནི་གོང་གི་ཤྲཱི་ཀ་གཉིས་པོ་བཞག་ནས། སུ་གསུམ་ 
¦! དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ལ། ། ཁ; 
ཟེར་འཕྲེས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨེ་བཛྲས་མཱ་ཛས་སུན་དྫངས། ཁེད་རྣམསྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྲུར་དུ་གསོལ། །ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་“་ 
པས་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩས་གྭང་བའེ་བུམ་པ་ཐགས་ནས། ་ཨོཾ་སྲ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ི་ཁེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡྭཤིི་སྭཱཿ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ 


ཞིང་དབང་བསླར་བས་ཡྲས་གང་། 


དྲི་མ་དག 


ལུན་གུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲེས་པའི་སྐ། ། 


ས་ས 


སྒག 








སཔ 


+ 1 


སུམགུས་པ་ཆན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞསྭ་ཕཀྱབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱ་ལས་འད་། 





།ཆུའི་ལྷག་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་རྔེ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཕཿ༥ 












བདག་བསྐྱེད་དུས་རྡེ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེགས་ཀྱིས་མཆོན་ཏེ་འདེན་པ་བསྒྱུར་དགོས། ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བྒརྒན་པརྒྱ་གུར། མ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ནག་སེ་བཞིན་མི་སུག་གིཿཤུམེ་བདུད་མོབཞེ་ 
ནས། འདིར་གཤིགས་དམ་སྒེངསའཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨྱན་དྲངས་སྒར་གསོལ་སྤོན། སྔེན་ཚེ་ཁུབ་བདག་མ་དང་གང་རིའི་ཕྲེང་བམརྣམས་བྱ། དེ" 
༄ྷ¿ནས་མཆོད་པ་འབུལབ་ནི། བྐྱེཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱང་བའྲི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། _ །དམག་ 
༽ ཟོརྒ་རལ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བསྟན་དྲགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལེ་དེ་ལཱ་ས་པའི་ལཱ་རཨརྒྷ་པྲ་ : ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དི་བཞིན་དུ་མཆེད་ ཕེང་གི་ཚིགས་སུབཅད་པ་གེང་བཞིན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཙིགནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མཏེག །བདུག་སྤོས། སྣངགགསལ། དྲི་ཆྲ་བ། ཞལ་ 

རས། རེལམོ། ཞི།ངུགཟུགས་མཆེག། སྣ་སྙན། དྲི་མཆེག། རཾ་མཆོག། རེག་བྱ་རྣམས་བཅུག། ཨརྒྷཾ་གྱིགནས་ས་པཱཧྱཾ།། པུའྲེ། རྷཱ་པ། 











༄༅།  །ཕཱ་ལོ་ཀཾ། གདྦྷེ། ི་ཝཾ་ཧྱེ། ཤབྡ། དེཞཾདཔུརཱུ་པ། ཤབྲ། གནྟེ། ར་ས། སྤརྒརྣམས་བཇུག་ལ་ཕུལ། དེནས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ་བཞི། མཆདདྱེཕོགསའྱརུངས་གྲས སི་གིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྱ་ལེ་གུག་པང་ཐུག་ཡོན་ཏན་འཐིག་འས་ཐམསཅད་ཀིང་བེད 
༧༡༡ ¿ རྒུར་པ། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པྱོ་སྟེང་ཕྲུག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞི་འི་འབུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་་ 

 ལཱི་ཛིནཔྤ་མེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་སྟཿཧཱ། རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་རྡེ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ།། ་ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོའི་༢ །ལྕེ་འབུང་གནས་ 
བཟང་པེའ ༣ །གནུབསྐྱ་ཆལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིཚ །ཞང་མརཛ་གྲུ་རུའི་ཚ་ །དྲསས་སྭཾ་གྭ་བྭ་དྭའིཾ །དྲེ་ས་འོད་པེ་ཆའིལ་ །དྲེ་སས་རྡེ་ 
རྗེརེ་མོའི་༡ །ཞང་དེང་རིབ་ཉི་མ་འདྲ་ཁིཚ །བསྟན་བཟང་པོ་རིན་ཅེན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་× །བསམ་བཟླཾིང་པ་རིན་པོཆསངས་རས་འབྱུང་བའེཊ། 







འཇམ་དབངས་འཁེན་སྟོན་གི ༧ །བྱང་སེམས་རིན་ཧེན་མགན་ཚི ༣་ །ཟླ་མ་ཉིམ་བཤེས་གཉེན་ཧིཿ ༥ །རྟེགོག་པ་ནམ་མཁའ་རྡ་རའི་ས་ །འཇམ་ 

དབྱངས་དཀར་པེདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཾ” རིན་པཆེ་ཆོས་བཟང་པོའི་༡ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ གེ་འདུན་མུབ་བདཔལ་བདང་པའོ ། 
 རྡཾ་རྔེ་འཆང་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན ་དཔལ་བཟང་པེའི་༡ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོདཔལ་བཟང་པེའིཌཾ་ །ཆེས་རྗེ་བསོད་ནམས.ྲགས་པའེ༧ །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོད་པལ "༥ 
ལཾ། བཟང་པོལ༧་ །ལྷ བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ །རྡརྔ་འཆང་དཔལ་འྱོར་ཁྱུན་གྲུབ་ཀྱི་” །འཇམ་དྲ་བུངས་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ ལས་ཀི 

དྲིན་རུ་ སྱུས་བ།་སཔོཆ་་། * །གཞན་ ཡང་དབང་བླསར་སུད་བཤ་ཡན་ངས ་ངགགནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི” ། 


སུྡ་བག་པེ་བཛོ་ དང་འབེ་བཅི་ཡི་ ཡེ་དམ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ གས་རམས་ཀྱི་ ༢ ཉི.་ཡྲ་མོ་སེམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


| - 


ྣ 


ལྟི་ས་པརི་ལྷ་ར་སམྦ་བིབྷྲན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨིད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། །ྭྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞསཔ་གླཊ་ནས་ཉེར་གཅིགགིས་དབས། ཨོཾཤིདྷེ་ལི་ས་པའྲི་ཝཱ་༢་ཨེད་བལོ་ 


ྣ ཏུ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི་གསུམ་རྱིས་དཔལ་ལྷ་དང་། ཨོཾ་བཛས་མ་ཕྱའ་ཀཱིནི་མ་མ་པྷ, སྡིངྷི་ཛཱན་ས་མ་ཡ་ཨི་དྲ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཾ། (ཱ་ཧི།ཁ་ཧི། གསུམ་ཅྱིས་ཚོརེ 
| 


༤ © 


ད་ལྡདང། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། རྡོར་སིང་འགྲོ་མ་ཚྩུ་བྩོ། ཨི་དེ་བ་ལཾ་ཏ བཏུན་མབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཏོགས་ཀྱང་ཐམས་ 


ཨ་ཀཱ་ 


༠ 
༠ 


ལྷ 


།ད་མཆེན་པ་དགེ་འདུནརྒ་མཚོའི་ཡབ་མེསྷ་ཀི་ལར་སོང་གཤིས་སེར་གསོལ་མཛད་པར་སྣང་། ཁ།བ། ཁཱ་ཧི༩ཱ་ཧི། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡ་མུ་ཁཾས ཟྲ་དྷྨ རྟེ་ཨཱཧྱ 
ནུདྨནྷཱ་ཏུནཱམ 
དནས། 


ཐཱ་ག་ཏ གྱེ་བཾཱ་མུ་ཁབྱཿསརབཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་མྲརྲ་ 'ཨེ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ ' །ཁཱ་ཧི'ཌཱ་ཧི། , ཞི་ས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཕུས་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཕུལ། 
ས་པའི་ལ་ར་ཨྭརཾ་ཞས་ྡའི་བར་རིས་མཆོད ཨྭ་མེདྷ་ལའི་ཡ་དཱསོ་ཱཿ ཨཤྲིདེ་འིའིཞལདུ་ཨོ་ཨཱཿརྙཾ། ཚོ 


692 









།རིང་མཆེད་ལ། བེད་ཁམས་སྦོང་བའི་བསྟན་མ་བྱརུ་གཉིས་ཡུལ་ ལྟ་གཞི་བདག དང་བཅས་པ་ནམས་འི་ཞུལ་ དཱ་ཨོཾ་ཡ 
ཧཱ ངོ ཐི ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས། ནམ་མཁའ ཞིབ་གྱི་དལ་ དཱ གསེར་ སེར་མིགཅན་གིས་ཡན་ ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ན ནས་ བསྟོད་པ། ། དཔལ ལྡ ¿¡ མོད་པག་ང པར་ 'དཀའ་བ་་ 
༧༡༡ 4 །བྱེད། །ཐབས་རྱི་ཆེ་འཕྲུལ །ཞུམ་མཁའ ལི་མཐའ་ལ ཊསེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའི་སྦྲལ་ ་པ ཁིལ „ །ལུསངག་ཡེད་གསུམ་གུས" 
ཤི།པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི ནི་བདག་གིས་མཆེ མཆད་པར་མི་འཆལྭ་ལུང། །དཔལ་ལནདང་སྤྲེ་གུབ་དམ་པ་ཐེབ བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡཿ ཡོན་ཏུན་ 
།མཁའ་ལ་ཅར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་པྱོརས་གུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན ཅདནིདགེ་སིག་དཔ། ལྡིག་དཔང་པོ་་སྟེ། །བདག་གི་ 

ཡུས་ངག་ཡེད་ཀྱི་ཉེས་ པའི་ཚོགས། །ཁྱཾད་ཀི ཀྱི་ཐད་དུ་འགྱོད་པས་རབ་བཤགསན། །ཐུགས་རྔོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། ། 








ཁེད་ི་ུད་པར་ཡོངས་སུའཕགས་པ་ནི། །འཐྲོ་བའི་དོནོ་མཛོད་བདག་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐྱུན་ཕག་དེག་མེད་པའིསོབ 
ནི། ༈ཇྔེས་ས་ཡི་རང་ཁྱེད་ཀྱི་རྨྱད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྒ་མཆོགནི། །ནག་དང་བཟང་མེ་འཇིགས་པའི་ནུ་བྱད་“ 
ཅན། ༈ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསིམ་ཀུན་དུ་འགྲེ་དོན་ལ། །སྒྱའཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་ནུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡངདག་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
མཆུག་ནི། །འག་བའི་དན་དང་བསྟག་པ་བསུང་བའི་ཡིན། །ནམེ་མཁའ་ཕད་པར་མྱ་གུར་བར་དུ་ཡང་། །ཆུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པུར་བཞུགསྤ་སུ་ 
གསོལ། །ད་ལྟར་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་ཧྱིད་བཤགས་པྲ་དང་། | །རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བསླལ་ཞིང་གསེལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་ངན་སང་་ 
དངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱངཆུབ་ཕྱིར་བསྡའེ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ལས་འེད་ཟེར་འཕྲོས། 


















༄༅། །པས་ནྡོརགྲསམ་ཅཱལུཚོག ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛས་ཕྱནདྲངས། དྲེ་ནམས་ཀི་ནས་གསུ་ནས་ཡིགེ" 
བྱར་པ་དཀརདམར་མཐིང་གྲསུམ་ཐུང་། རང་དང་ལྷ་མེའ ས་གསུམ་དུ་ཐིབ་པས་རང་གེ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདང་ལྷ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར'༡"“ 
@ བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱབཉེར་གཅིག་བརུན་གསུམ་སེགས་བཟླ། དེནས། བྷྱོ། རྡོ་རྔེ་འཆང་དང་ལ་བ་དམར་པོ་སེགས། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་“” 
སལྱ། །སྲངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་བླ་མཁྱིད་རྣམས་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལག་ལྟ་བགྱེས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅུགྭ་གསང་སྔགྲ 
ཐེག་པའྱིར་མཆོཆིར། །བཤེས་གཉན་དེད་དཔེན་བཀའ་དྲིན་ལ་ཉེནནས། །སླ་གསུམནོར་བུ་ལེན་ལ་འབྲ་འགས་ཏེ། །དཡེ་གགས"་་ 
རྒྱར་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །གཉེས་མྱད་བསའ་ཕགས་པའ་དམ་ངས་དང་། །རྩེ་གཅཾ ཨོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པེ་ཡཾས། 












དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟུས་སུབ་ཚུ་ལ་བཞིན་ཨྦ་བས་མཐེལ་ལོ༣ བདག་ནི་སྡེན་ཆད་ཨ་རིག་དབང་རྒྱར་བས།། 
སྒེགསུམ་སྒེནས་ཉེས་ཆོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སུ་གསུམ་ལུུནོ་གྲུབ་ ད་མན སྦརུ། ས་ ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས༣་ 
ཡེ ཐུགས་རའི་གཏེརྩ་གུར་ལ་མེ་ མེ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས ཙུས། །སྲུག' པའ་བུལ་བརྗེ་ ་བའི་མ་བཞིན ཨི་ད། །རྣལ་ འབྱེར་བདྲག་ཅག་གཡལ་མེད་བསྩངས་ ངའ 
༢ པྲལ། ༈གཏུང་རག་དུས་སུ་མ་ཐེངས་མཐེལ་ལོ༢ །བླ་མའི་སླ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ །བ སྙན་འཛན་ མས་དང་སཱེ་འྲག་་ ༠ 
ཡངས་ལུ་འཆོ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དྲག་བགེགས་དདུག་ལ། །དབང་བླགརྦ་བམས་ཨྱེ ཏིས་བསས་པ་མཐེལ་མཿ །མདོར་ན་བདག 
མརིག་དབང་རུར་པས། །མཆེད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྲགས་པ་ སེགས། །ཁྱེད་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བརྱིས་ པ། ། 


པའྱི་ཟླ་བག་བསམྦ་ཆེས་མི་ 'ཁྱབ་པ་ཞི་ག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་ནུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་རྒྱར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བི 
ར། སུར་སུར། ཨཨཱ་ལ་རྟ་ཡ། ཨཱ་ལ་རྟ་ཡཧོ། བཛྲ་མུ་རཌྔ་ཁཾ། རད ཅི ད - 
་ བེ ལྷ བི་ཤདྷེདྷཱ བང་ས ག་མ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཛཱག་ཏེབྷེ་བཱཨུ་ཁྱབྷཿསརྦ་ཐཱ'འཾ་ ཨུངྒ་ཏེ་སྲ་རཇ་ ཨི་མེ་གག་ན་ཁཾ་སྭ་ , །ཨོ་ཨ་མཱ་ཏེ་ ཨས 
_ བེཀོསབུང་། ཧཱུཾ་ཕཊ འྩེ་མུཁ་སྦརྦ་རཿ། ཨཱཧྱ་ནུད་པནྨ་ རཿ ཅས གཏ་ཡྭལ་ལོ་ན ཨོ་སྣྦ་ར་སྦྷ་རརྙཾ 
རྔཛུལ་ཏྱིབ་སྣིར་ལེ་ི ི་སར་ཨྤྲ ས་ད བདག་གི་བསམ་པའི་ གཤེགས་ པའྱི སྟོབས་དང་། རཿ 
ི་བསྟན་མས ཀྱིས། །དེནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ ཡུན །་དག་ བྲམས་ཅད་ཅ་དགས་ པར། བགས་པ་ཡིད་པརའྱབང་སུར་ཅིག ། 






















༄༅། ེས་མསུདང་ྱ་ྲགིསཁངིག་ཡིག་བླབསམའལ་སོདཅནམདཔ་ཅས་པས། བྱེ] གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རེལ་པར་ 
ནི། ༈འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱི 'མཆེད་པའི་སྤིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི།ཁྱེན་བཀང་སྟེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་འཁེར་བཅས་“་ 
མཆོད་པར་བི། །གནུག་ཧན་སྙིང་གི་ཞུ་བ་ལསྤྱ་ཐུང་བའི། །ཆགགྱི་རམཆོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གངབ། །ཅལ་ཆེལ་རབས་ཀྱི་ཕང་བ་མཁའ་ལ། § 
འཕྱོ། ༈དམར་སེར་ལུ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཨ།གུག་པའི་འཁེར་་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམསཆགས་སོས་རྒྱུར་ནུས། །བརྩ་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོསླ་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ།། 
ར་པ་ཕྱིམ་བཞི་བཀུན་ལ་སྩར་རོ།། ལྷ་རྫ་ས་མེ་ཏེགཚོགས་ཀྱིསནམ་མཁའ་གང་། །ཡིད་འེངོཆུ་སྱས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དགྲ་བགེགས་མིག་་ 
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།དཔལ་ལྡན་དམག^་ །ལྷ་རྫས་འེལ་མེའི” 


༄༅། །བརོ་བརརྒྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། པ 
བྱེབག་མཐའ་ཡས་པ། །སྙན་པའི་ལྣ་དངངས་ས་ཆེན་གཡོ་བབཞན། །ཐྱོགས་ཀུན་དལྱ་གིསྒནོད་པའི་འབུག་གདང་། །རབ་མཛུངས་་ 

༧༡༠ ས་དང་བརྡ་སང་ཁྱོན་གང་བས། ྣ( །ད་པལ་ཝནའ་ དྷ བྱྱ། རྫུ་འགྲུལ་ཤུགས་ལན་རླང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་བང་། །ལམ་ལམ་འགྲེས་ཀྱིས།་་ = 

ཆགས་དར་དང་དན་ཧེན་སྒ་སྲབ་མ ཛྲས། །འཇིན་མའྱི་རན་གུར་ཏནག་ཡོགས་ནམསྱ་ཤེས། །དཔལ་ལྡནར་། ` 
ང་ལིང་འདར་བྱེདྷ་ན་བའི་རྭ་ཅེ་ཅན། །སྙེབས་ཱས་ 


ཾ སྙེང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་དར་° ཱུ 
རབ་བརྗིད་ཨིན་ནཱི་ལའྲི་རི་བེ་བཞིན། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རི་རབཀྱང་། །ལེང' ། 
དྲག་འཛེམསགཡག་རོག་ཞེལ་ཆན་འདེས། །དཔལ་ལྡན” །འཇམ་པའི་སྲུ་ཚོགས་ཆར་སྤེན་གཏིབས་པ་བཞིན། །ཤགརྒྱས་ཟླ་ཆོས་ལྟ ྦ 


༄༅། །པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐུད་ཅིག་ཙམྱ་གིས་ཐུལ་བར་བླ་ནག་འུར་བའི། །མི་བཟད་རྡེ་རྔའི་མཚོན་ཆའ་བར་ 
བའདིས། །དཔལ་ལྡན༥ ། བྱོ། སྤིན་ཙྱི་ཤུགས་འཆང་དིའུ་རྐྱང་སེར་འདིས། །སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་པགས་པས་རབ་གཡེགས་ཤིང་། ། 
„༡ 4 གེང་རེད་སྲུབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦལ་ཐྱིས་བརྒྱན། _ །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཞེན་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན” །དམ་ཉམས་དགྲ་" 
4 བགེགས་ཕྱེ་མར་འ་ཐག་ བྱེད་པའི། །མི་ བཟད་དྲོ་རས་མཚན་པའི་ བེ་ཧེན་དང་། །ཐུན་དང་གདུག་པའི་ ཁྲག་གིས་རབ་བཀང་བའི ། ཇི 
ཡུངས་ཤིངྱསུ་རེའི་ནུལ་བོད་འདིས། །དཔལ་ལཱན" །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་ཇུ་བུདང་། །རིནག་གེསདང་མུབྱའི་གདུགས་མཛོས་དང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ཤེརྡ་དཀར་ནག་སེགས། །བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཅྭ་ཏེན་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན༥ །བེད་སྐམ་དྭབྱ་རན་མི་མགོའི་ཕཾང་་ 


བདང་། །ཟླང་ཆེན་ཀྱེ་ནན་ཞིང་ལགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ཝྲགས་ཤམ་ཐབས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱགརྒྱ་རྣམ་དྲུག་ལི་ཁིའི་ཅྱུག་པ་འདི༽། 
དཔལ་ལྡན༢་ _ །བྷོ། རི་ལྟར་སུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏེར་ཆོགསནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱུག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་- 
“དྷ ཙིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅེད་པན་དུམས་བརྒྱན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༣་ །རྡེ་རྔེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བེཅ།། །བྱ་རོག་སྒོད། „ 
ཟེ བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པར་བཅིངས། ཟུ །དཔལ་ལྡེན་ལྷ་མེའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བ ན་པའི་མཆོན་ཅ་འདིས། །ད་པལ་ ངེ 
ལྡན །ཉི་ཟླ་རིརབ་གྲིང་བཞི་ཟྲིང་ཕན་བརྒྱུད། , །སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱིཞང་གསང་བའི་རྟན། །ལ ལདདིནཅནབནཔ་བཤོས། 
དངེས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤེན་འདེས། །དཔལ་ལྲན༣ །ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གཅཾག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་"་ 





འའམ་ 


གས་ལ་དེ 


ཞེང་། ཊབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆད་སྤན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་འཁབོར་དང་བཅས་པའི་སྨན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱེང་"་” 














།གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མའི་སར་བསྟན་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརེ་འི་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡེད་ཆེས' 
བསླ་བུ་མད་ཏེན་མཆོག་འདས། །དཔལ་ལཱན༢ ། ཡངྦ་ཅང་བད་བུས་པྱ་ཟེད<ན། གྷོ། དངོས་བཤམས་ཡད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་"་ 


སྙི ཚོ 


%ཾ ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐེངས་གྱུར་ཅིག གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་ རྒྱམ ཚོའི་མཆོད་ཡེན་དང་། །རི་ལྟར་སྲུངས་པའི་དབང་པེའི་མེ་ཏེག་དང་། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པའི་སྲིན་བུང་མཁའ་ལ་གཏིབས། །ཤུན་ཆེནམར་མེའི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན ” །དམཉམས་ཁག་ཞག་རྒྱ 
མཆོའི་དྲིཆབ་དང་ 


།རེ་བྱརྭ་ལྡན་པའི་ཤ་ཁག་ཞལ་ཟས་དང་། །ཟག་སེད་བདེ་སྟར་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །རབ་བརྗིད་སྒྲ་སྙན་འེལོ་ 










དྲགྲ་བགེགས་སྦོལ་བའི་སྦྲལ་པ་ཁེ། 


4 སྤུད་པའི་དྲའུ་རྟ་འཐུར་ཤིས་དེ། ། 


` 


དེ་ཡི་ཁེབསྲ་སྲ་ཕུལ། །དྲིའུ་ཏཱ་ཞེནནས་སེ ང་དྲིའྷཏཱ་འུར་ཤེས་དང་། །སྲིན་པེ 
འདི་ལ་ཞེན་ནུས་སྟོང་གསུམ་སྐོར། །དྲག་དང་བགེགསན་མས་ཐལ་བརྡ་ནོག །ཡབ་གཅིག་རེ་ལཱ་འགོང་ཡག་གིས། 
།བཏགས་ཏ་དམཉམས་ཁམ་ལ་འདབས། ། 


--ཤ༣ 


ཕུལ། །སྲིན་པའི་ཡ་མཁལ་སྲ་རུ་ལ། 


༽ 


མ་གཅིག་དཀར་མོ་ཏངསྱོངགེས 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཞན་པར་ཕུལ། 


༢ "པོ 


། 


ང་གསུམ་བསྐོར། །བདག་ཀྱང་དྲིའུ་ 


༄༅། །ལས་བྱུང་བ། རང་ནཞག་འཆུབ་མ་ཕུལ་བན། | །དེ་ལ་ཞོན་ནས་སྦུལ་པ་འགྱེད། །བ 


།སྲེན་པོའི་བངྲ་བྲག་དམར་དང་། 





། 


དག་ཀྱང་ཆྲུང་ནག་ཆུ་བ་མ་འབུལ། 


རྒོད་མ་རླང་གིགཤེག་པ་ཧན། ། 


།སྲིན་པོ་ཡླཀཱ་གེར་ཡི། །མགོ་དང་པགས་པེ་དྲའུ་ཡི། །སྣ་དང་“་ 


རྟའཕུའ་ཤེས་དང་། །སྲིན་པའི་མགོ་པགས་འབུལ་ལགསཀྱི། 


།བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བ་ནག་པོ་༥ 


བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ཉམས་ 


དྲག་བ་ཁམ་ལ་ཐེབ། །མ་གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མེད་ཀྱིས། །མཆོན་གྱི་དྲུ་བུ་སྲོ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་པའི་མ་མཁལ་ཕྱི་རུ་ལ། | །བཏགས་ཏེ' 
དམ་ཉམས་དྲག་ལ་འྱད། །བདག་ཀྱང་མཚོན་དྲུ་སོ་དམར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱེངས། །བཙན་སྭུ་རྡོཇྔ་གླ་བ་ཡེ ས།། 
ཧཱ སུངྱ་བེད་ཤ་ནཱ་དཀུར་ནག་ད། །ཟླངས་ཏེ་གཱ་ཡེ་སྔ་ཤྭ་ལ། །བཏགས་ཏེདམཉམས་ཕུང་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེ་རྡེ་དཀར་ནགའབུལ།། 
།དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤིབ་ཡེ། །ལྷུ་ཕྲག་བརན་ནད་མཚོ་ཡོད། །ལྷ་མེས་འབུངས་པའིིཁ་རླངས་ཀྱིས། ། ཇཾ 
ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་གཏེང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་འབུལ། །ནད་ཕཡམསདལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐེང་། །གསལ་བའི་ཁོལ ༩༠; 
མའི་རྙིང་བུ་བཤུས། །ནད་རྫིང་ནང་ནས་བརུས་ཏེ་བཀང་། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ཁ་བཅིངས་ནས། ། དེའུ་མེའི་སྒ་ཡེ་སྲ་ཤ་ལ། །བཏགས་ 


༄༅། ་ཱ །ཏེ་ནད་རྱལ་དགྲ་ལ་འབྱེ། །བདག་ཀྱད་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐེང་། 
ཁལ་མོའིགོས་ཀྱིརེ་ནག་དེ། །བཤུས་ཏེ་ལྷ་མོས་སླ་ལ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅེད་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
༧༡༧ £ ལ། །རེ་བཞག་པོའི་གོས་འབུལ་གྱི། །རྱན་ལདམ་ཉམས་རྩ་དནུས་ཆོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཕུལ་བ་སྙན་གཡས་༥ _ 
' ཀྱིར །རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྤོལ། །བདུག་ཀྱང་སེང་གཾདཀར་མོའབུལ། །དྲག་སགས་སེང་གའིང་རེ་ཡིས། །གནུག་པའི་དགྲྭ་ ° 
བགེགས་ཐལ་བརླ་རོག །་ཡྱིརལ་པོ་དགའ་བ་ཡི་ས། །སྦལ་རིགདེངས་ཀ་ཕུལ་བནུ། །སྟན་གཡེན་དག་ལུ་རྒན་བུས་ཤིང་། །དྲིའུ་མོའ་ 
སྒ་ཡཾ་གེང་མྲེད་བྱས། །ཁརློངས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་གཏེང་། །བེདག་ཀྱང་སྲུལ་ནག་ཆུན་པེ་འཐུལ། །ཁ་རླངས་ནུག་གིས་དགྲ་དང་བགེགས། ། 













༄༅ 


༡) རྒྱས་འགྱར་རྒྱས་པའ འི་ངངྱ་ཚུལ་ཧན 
མཛད་མལ 'ཕྱག་འཚོལ་ལེ། 


ལྷ་མོ། །དབང་ མཛད་དབང་འགྱུར་དབངགི ངང་ཚུལཧྱན། 


ངངྱེའ་ལ་ཅན། །ཞེ བའི འི་འཁེར་ཧིས་བསྐོར་ བའིགཙོ་མོ་ནི མོ་ནི། 
ཏཱ བདག་གི་ནད་གདེན ་བར་ཆད་ཞི་ བར་མ ཐི །ཧྱོ། སེམས 'ཉི་དཅེས། སེགས་ུ་ཀ་གཅིག་འགྲའ། 





།ཀུན་ རྫོབ ་སྩྱ་མཙམ་དུ་རང་གི་ སེམས། 


།རྒྱུས་ ༧ ཟི་འཁེརྱ་གིས་བསྐེར་བའེ་གཙོམོ་ མེ་ནི། 
༥ །བདས་གྷི་ཚ་དང་བསོད་ནམྱརས་ པར་མུཛོད། 


།མཐུན་ པར་བསྟན་ པ་ ཞི ་བའི་དཔལ་ཝྭ། ་མེ། 
།གསྤ་ཀི་སྭཱ་མདག་དཀར་མེ་ཤིན་ཅཱ་དངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛདམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 


༨ ༄༦༤་ 2 ༨༨ ` ༤༤ 


བྷེ 


།དབང་གེ་ 'བཁོར་གྱེས 'བསྐེར་བའི་གཙོ་མོཿ མེནེ། 





།ཞི་མཛད་ཞེ་འྱུར་ཞེ་བའི་ 


།མཐུན་པར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། རྱལམཛད་ 
།རྟགསྱ་ཀྲིསྭ་མདག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརིད། །ཀུན་ཏྱུགས་ 
སེམས་ཉིད །མཐུན་པར་བསྙན་པ་དབང་གེ་དཔལ་་ 
།རྟགས་ཀྱི་སུ་མདོག་དམར་མེ་ཤིན་ 





ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །གྱེེ སེམས་ཉིད །མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་དག་མེའིདཔལ་ལྷ་མེ། །དྲག་མཛོད་དྲག་འགྱར་དྲག་པེའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྲ །དུག་མོའི་འཁེརྱ་ཆིས་བསྐེར་བའི་གཙོ་ཁེནི། །རྟགས་ 
ཨསྐུ་མདག་ཞག་ཡ་ཤཾན་ཏུ་རྔམ། །གཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །བདགགེ་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་དྲག་པོས་སྤོལ། ། རྩེ; ཁྱེད 
ཀྱི་རང་བྲཞེན་ཅིར་ ཡང་མྲ་བུབྱ་ཀང་། །འད ལྟར་མཚན་ཉེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡེས། །འཕྲན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲེ་དོན་མཛད་པལ། །བདག་| 
གིས་བསིམས་ཏེར་བཏུ་བསྟོད་བེདན། འེ ད 


།ཏ་བཏུ་བསྟད་བ །བདག་ཁང་ལས་བཞེ་འི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱཾན་ལྟར་འགྲོ་བའི་དེན་ལ་བརྫོན་པར་ཤེག  ། 
ལུས་ཅན་ཤུན་རྩྱ་ཕན་བདའ་སྒ་གཅག་པུ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཡུང་རྟེགས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ ཚོག་རྙང་འདི་གསར་དུ་གཅུག། 


༄༅། །སླ་ཆོ་སྲེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྐྱོངས། །དས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་་ དཱ 
ཞིང་༈ ༈ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངེའི་ཟླ་ལྟར་མྲེལ། །མི་ནེར་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བཀགས ,.«„‹ 


„ + རྣུམསཚར་གཉྱེད་མཛོད། །མདཾར་ན་རྣལ་འབྱེརད་པན་སློབ་ཁཁེར་བཅས་ཤྱེ། །ཆས་ལྡན་བསམས་པའ་དེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། བླ་ „ 

ལཿ # མེད་ཚོགས་པའི་བར་ཆུབ་གེ་འཕང་ད། །གེགས་མང་མངེན་དུ་གྱུན་བའི ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདེད་པའི་རྒྱལ མ་སཾད་གསུམ དབུལ་ ལུ་མ།། © 
འ འདེད་ཁམས་དབང་གྱུག་དཔལ་ལྡན རེ་མ་ཏྲི། །འདོད་ཡོན་ནམ་ལའི་མཆོད་གཏེང་འདི་བཞེས་ལ། །འདེད་པའི་དེན་ཀུན་བྱསབ་པ།འི་་ཝན་ 
ལས་མཛོད། །བྷོ། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མྲབུ་སྟེབས་ཅན། ཟས་ཅདམཁེན་པརོནནམསམཐསའས་བྱསངམུསཆོསུ་ེ་ཕ་ཟང།མཛ་ནཡ། ༈ མ་གཅིག 






རྣམས། །བཟློག་དང་བསྒྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲུང་དང་མཚམས་ཁྱི་འ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མགུཡེལ་ལས་འ་དེ་གཉུར་དུ་གཏད།། 
གཉིར་གཏད་འཛྲིན་ལས་གཉན་པ་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་འབོག་དང་། །གཟའ་ཡི་གདོང་ཐུག་ཟེན།ཁ་དང་། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
¡ མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རྔོད་གཏོང་ཁམ་ཁ་པར་བུ་དང་། །དྲུང་སྲོང་ མདུ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡུང་བའི་དགྲྭ་ལ་སྦྱར། །ཐུམས་ཧད་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྩུར། །བཟློག་བསྒྱུར" །མི་ཕམ་ཁེ་གཉེར་མཐུ་མོཆ། །དམག་དང་ཟེར་གྱིལས་ལ་དགྱེས། །གནད་སྦྱིན་བཤན་ 
ག་རེ་མ་ཏི། །མ་གཡལ་མ་གཡེལ་བདག་ལ་དགེངས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །གློག་མ་སྤིན་སྡེ་ལས་ལ་ཕྱོས། །བཟློག་ 
བསྒྱར །སྲིད་གསུམ་བློ་འ་ཕྲོག་དྲག:ཤུལ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོང་། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དྲག་ལ་སྐུར། །མ་མོ་བདུད་ 






--94 


༄༅། །དང་སྲིཿ ་པོ་དང་། ཀོག ཧིན་རྫོཞིངསྐོང་ལྷུཀླུར་བཅེས། ། །གནོད་སྙྲིན་དྲེ་བགྲུལ་བུམ་དང་། , །མི་འམ་ཧེ་དང་་ 
ལྟོ་འཕྱེསེགས།  གདུག་ པའི་འཁར་ གསརྩམ མོའི་ཆོགས། །ཁ་གཅིག་ལག ན་རྡོ་རྗི་དང་།¥ -།གྲི་གུག་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛཾན། ཌ་་་ 

- དྲག་སྟ་ལྕགས་ཀྱ་ཐོགས། ལ་ར་མདང་དང་སམ་ཤིར་བསྣམས། །ལ་ལ་ ང་གྱི་ཏླལ་པ་ཐོགས། །ལ་ལ་མེ་ མི་ཡི་འཁོར་ལའཛེན། 

༠༠ ཨེ ལ་ལ་ཞགས་པནུག་པོ་ཐོགས། །ལ་ཝ་འདེབས་བྱེན་ཁྲ །ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། བིད རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲལ། ོཕོཝངཔའི་དབ་། ཌ 
ལ་ཤྩྱོ། ྷྱ་ཤྩོ་གནོད་པའི་ 'བགེགས་ལ་བྩྱོ། ཨ་མོ་གམའི་དུས་ལ་བབ། ད་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་མོའཾ་དུསལ་ 


།བབ། ༈དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ། །དགྲ བྲ་སེལ་བའདུས་པ་བབ། །།ློག་བསྒར་འཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་ 











༢ 


གནོད་བྱེད་འ 


༩ 


མཛད་པར་མཛོ།། བ 


¢ མཚོན་ཕྱེར། །བདག་ཧག་དུས་འདིརཚེརིང་ཞིང་། 
) ལོངས་སྤྱེད་འ་ཕེལ་བར་མ 


། རྟཀའི་ཆོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། 


ོད་བེདའབུང་པོའི་ཚོགསརྣམས་ལ། །བདུདཱ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དུ་ 
ཚོ །ང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྙུབ་ 
ཛོད། །ཞི་བདག་གཏེར་མཁའང་སྐབས་འདིར་དབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ།། དེནས་བསྟོད་པ་ཕྱབ་ནི། གྷྱོཏ ས་བ འི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བ་ཉེར་ 
ཞི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དེན་དུ་འཕྲན་ལས་ མ་བཞི་སྟེན། །མཛད་པ་དུས་ལས་མེ་ཡལ་བདེ་སྟེརམ། ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟེནནམ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེ་གང་རུང་གིས། 


ཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 











།དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེ་ས་ལ། །དམ་ཆོག་ཉམས་པའི་དྲག་དང་བགེགས། ། 
ལ་དྲོངས། །དམག་ཟེརོ་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་དྲངས། །དམག་དཔུང་ཁྱེ་ལནུ་ 


།ཞལ་བཞེ་སདམ་བཅས་བསྙེལ་བ་མེ་ 


།སྡོན་ཆོ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། སེ 














མངའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པརྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །གཡེལ་མེད་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མེ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཟག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཅ ་པ་ 
འཁྱིལ་བའི་ནང་། །ནུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབས་པའི་དབུས་ཉིད་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་ཞིང་མི་ཤ་དྲེན་མོ་གསེལ། །སྲོག་བདག་སྡེ་བརུད་གཙོ་ 
དྷ, མེ་ཁྱིད་ལ་བསྟེད། །ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེས་ཅེམ་གཡོ། །རྷུཾ་རྷུཾ་གད་བརྒྱངས་དྲག་པཾས་རི་དབ་བསྙེཝ། །ཁྲོས་པའི་མོད། 
ཀ།ལ་བསྟན་དགྲུ་ནུག་བུད་མ། །བནུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱིའོཁ་ཉིད་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་གཤེད། _ །ནང་དུ་བཅམ། `` 
ལྡན་ག་ཤིན་རྨའི་གཤད་ཉིད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བཅེན་པོ་སྟར་མཛད་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྱུར་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཁྱཾད་ནི་སངས་་*་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྙེ། །མཁས་གུབ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲཾང་གཅིག་མ། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྩེ་འགྲེ་མངས་ཀྱི་མ། །བསྙན་ 


༄༅ །པའི་གཉེན་གྱུར་ཁེད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྟེད། །འུ་ཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེནཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་་ 
འཐ་ྱོརྦ་ལོ་ལ་ལེར་སྟོན་མ། །ཞི་བ་ ྱསཅད་ལ་ཅེ་གཡུགབསེ །འཇྣིརཉེན འཛོ འ་ལ་མོཅེད་ ཅད །བྟསདང་འབ་བའི་ 
¥ དེན་ལ་བརྩོན་པདང་། །དངནས་སྒྱ་ཞིང་སྐྱེབཐམསཅད་དུ། །ཁྱེད་ལ་སྒྱབས་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ངག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ ཁུ 
༧” 4 བརྩེ་བར་མ བྷྱོ དཀུའ་བ་དང་དྲུ་བངས་ནས་ ད་བསྲབསན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྲི། །ཡས་སོག་འབམ་དུ་ ཇི 
བཙུགསནས་ཁྱད་བྱསྲབན། ི་པས་མཛུད། །བསྟེན་པའི་ཨོ་ན་མ་གཅིག་ ཡཅ་མའེང་། །རྟ་ཀ་མཆོ་ལྟར་བསྐྱེལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །བསྐུལ་བའེ 
ཅེན་མགཅག་བངམ་བུཡ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྲུངསནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །རྦུད་པའི་ཚོ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་མཆུང་། །ཅྱོད་ཀྱིག་མོག་ནི་མེཊ" 


༄༅། །རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་ནྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་ས་གསུམག་ཡོ། །གང་རིགཙིགས་འཕའི་མཆེ་བའི་ 
མུན་གདི་བནས། པཿ །དམཉམས་ཁུག་གྱི་ལུ་བའི་གས་ཆེན་པའི། །ཚུགས་ཅྱིསོག་ཕྭར་སགྲསུམ་ཁབ་པར་གཡོ། །ཧུ་ཧུའི་གད་བྱསངས་ 
, ¥ དབྱར་སྐྱེས་སྤྲན་གྱི་སྒས། །ནག་པོའི་རྩ་ཡག་ཕྱེ་མརའཐག་ལ་བསྟོད། །འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ཝ་ཡེས་རབ་བརྒྱན་པའི། །རབ་་་ 
3 ༧ ི་་བསས་སྲིན་ཡུང་པོའི་ཆེར ་འདྱར་མ་ཁེར་རབ་མཛེས་པ། །སྱབའི་གྲྭ ཤསྦ་ཀྱི་ཐི་བ་བསི་ལྲ་ཀ ཅུ 
དིར་འདུད། །རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཧེན་ ཕྱག་གཡསཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་གཟས་པ་ལས །བདུད་དང་འབུང་པོའི 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཐེད་པ་ཅིག་ཅར་དལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁག་གིསགང་བའི་ནལ་ཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 


གི་རོལ་ པས་ནམ་ པར་དགེས། །བ་ནས་ཁྲག་གི གི་ལུ་བ་ རབ་འཆིལ་ བའི། །དམ་ཉམས་ མགེ་ཕྲཾཔ་མགུལ་ པར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལཱ་ 
དང་ཐང་འྭབ དབང་བ་ཡིས། །གཡས ་གཡེན་རྣ་བའི་བུགར་འབ་བརྒྱན་ཅིང་།, །རེནག་གས་དང་མི་ཝཱགས་གཡང་གཞི་དང་། །དར་་་* 
༦ ནུག་ ྷབལུབགཡོ་བ་ཁེད་ལབསྟོད། །ཟག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའ་དཀྱིལ་ཁྭཌེརོ་རྒྱས། །། 
།སྡེར་ཕྲུང་གཡེ་བའི་ གཱ ཝྤགས་ཤམ་ ས་ཐབས་ནི། །གདུག་པའི་སྦུལ་གྱིསྐ་རགས་ཧན་དེར་འདུད། །གཞན་ 'ཡང་ནད་རྐྱལ་མཆོན་གྱིྲུ་བུ་དང་།། ཛཾ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲམཤིང་ཤཾ ་རི་དཀར་ནག་སོགས། །བདུད་སྡེ་ འཇོམས་པའི་ཆ་ཡུགས་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ" 
བསྟོད། །རྕེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ མཆོད་བསྙད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྱུར་ལེན་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཧག་གི །འགལྱ་ཀྱེན་བར་ཆདཐམ 










རྗེས་མཚན་པ། 


བ་ག།སས་ནས་འཕབྱ་ ཡཚཾ 
ི་ འི་བེ་ཅོན་དང་།།ལ་ལནན་ལྲ་ག་འོབའ་བྱ་ཕུགན་བྣསམས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲ 


རྐེ ༦༩ ༨ ༤༥ ༤༽ ༢. ༩ ྲ 
„ བསྲེག་ལ་བསྙེད། །ཙྭྲ་མུཆིསཾགས་མང་བྱར་མཚན་སྟོང་མ། །ཚེ་ཟེར་ཧན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་མཛོས། 
།ལ་སྩཾས་ལྟ་བུར་མཐར་མཛད་༡ྱྱོད་ལ་བསྙྟོད། །ཞ་ཡེག་ལྟན་འཁྱིལ་སྦུལ་བྱིས་སྙན་གཡོན་དང་། ། ཐུ 
༈། །འ་ཤཱར་་སྒ་སྒོག་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། ། ཡ་མཚན་ཆོའ་ཕལ་གངས་མད་སྟེན་ལ་བསྟེད། །རྭ་གདེངས་རྡེ་་* 


༄༅། །གྲིགོགས་མཛོད་ལ། །ནྭ་གཱརྫ་ནའྲཾ་ལུགས་བཟངྱ་ཆས་པར་མཛོད། །པྲ་ལཝ་སངས་སོགས་དམ་ཤན་རཱམཆོས་ 
བསྐོར། །ཕའོལ་ཕྱོགས་བརུར་བགྲོད་ཕྱིར་དྲེའུ་ཆེབས། །བྲ་མའི་ཁངནས་བསྐལ་པའི་མི་འབར་བས། །མལས་བདུད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ 


ཤྱི་པའིའཁོན་དང་བཅས།།ས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་མ 





ཛ་ལང་དྲེགས་པས་ྱེས་པའི་་་ 
ཟྱ་བེད་སང་གེའབར་ 
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ཛིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


དྲ 
--- ---------~~ 
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གཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡེ་རྩོད་དུས་འདིར།། རང་ནེ་དགེ་ལྡན་པྣམས་ཀྱེམ། །ཨ་ཏེ་ཤདང་འཇམ་དཔལ་སྟེང་ཡོཿ ཡི ! ཞེས་བསྐུན།ཆྙིང་མ་པས། ༣ཀ[ཏི་ཟབ་གསང་རྫོགས་མཆེན་པེ་ཡེ།།བ 
ལ་གཞོད་པ་འི་དྲག་བགེགས་ཚད་གཅོད་ ལ། །བསྟག་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིག་སྐོང་བའ་མཛད། །བྷྱོ། དཔུལ་ལྡན་གཉན་གྱིརེ་མ་ཏྲི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ྷ ན་བཞུགས་པའི་ཆོ། ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེ་དཔལ་མོ་བཙན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་ ༩དོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཁི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུའབྱང་བའི་རྡོ་ར་ག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཐ 
༢། ཅུད་ལེགས་པརགནས་པའྱི་ུན་སོགསནསྱབུང་། རེ་མ་ཏཱི། །འདིར་སྨོན་མཐུན་པའི་མཆེད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
རི་རབ་ཟེམན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འབར་བ་མེ་ཁྱེརླ་གློག་ཝྲང་འཛིན། །ལྷ་སྲིན་དགུ་བརའི་ལིངས་པ་མོ། །དེ་ཡང་༢ །ཞེས་སོགས་ཚོག་ནང་རྗེས་ 


མགྲསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཆོ། །མི་བཟད་དག་གྱོན་རལ་གཅིག་མ། །ཀླུ་སྲེན་ཐམས་ཅད་དབང་སྣུད་མ། །དེ་ཡང' 


༄༅་ 
༄༅། 
འཚའ ླར་བོའི་གསེར་མདོག་གསེ བོར་གཡང་། རེནོ་ཞིྒ་ླགང་སན་པཚ 
ཤཿ གེག་གི། མེས་བཅོལ་བའི་ གསེར་ཟོར་གཡས། ཉན རྱན་གང་འི་ཞ་ས་ེས། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོ° 
རཾ འཛེན མུབུ་སོལབའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ཨིག ྲགབགགས་སྙང་ཟག་ཞལ་ནགསོལ། མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོ་ 
འཕྲིན། རིེ་ེ་གི་ངང་མོ་ཁམ་པ་ པས མིག་སུནཞརགནགཔད་ས་ཤངགཡས། ་ལ་ཅུནཞངག་བཅེལས། 
འཆི་མདཚ་ཡེམཆགོསཁྦ་་ནིང་མ། །སྣང་གསལ་པལོ ར་གནག་བདུདྲ་ཀྲ་ཁས་ཤིང་གཡུསས། །གཡོན་པ་ཁགགིས་བཀང་ བས། ། 
གསོལ་ཧོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། སངགསལ་པ་མཐངགི་ཞལ་བཟངམ། འཕིན་ལས་མངོད། གཡོན་པ་ཁུགཀེས་བཀང་བ། བེ པ་ 
ྒ ལ་མཛད་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ཅིད་པལ་སེར་མིགཡོ་གཱེ་བཟངས། རྩས | །་ 
ྒ འག ན་མོ་ཁྱེད་ཝཱ་ཡང་ ཨག ་ 
། །ཛྡན་རྒྱཿ 


.2)ཧ2 
༠༠ 









༄༅། 














ཕྱག་གཉིས་འཇིགུས་པའི་གཟུགས། 








གཞེ་དང་། །རེ་བནག་པེའ་གོས་གྱོན་ཞིང་། ། 


།བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རེག་ཡའ་མོ་སིལ། 


ལབམ་པ 


།ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱད་འཁོར་དང་བཅུས་རྣམས་ཀྱང་། 
2 རབ་ལུན་པོའི་གདན་སྟེད་ན། །རླང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱིནང་། 


པ ་ 


ཕྱག་གཡས 


རྡོ་རིབཅེན་དང་། 


རྔུ་འགྲུ་ཤུགས་ཁྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐར། །ཆྱེདེཀྱིཿ 





༽༄༅ 


བོ ཨུ ཊེལ། །གྲཡུ་ཡེ་དི་ལ་བུ་རྡེ་རེགཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོཆེན་མོ་ 
ཁྱེད་བཞི་ཡང། །སྔོནྱ་ཧི* །ཆོས་དབིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཆེས་བཞིན་སྦྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


༧༡༧ 3 ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒབ་མཛད་པའི། །སྡེན་གྱི་༈ །བསྐུལབནི་། བྷྱ 





ཆེས་ 


༣༦༤༤ 
ར 


།དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྲྭ་པའི་སྟེང་། །ཀཱ་ལེས་ཀྱང་བའི་ནག་མེ་ནི། །ཞཿཡ་གཉིག་ 


ྤ ཐོན་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོད་ཁ་ 'འཛེན། 
དགྲ 


 །སྐ་ལ་མ་ཝྲགས་གཡང་ 
'བགེགས་ཐལ་བར་རློག ། 





ཧཱུཾ་ལསྱ་བུང་བའི་ནག་མོནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇིགས་པའི་གཟྲུགས། 















ཧེ ེ་འ ངཱ གུས། །ཕྱག་གཡས་ལྡེག་མཛུབ།ཞགས་པ་དང་། །ག་ཡན་པ་་ི 
རྲའུའི་མཐུར་སྣཱ་འཾཛིན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཆན་ལས་མཛོད་ཅིག །མྨད་ཀྱི་རྗེས་འབྲུང་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་མདེག་དམརནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། 
༅ སྙུག་གཡས་རྡེརྔ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་ 
༧ སི་རེ་མ་ཏྲི། །ལེགས་ཉེས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འ ན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་རཝ་པའི་གསབ་ཤིད་ནས། །དུས་བཞིའི་ཝ་མོའིས་ཡང་ཤར། ། ལྷ་མོནག་མོ 
།གསེར་ཁྱེ་སྦམ་བུ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་རྒྱུད་སེགས་ནས་བྱང་། བྱིར དཔྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚ་ ། །ཤྲི་དུར་ཁྲེད་གནས་མྱལ་མ། །རླུང་ནག་འཆུ་བ" 
མཁྷིས་འདྲེན་མ། །འཁྱགས་པའི་མིགཏུ་ས་འདེབས་མ། །མིང་ཕོ་རྡེ་རྗེས་ ལས་བཅེོལན། །སྲེང་མོ་དམ་ཅན་ལས་མངེད་ཅིག །ཡེད་ལ་བརྣག་པའི 

















ཛྷ །དུག་བའི་སྲོག་ལུ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དྲག་བྱོ་མུར་དུ་བླསལ་བརྩ་ཐིས། །མཐུ་ལ 
དུས་ལ་བབ་པ་ས་མ་ཡ། །བསླལ་འདི་རྣམས་དུས་གཏེར་སེགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གཏེར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ཏྱི སྐབས་མ་གཏགོས་རྒྱུན་དུ-ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་བྱེད། ཧྱ ཆོས་སཱ། 


༧༧༡ ༨ ཕངས་པའི་ཕེ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འགྱེར་དཔོན་ ཡིག་རྙེང་། སློབ་ 
༡ འཁོར་བཅས་ལ། །གཞ་ནགྱེ་བསམ་སྩྱོར་བན་པ་དང་། མ་ཟེར ས་ཟོརལེན་པ་བླ་ཟ །འབྱང་པེའཾ་ཐེད་ཟེར་འཕན་པ་བཟློག། 


གཤིན་ཇེའི་འཁེར་ལོ་སྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྙོན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འ་ཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འ་ཕེན་་ 
པ་བཟློག །སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟླག །བན་དྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བེན་པཾ་རྟ་ཟེར་འཕེན་པ་བཟློག །སྦགས་པ་སྒེང་ 





༄༅། །སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེཤས་གཏོར་མ་སོང་བནི། མཚན་མོ་ཡིནག་གཏེར་མ་ལདཔལ་འབར་བཙུགས། །གཏོར་ཡ་ནང་མཆོད་ལྟར་བིཞ་གྱིས་དརླབས། 
གཞི་བདག་གཏེར་མ་སོགས་ལཱགསླར།དངྱསགྱ་སདུགགིས་ཊིན་ཅིས་བླནབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གྷེ རབ་ 'འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱ གྱི་འ་ཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟེརྦ་ཆུལ་མོ་ 

༢༡, ,# ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རཱེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྨན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མརུན་གྱིཿ 
༧ མཁར་ནུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུབས། །བེ་ཧོན་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ་སིན་མོའི་གཟུགས། །དྲི་བུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅེད་སུ། །ཇྲིས 
དན་པ་དེསིདཏུག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྦྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱེན་གང་ཞེང་། །ནང ཾདམ་རྫས་སགཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། ཡིད་ཆིས་སུལ 
པའི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱམ་པར་བསྐང་སྟེ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །དཔལ་ལན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཧན། ། 


༄༅། །བབེའྭསཱན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིགསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱིཌ་“ 
གཏང་རུག་གཉན་པོར་གཏེང་། །ད་འཆོལ་ལས་གྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རམས་བསྲང་ཞིངྱ་ཧནྷ་ན་མས་བཟོག་པ་དང་།། 
༡ ཤཱ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནུ་བརླག་པ་དང་། ། 
% བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ ཁྱེུད་ཀྱིས་སྒྱབས། །སྲེད་ཞི་ ་དཔལ་འབྱེར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ ཕེ 
དང་༈ རདེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པརྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རེང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་ཡེན 
མཆེད་འཁར་བཅསྣ་ན་མས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྱིད་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །བསམས་པའེ་དེན་ནམས་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་་ 


ཆེས འིང རགཙིག་ཁུང་། །རབ་༠་ 
རད  ཉཉ(ཉ(#(#ཏཉཏཉནདུ 
༥ྕཁར་ལྷ་ཆགསང་བར་མངའ 
ཛེ ངང་། ༈གངས རད ་ ་ཨུས་ལ་བའྲི་སམ་ གུ ར་དམ་ པམརོས་ ོ གྲོལ། མཐར་། " 
སོལ་ལོ། སྨ སསག ཐི དཀདོམཆགགྲས ་གསུམ་ ་ གསེལ་ལོ། ། འོ་སུངས་བསྟག་པའི་མ་ གཏམ 
། ཐ་ཕགསཚོགས་ཀུ་གི་ ་ལམ་ལྷནཅ གི །སྐྱབས་ག ཞིང་འ དང་ཐུབ་བཏག་བླདདངྦ་མལ་མཛང་པའི། །བཀའ་སྲུང་གུན་གྱིགཙོ་མེར 


༄༅། །གསོལ་ལོ།_ །ཞེང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དང་སྔགས་སྩེས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲེའི་ཚྫོགས་ལ་དབང་ 

༢ཞིང་། །ཐོགས་མེད་དངོས་གུབ་ཆའ་འབེབས་ལྷ་མོ་ཁོད་། །མཁའ་འགྲོ་ཀླུན་ིགཙོ་མེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱེདནི་སིདགསུམ་མ་་ 
༡༡༡ ;( ཡུསྭ་ཀུན་གྱིབདག །འདེད་ཁམས་དབང་སྒྱར་སྡེ་བརྒྱད་ཐན་དུ་འཁེལ། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདུས་པའི་སྲང་མའེ་གཙོ། །སྣུང་སྲིད། 
: ཀུན་གྱིབདགུ་མེར་མངའ་གཟེ གྱཾ་གྲུང་སར་མཔའགསེལ་གཉེར་གཏད" 


༢༨ ༄ 

སེ སལ་ལོ། །བདོག་ཅག་དཔེན་སློབ་མི་ནེར་དགོན་གནས་བཅས། །ཀུན་གྱི་སྲུང་མརེ་མངའ་ག 
ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པའི་བར།, །རབ་འུབྱམ་འཕྲིན་ལས་སླབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཆཅེས་མངའགསོལ་ཊལོ།། དེ་ནས་མཇུསགི་ 
ཆོགནི། མཆེད་པ་རྣམས་བསངས་སྦངས། ཟྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀཱ་ལེ་དེ་ལཱི་ས་པའི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷོ་ནས་ཤྡའྲིརགྱིས་མཆོད། - ཝྡརབཞེན་རང་མཆེད་དབུལ། བསྟོད་པ་ 







།ནད་དང་དབུལ་ ཕེངས་ འབབྱ་ར་ཿ ད་ཞེ་ བ་དང་། །ཆེས་དང་བཀྲ་ཤིས འཕེལ་བར་མ ཛད་དུ་གསོལ། བྱེ རོ 
ནུཔ་ལྱ་སིགཟུགས་ལ་འདེད་ཁམས་གཙོ་མེ་ཁོད། །དྲེའུ་ཏཱ་ཞེན་ནཱུས་དཔག་ཚུད་ལ་བྱརརྩ་ཆུག །བེ་ཅེན་ནལ་ཐེད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འ་ངིན།། 
འི་སྟེད་ག ཡོགས ་སྦྲལ་ རེ ཤམ་བུ་ཆན། _ །ལྟེ་བར་ཉེཾ ཤར་གཙུག་ན་ ཟླ་རྒྱས་ མ། །ཟག་ནད་བདག་མེ་དབྱིངས' ཕྱུག 'དཔལ་ འབར་ 

།ལྷ་མོ་༢ སྭཏི་ལ་ ་བསྟེད་པར་བརྱི། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ བའ ༢འཕྲིན་འ ལས་སྒྲབ་ པར་མཛོད། ་ི་་ྒྱ་ པས་ལྷག་༦ད་གསོ། མ་སད་ཡོང ཕངས་ས་ 
ལྭཤེ སྣ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨེན་ལ ལམ་གྱེས་དགེ་རྩ་སེལ། འདིར་ནེ་ གཟུགས་ དང་ལྷན་ཅིག ཏུ། ཞིས སོགསྱ་སིསྲབས་སུ་སོགས་ ཿཡོད་ན་བསྙིམ་ ༣༢" 
ཐལོ། རྱོ། དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩེལ་བའི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆེག་རྣམས་དང་། །སྐུ་བཞིའིབདག 'ཉིད་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁེར་*ི 
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༄༅། །ཤག། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒུབ་ཐྲབས་རྒྱ ས་པ་འདི་ནི་རཐམས་ཅད་ མ ཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་“ˆ ྒ 
ཤི མཚོས་ཆེག་བྱསིགས་གནང་བ་ལ་དེར་མ་འཐུས་པའི་ཐུགས་རྩོ་མ་ཟུར་པའི་རིགས་དང་ཁ་སངདགོས་པ་གཞན་ཡངབསྣག་ཏེ་གོ་རིམ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་མཛད་པཔོ་ ་ཀཁ་གསལ་མེད་པ་རྣམས་རྗེ་་” 
ཉིད་ཀྱི་གཧྲངང་གཙང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





750 


༄༅་། 


འཇེམས་མཛད་པའེ། 


ཙི བད་་ལ་ཅན། 


ནག་པྱོ་ཆཾཚག་འཚུལ་པ་སྟད། 
༡? § བརྗིད་པའི་སྲྭ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མསྟོངགི་”གཟི་ལྡན་པ། 





ཆེས་དབྱིངས་པང་ལས་མ ་ག ཡསྱ་ཀང་། 





། པོ་ཊྭ་ལ་དང་ཏ སི་གངས་སོགས་ནས། 


་ང་ྱོན་ཁོས་པའྲ་མུ། །བསྟ་ པའི་ད 





]རྒྱལ་རཱེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་མྱི་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་་་ 
ལྡན་པ། །འདེད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །འཇམ་དཔེལ་བཀའ་གཉན་ 
ཇིའི་རྒྱལ་པེ་ནི། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཧན། 
འག་མེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀ་ནས། _ །ནག་ཕེ་ཆྲེན་པེ་གྲི་གུག་ཐེད་ཁྲག་འཛིན། 
པུ་ཊཱ་ལ་སོགས་ཁ་བོར་བཅས་མཆེད་ག ཏིར་བཞས། 


ཟུ །ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་གཏོརོ་འབུམ།། 
།མི“་༧སྡུག་ གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་དང་། ། 
།མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་རྔམ་པའི་ 





ཤྱི་ཡྱས། །ལྕགས་ཌ 
།དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ འམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཨེཀཱཛཱས་མེ་ཀུན ཧྱ དགོར་བདྲེ་ ...... 


„ཌཱ ༄༅།  །ད་ཚུར་གྱེཾན། 
།ཚམོགས་ཕ་ཉ་བ་ཀའ་སྲེད་དམ་རན ཨཡུས། རེ རའི 
ཆོ གསགས ཟུ མི ག་ །མཆགས་པ། ་ ས་པས་ནུམས། འེལ པ་ ྒ་་ སླད་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ཁུང ་དག་འིག 


ཤབ 
ཛཾ གཞེས ་གནང་སྐྱོངས་མཁེན། 


༡༡༤ 


༩3/ 


` 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ མཐོས ཏོ་ དེ 





ངི ཛོད་ཅེསྲ་བ་བ་བྲའུགས་སོ། ། 









༄༅་། 


མང་ཐོས 


བང་མངོད་ 


འབྱུར་གནས་བླ་མ་དང་། 
་པའ་སྲས། ། 


ཅེས་བ་བ། གླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་བྲ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། 
ིེ ྲས་གསང་པའི་མངོདྲ་གུར་རོ་ 
དབིན་མེདྨ་བ་མ་ཡི་དསྲ་ཕག་འཚལ་ནས། 





ངར ༡༡ས་མཛའ་འཁངའ་མཆརཅ་ཚམ་འཇམམ་ལལ་སྒཆ 


།ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ 





་བའི་རིམ་པ་ 


་རྗི་འཛིན། །ས་ 














།དངོསྲ་ཐུ་བ་ཀུནྱ་བི་ 


ས་བ རྒྱད་དབང་ཕྱག ནམ་ ་ 
།ནཆདཔང་སབ་དེབལ་ཞན 







ངས་གྲུབ་ཀྱིཿ་་ 


















ཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྲེལ་བ་ལས། །དདསྲ་གུབ་འདད་དེ་གུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པའརྲ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཁ 
ངལ་བསོས་པ་ལ་མཆོད་གཏེར་འཐུལ་བན་འདོད་བས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟོད་གཡོག་གེས་སྨོན་པེ་བགོ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་བནུན་ལ་། 
ཆོད་གཏོར་ནམསྱ་ཐག་ལེན་བཞིན་ནུ་བཤམས་ཏེ། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་་ 



















བདག་ བྐེད་བླགས་པ་ པ' དང་བཅས་ པ་རྫོགས པའི་མཐུན། ཐེག་ ་པད་མཆོད་པྱ་ཅིནྱ་ཤིས་ བླརྙབ་ པ་ནི། ཨོ་ ཨོཾ་བཛ་ (་ ར་ ཀླུང་ལི་ཉ་ན་ཧནྷ་དཱ་ཕྱབ་ཅིས བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝ སྟོད་ 
ཕར་སྦྱངས། སྟེང་པའི་ པའི་ངང་ལས་ 'ལས་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ིངྱ་ཆ་ཆེ་ བ་ མར ཀ་དང ༈ཿ ཡི ལས་ བྱུང་བའི་མཆད་ ཚུས་ 
རྩུམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས་མཁའ་དང་མ༡ མ་པར་གུར བཟས དྲ་པཾཿ ་ ཀུ 
ཨོཛཛྲཱ་དྷུ ཨཱ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱོ་ལོཀེ་ཨཱཿརྱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤ ཨཱཿ ' ཨོཾ་བྡའ དྭེ་ཨཱཿཱཧཾ། ཨོ་བྲཾ་ནི་ 

ག་ཙ བླུ་དིས ཤྱིན་གྱིས ་བརླུབ། གཏོར་མ་བྱིན་བེས་བླནབ་ པ་ནི། :་ སྦྱངས་ལ། ར་པའ་ པའི་ངང་ལས་སྤཾ་ལས་རིན ༢ འབར འི སང་སང ཨངས ( 
ྡ 'རྒྱ་ཆེ་ སི་དང དུ་ཁ་འོད་དུ་ཌུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ འི་ལྷའི་ཞལ་༢ ཟ་ས་ རི་རོ་ཐུན་སྲམ་ ཆོགས་ པ དེའི་སྟེང དུ་ཨོ ཨཱཿ ཿཔྲུ་གིས 












སྟེང་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྒྱན་པ་གཉེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོོ་ཝཱ་དག་གེས་སྤྲས་པ།_ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་་་་་་ 
བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པ་བརྒྱད། དཔག་བསས་གྱི་ཤེང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ལྨོན་ཤིང་བརྒྱད། ཛྫིང་བུ་ 
ྣ བཟང་པོ་རན་པོ་ཆེའི་ལོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ ན་པ་བཧྱུད། འདེདོ་འཇོའི་བ་བྱ་ཧདྱ་ནམས་སིལ་སན་གནས་པའི་ཡྱི་་་ 
ལ་ར ། ཕྲོ་བང་དབུས་མའེ་ནང་དྲུ་དཱིཿ ལས་སྣ་ཆོགས་པདདྨ་འདབ་མ་བརརྒྱད་པ། དེའི་་ 





སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེད་དུ་བེ༣ྭ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཆོན་བེཉས་མཚ ན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་༢ ནྭ་ནམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་སྲུག་བསླལ་བསལ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


----~-------~- --~-~-------~-~~---------~-~--~----~---------~--~---~---. = 


ནི། རྒལ་ཅིན་འཁོརོ་དང་བཅསལ། །བཞེས་ནས་དཔོསླ་མབྱ་མཁ་དྲ གསོལ །མོ་ཟྲིའྲི་ྭཝཾ་ཌོས་པ ནོ གོ་ས 
རཱ 











| སམཆོད་ཁོ། ཞས་བསིལ་མེ་ཏོནབོསདང།པླེཀ་ྱི་ཤིགཟསས་ཨརོ་ཐཱརྱཾ་ཨརམཱ་ཌ།བུའི།སོས་སྱརནསའོལ་སོའརར་ལུལ།དིན་ཅེན་གདུགས་དད་གསེའ་ཉ་དང་།།གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ 
¡ པདྨ་བཟང་། དུ་དཀར་གཡས་འྱིལ་དཔལབྲེའ། །མཆོགགྱིསབ མར བའོར་ལོ་སགོས། དསྦག་ནས་གཉིས་ོལབའྲ་བད ་ དམེ 
ྣ 


7༠4 


ལ་འཐུལ། །ཨོཾ་བྲིརྭ་ཤཱ་ཝ་ཌྷ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨ ་མག་ལ་པཱ་ཇ་མེེ་ཐཱ་སྭ་སྤུར་མ་རྭ་ཌ་ས་མ་ཡླེ་རཱ།ཞེས་ས་ཤིསཏགས་བཅད་དང་། ཐུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་འོན་པོ་ཆེ། །དེ་ 
བཙུན་མོ་ཁིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་ར་དང་ཐེག་ཆེནྲ་གང་། །ཕས་ཙོ་གོལ་བཚན་གཅོད་པའི། །དམག ་དཔོན་དིན་ཅེན་སྣ་བདུན་ ནྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྔོ། 
ཕྱེར། རྒྱལ་ཆེན་གྲས་དད་བཤུན ་མོར་བཅས། །འཁོར་དད་བཅས་པ ་བཞེས་སུ་གསེལ། །མཛ་སྔགས་ཀྱི་མཐཱ་ཏ་མདྷ་སྦ་རྩ་བླུ་ཛྲ་ཐེགས ཀྱིས་འེན་ཅེན་འདུན་འཐལ། རབ་འབྱམས 



















༄༅། །ཞིངན་ཡིད་འདོགཟུགས་མཛེས་མཆོག །རར་སྟན་ཡིད་འབབླས་སྙནགང་ཡོད་དང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་ རོ་གྲསམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། རོ་བརྒྱ 
ྦ ལྡན་པའི་ལྷ ་ཡེ་ཞལ་ཟས་དང་།།འཇམ་མཉེ་ ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའེ་ཚོགས། །ཤུན་བཟང་མཆོད་པའི་ིན་ལ་འཐན་པ་བཞུ །།རྒྱལ་ཆེན་འཁོན་དད་བཅས་ལ་་ 
⁄⁄; ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མེ་ཟད་གཏེན་ལ་ལོངོས་སྨྱོདོ་ཤེགོ །བཛན་ཐགས་ཉི་ལཅ་པྱརཱཀཱ་མ་གུ་ཊ་བུ་ཛཱ་སགས་ཅེས་དེན་འ་ཝའཅུག ནས་སན་ལག་དྷན་ལྱས་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ 
 ལཱན། ༈གསེརྱ་སྱི་ཐུན་པ་ལྟ་ཐུར་བརིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིནྲ་ཐལ་ཉི་ས་སྟོང་གིགཟི་ལཱན་པ། །འདོད་དུའི་ཅན་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷུ་རྫས 
དངེསེ་ཞུན་དང་།།བཀའའབངས་བནྭསདའང་ལུས་ཉེར་བྲསགོས་བཅས། །མུ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་དད་རུཆེའྱིཕེན། །དགོངས་ཆེན་བླ་སབ་པིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 
རང་ནིས་རྒྱ་མོནས་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །དནམེད་དེན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་སྱི་ཡིན། །ཏ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསསྱེད་དང་་ 








ˆ-~-~--༤༠༧དླུབི། 


















| ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྩེར་ཞེངོས་པ་གང་བགྱིས་མཐེལ་ལེ་བཤགས། །ལྷ་ཀླ་མྲི་རམས་འཇིགས་དང་ཕངོས་པ་ལས། ྒྱུར་སྐོ་བོ(*““ 
འཇིག་རྟག་སྐྱེངོ་རྒྱལ་འཇིག་རྭནྣ་ལས། །གྲན་སྒཾལ་གུན་ལ་ཕག་དང་བད་སྙར་བ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །སྣེ་ཚོགས་ 
_ ཡང་༥༠༥འཇིགས་དང་མགུའོ་མེད་དང་། །སྡིག་སྡག་ཐེལ་ཕརསརས་གཟིར་སལ་དནནམས། །དྲབགས་དབར་སདདྲ་ཐུགས་གསུང་སླ་དང་ 
འོད། ༈ི་ཟླ་རྒྱལ་མཚནནེ་ཁུ་ལེ་རྣམ་རེལ་བསླུལ། །ཁེདོ་སྲུ་ཁྲ་དོང་འཛུམ་དང་བརྗེད་མཛེས་འབྱིང་། །སྒེག་རུལ་བཏྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའ་ 
གར་དྭགུ་ཡེས། །མི་སླན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟྲང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱཿྦན་མི་འདར་བདག་གསེལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་་ 
སྩབས་ཁྱོད་ལ་འགྲེ་བདེའི་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྱེན་བུར་བས། །བདག་སེཾགས་མགན་མེད:མགཤ་མཛོད་རྟགཏུ་* 








4 








༄༅། །ཡང་༈ ༈ ཤེས་རབྲ་ཐུགས་ཇེས་མི་བྷསལྭཾ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་དོག་ཟན་བཞིག་པའི་སགོས་བརྡདོདོ། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་ཟེད་ 


ནཱ་འོགཞས་འུལ་བ བྱ་ཧི་བསང་ཛ་ས་ན་མསཅི་འབྱོར་ཚོགས་པརྦ་ཅས་ལ། 


གཟིགས། མཆོད་པའྲིདིན་ཐུང་བསམ་ཆིས་མྲ་ཁབཔ 
ཨོ་སྦམ་བིདྱ་པཱ་རྭ་བཱ་ར་སཱགས་ཞམ་མཁའ་མཛོདའི་ཝགས་དང་ཐག 





ྦ སིང་ཡིག་དང་པ ཐག་ལེསུ་བྱན་པ་འུབ་ལསྦྱ་བུང་བའྱི་ཆལ་པེ་ཆེན་པརལ་བསས་པ་འོདང་བཅས་པ་མཉེས་པའྲ་ཧེདཔའི་དམ་ ས། སྱན་ 


ཅེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་པེ་ཆེན 


| དབྱངས་དང་བཅས་ཏ་འགྱོལ་བཞི། རྲི རིན 










(ཨྭ་མོ་ཏས་སངས། སྭ་གཱ་ཝ་ས་སྟེངཔའ་སྱངས། སྙཾང་པའིངང་ལས། རདང་འང་གི་ི 


'ཞིགྱ་ཆལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྱན་ལ་མད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ། 
༼གུ་ཆུ་ཆིག་གཁེརདང་བཅས་པ། ག་ལས བབ ད་ག །གེགས་བལོ་མ 
བ་སི། །བདསཛབིད་གསུམ་ཕིངས་དཔདཔ་ལས། །ྒུརསྱབ་བའ 












བུགས དམ་གཉན་པ་དབིས གེང བསྒྲ་གུའན་པ། །བདག་ཅག་སླུབ་པཔ པ་ལ་དངོསྤྲ་གུབ་པིའ སྩོམོ། །བདུད་དཔུངག་ཡུལ་ལསྦ་ཆལ་བའྱི་ཆལ་མཚན་ 
དྭ ༈འདོད་དགུའིརོར་ ཤའྱ་བམ སྱེ ཤེའུ་ལ་འདི འད། རྒྱལཚཾཤི་རམཁྦས་མཉེས་པ་ད་ཌེག་ད་འབུལ། ། ལ་ས །ཁདའ་འབེམ་ལ་སྔ་པ་ 
གཡལ་བར། །ཕིན་བསྒ་ནམ་བཀིའི་དངོསྤ་གུལ་ཆར་ 'པས། །གནས་འདི་ དར་བཤད སྒབ་དཔལ་ [ོརྱ་ཧྲས་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་བ་ 
བ་ནི རྲུཾ བྱང་ཕྱོགས་སེང་བགསེར་ལྟརདངས་པའི་སླ། །དྲི་མདི་ ཟླ་ལྟང ཆབའེའོང་བབ་འཕོའ། ། [ཟླུཿ ཟུབ་ཨཆོག་གང་ཕིའ་རྒྱལ་མཚག་ཞེབ་ 
ལེ་འཛེན། ། །བསྙན་ སྲང་གཞེད་སྦྱིནྭ་འཁོར་དང་བཅུས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་པེ་ །ཚད་ཅི་ུགསརྡ་ནཱགས་དངི། ། །སྤང་ཞེང ངྣེ་བང་བའི་དམ་ཚིག་བ 
མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱཾརམི བརྩོཞ་དབང་གིས འདས ནག ། དཔར་བཞེས་ཤིངབུ་བཞིན སྱེདབའ་ཨ་ཛོད། །དང་པེའོ གྲང་'་ 


མཆིས་པ། །གནད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་བཟེརྡོ་པར་གསལ་ལགས་ཅི། །ཚངས་པ་སྱལག་སྤ་གབམཆོག་སྩལ་དུགསལྭ། །ཀེས་བརྔོད་ཅིང་བསདོ་པ། 
གདེརེ་བསྡུས་བྱ་བཞི། ཧྲུ, མི་འཇིགས་སེང་གའི་གདུག་སེངན། །བྲ༧་ལསྦྲ་བུརབའི་མགན་པཤོ། །ངལ་བསོས་དག་བ་སྟེབས་པེ་ཆ། - 
སྲ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱིད་ལ་འདུད། །བཙུནམ་བཞེ་ དྲ་སས་བཞི་དང་ ། [ཁྱད་པར་ལས་བསྒྲུབ་གདེད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ཞེརྭཾ་སྙེར་བ་ཡི་ཀླུ་། 
ཆེན་བརརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོན་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །དགྲ་བགཾགས་མ་ཝཱཨ་གྲཞེམ་པ་དང་། ། ` 
འབྱེར་པའི་ལངས་ཕྱད་པཱན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དྲུག་ཡིད་བཞིག་འགྲབ་པ་དང་། །གཞུག་དོན་ལྷུན་གྱིས་སྦྲུབ་པན་མཛོད། {ཅེས་པས་སྭད 
དེགས་བླགས་པྲ་ཅ་བཞི། རྒྱལ་པཾ་འི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཨྱི་སྟང་དུརྡ་ིི་ལྔ་པེ། དེའི་སྙིངདུ་བཅྭ་ཡེག་གསེར་གྱི་ི 


-༄༅ 


༄། 


ན་དྲུ་གུར་པས་སྔགས་བླཟས་པས་རང་གྲི་གས 
༢༡” @ ལ་མཆོདོ་མ་ས་ཐུགས་དགྱེས་ཏི་རྒྱལ་པེ་འཁོར་དང་བཅས་པའ 


།མདོགཅཧྲ་གིས་མཚུན་པ། མཐའ་གར་དུ་སིང་པ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྒེརབ་ལ་དགིགས་ཏེ་ལེ་རྡོརྗེའ་སྦག་ 


༤ ©༤༽ 


སར 


”ཀའི་རཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤེོས། རྒྱལ་པོ་འཁརདངབཅས་པ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས འཕྲེང་ལས་འདོད་ཟེར་དམར་པ་འཕྲེས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ཁམས 


ཀྱི་མཐྲུ་སྟེབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་འབྱར་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་། ལངོས་སྩྱོད་ལ་སེགས་པ་ཕན་སྲམ་ཚོགྲས་པའྱི་ཐཐག་ 


བླཱམས་དབ 
ཀི་ལེ་མ་ཇི་བྲ་ད 


སྔས་ཏེ་རྭང་གི་ཐྲུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིངཝགས་བླཟའོ། །གཟུངས་རངནི། ཏྲརཱཾ་ཐཱ། ི་ལི་མ་ཌྲི་བྲ་ད། 


༤ 


། ཀི་ལཾ་ཀི་ལི་མ་ཏྲི་བྲར། གུརུམ་ཁྲིབང། གུན་གརུ་མ་ 


ངི་བྱ་ར། ཏདུ་མ་ཌི་བྷདྲ། ཏ་རུཀཱ་མ་ 


༤༨ 


ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ངི་བྷ་དྲ། 
ཇི་བྷ་ར། ཙུར་མ་ཛིབྷ་་ 


.༼༡3 


༢ 


ང། ཙུར་ཚུར་མ་ཁྲིབ་ དྲ། སརམ་ཁྦིབྲ་ང། སརསརཱ་སྭ་ཌྷིཐྭདཱ། ཧིཿ ཏྣཉྩོ ཌཱ། གརྡ་ཨ་རླམེ་མྲ་དྷ་ཡ་པཱ་ཧཱ། ཏུདྱཐཱ། 
པུ་ཏི་པྲ་ཏཀི། སརུལཱཾ། སམ སུ་ཏེ། སཱ་ མད ༥ ཙོ ཨོཾ་བྲཾཿཿ་ཝཱ་ཐཱ་ཡྭ་སྭཱ་ཧཱ། འཁཅེསེང་ཕག ཨ་རོ 
ལཛ་ལྗན་ཡུ་སྭ་ཧཱ། ༣ ནྲ ་ ཨཞ་་ དཱ་ཡེ་སྭཱར། ཨགྭབྭེར་ཡྭཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྣམ་ཛན་ཡ་སྭ་བཱ། ཨཾ་ཐྱུ་ཧྭཏྭཧཱ་ཡ། ཊ 
ཐཱ པཱཆཀྲཱ་ཡ་ 'ཡེ་སཱ་ ཀླུལ ཡེ་སྭཱདྱ། ཞེས་པའ། །བསྙན་ཚདནི་གཙོ་ཐོ་ལ་འཐུམ་ཕྲགབཞི་བཅུགི ཏོམ ཡག རྒྱལ་པེ་ཆན་ ` 
སྲབསྲ་པད འབརདབཅས་པའི་ ལྔགས་ཌཱ་ལས་ ཅས་པའི་རྡ རྡེ་རྔ་ཆེ་གཅིག་པྲ་དཀར་པེ་འདོཿ དྲ་ཧྱི་སྦུ་གྲུ ཅན་གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད། 
བ།ཏེ་གསལ་བར་སམག རྡོརྗེ་ཐལ་མེ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བྲྲ་ཐཝྭ་ཙ་ཡེ་ཨི་ད་བ་ལེཏ་ཁ་ཁྭ་འཉྲི་འི། ཤེས་པས་ལན་གྲསམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། 


༧ཤ 


རྔ་འཕྲལ་རྟ་ཡེ་སྙེངཞ་བཞུགས། །ག་ཡོན་པ ཙཱ་ལིགཡུས་པ ། །གི་ཕུབ་བ མས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །གནཾད་ 
བའུ ར་ཚ གརོ། །ཨདགོ་ ཡཾ སུག་པ པྱག དུ གཡན བ་བསམ གིའུ འགོར །ག སི 
ཚོགས ་འཛིན། ། དི །གཏེ ཉེར་བདག།ྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ །མགེ་པ་འཁར་ བཅས་ 
དྷ་ནམས་ལིས། །ཁམས་གསུམཟལས མག་པར་ཁིད། ། ྱེདོ་ཤིདརའདག་ ཆེག་པ་སྭེ། །ཞེའོ་ཡདག་ དོ་ལྭ་ཕག་་་༠་༨ 
སྨ ་ལོ། དེ ་པས་གྟཉོད། གཏང་འགགི་མ་ཆོད་བ་སྟོད་། མཇུག་ཊུ་ལི་ག་ བྱརྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་ངས་པ་བཟོད་པར་གསལ་ནས། དག ་ཱ་བིའིང་ཕེ་མོག ་འཛུམ་སུམ་རུ་ 
 ཏིས་ཆོ་བརདུ་བརོདཔས་ཆོས་ར གི་ཆུགས་ཀར་པད་འདབ་ལ་གནས ་པའི་བྲ༣་གཤེགས ་པར་བསམ་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་འོདོ་ ཟནྱ་ྱི་ཚུགསྦ་ཚུ་བྲཀོལ་བའ་བསམ ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་་ 












༄༅།། །སེམས་ཅན་དོ་ནོ་ཀུན་མཛད།།སེགས་ཆེས་ཡེཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསེལ་བའམ་ཐིས་ས་སགས་ལ་བཏན་བཞུགས་ཇི་ལར་རིགས་པར་བའོ། ། 

འཐ་འབམསྦྱ་ཆལ་བ་གུན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཇེན་མཛད་ཇང་སྲེངརྣམ་མང་ཐེས་པའི་སྲས། །མཉེས་པརྱ་ཟས་ལས་སྐལ་བཟང་སྐེ་བཾ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་འདྲི་ཟས།། 
@ླཾ དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །རི་སྐེད་ཐེབ་དེས་ཚེ་དབས་ཐམ་སཅད་དུ། །ཟྲན་བཞིན་ཤེའོམྱིན་དབང་བསོ་འཕྲིན་ལས་གུན། །བསྒྲ་བཅིང་བླ་མེད་བང་ཆུབ་མྱུན་ཐབ་ཤེག །ཅེས་་ 
༈ རྱལ་པོ་ཆེན་པ་ནམ་ཐེས་མས་ལ་མཆོད་གཏོརོ་འཐུལ་བའི་འིམ་པ་ལགྱཏུ་བང་བདེ་བར་བརྔོད་པ་འདི་ཞི་གནས་བཏན་སྡམོ་བཅོན་དམ་པྲ་ཟླ་གསྩོ་རམཚོས་བྲསལ་བའི་ངོན་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ 
:མཚོའི་དཔལྱ་ཆིས་ཐུ་སྟགོ་ཐམ་ས༦ད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་ཐས་མེད་མི་རུངཚ་མས་ཁ་བཀར་སྟེ་ཆོས་འཁརྩྱོརལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་གདམས་ས་བོང་དྲ་ཉེ་བར་སྩར་མ་འདིས་ 
ཧང་སྱེ་འགྲ་ཝམས་ཅད་དབུལ་ཕངོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ཚུར་ཅིག །གསུང་སརོ་བཞག་ལ་ཚེག་ཟུར་འགའ་ཞིག་ཞ་ཡུ་པའི་ཡིག་མནས་ཁ་བཀང་པའོ།། །སརྦ་སངྒ་ལཾ།། 
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¦ླ ༠ །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞུགས།། 





ཤཱ 


རྒྱ་གར་སྐད མཏཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱན་སར་དྲྭ་ན༔ ཀླམནཱ་མཿ བོ 
བསོ ལུ མགེན་པོ་བྷསནྭ་སུང་ཡོངས་ སིི འི ལིས ༢ ཚོགསཅ་ ལྭ་ཕུག་ རགད་ཱཿ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ཡོངས སི་ར ་གསལ བའི་སདན་ུམནཔ་ཁའ་དང བཟངས་པ ཆར་སྤྲིན་གཏིཊས་ ཕ 'ལྟར་བྱོན་ ནས༔ ཕྲིཾན་ཁུས 
གང་བཅོལ་སྐ་ད་ཅིག་ཉིད་ལ སྒྲུབ་པར་བསམས་ནས༔ 


ཨེཿ ཆོས་ སྩེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་རྗེ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་སེམས་ཅ 'གན་ལ་ལཝབ༔ རྒྱ་ལས ཧྲོ 
ཀརཿ ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ འབྱུང་བའི སྱ གྲས་བླད༔ ཅུ གི ཡ་གད 
ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཡ་ངས་པའི་ཀློང་ཅཱ ཡོ་ལྤ་བ་ ང་གི་དྱཀི ལ་འཁོར་ག སེ འྱ་བེད༔ 
ར་ལས་རཀཔྱི་ར་མཚོ་ར་ཀཱོང་འཁྲུགས༔ སི་ལས་ཞིང་ཚོན་ས་གཞི་བརྡལ་བར་ཆགས༔ | 















ཀེ ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་ ར་ན ག་བརྗིད༔ ནཾ་ལྭས་བསལ་པའི་མེ་ཕྲུང་འྲབུག་ཅིང་འབར༔ དེ་སྟེང་བ དབར་ཉིཿ་ 
མས་ཁང་༔ ཁྲད་འ 


དན འིག བར་བའི་ཕྲོ་བང སསལ ཧཱཾ་བྲི་ཤཱ་ཁྲི་ཤྷདི་ཧྷ ན་ར མཿ རུ་ཏྲ་ 
༢༤ ཛ་ཚ་འཕྲོ་  ཾ་རག་པའི་ཕོ་བད་དབུས་ཤི་སིང་བས༔ དུང སཿ་ མྱད ཡཿ ༠ ཛཾ 
་ དེ་ཇི ཟིང་ནག་ཤལ་གསུསྱ་ཡགྲ་དག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ ༢ གཡསས་ དཀར་ག ༣ཛན་དམེར་དྭབས་ཚའ མང་རུམས་ ༥ 





ཕྱག་གཡས ཧོན་རྡེ་རི་ལྕགྲ་ཕྲར་བསྒྲིལ༔ ཕྱག་གཡོན་བྷརྟྷ་རཀླའི་ཐེང་བ་དང་༔ དབྱུག 


།དྲག་ སྙིང་སྦྲལ་ཞགས་འཛེན༔ དར་ནག་ བེར་གསོལ རེན་རེནགསེར་སེད་བ བཅིངས༔  རུར་ཁོད་ 
ནུད་མཛེས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཧད་སླ་ སླ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སྲུ་གཡུ་འབྲུག་ སེན་མོའ 
༧༡ ཌྷ སྟིང་ར རད ི་ན སས་དྲག་པོའ་ ར་བཞེངས་པ སྲིད་ སུམ་སྨོལ་མཛད་རྨ། ་མྲཐུ་མི་རེ༔ ཆས་ཉིད་མི་འགྱུན་ 
$ ནག་རྔམས༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རུན༔ ”གཡམ་གཅིས་བུཆོནདང་ནྱི་ཆལ 
གཡོཉ ་གཉེས་ཿ སེརྭ་གྱེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བ རྲྭ་སཿ གཙོ་བོའི ཡོན་དྲུ་ལགསྱཀི་རྲེལ་རྟའི་ 
བྱོ་ཡས་མཤེས་དྲབེངསཅ་མ་མོ་ནཾ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གྲསུམ་ཡག་དུག་ཞབས་བཞི་བཟད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 






, དྲབུས་ཞལ་སྨྲག ་ནོག་བྲ་རིད༔ ཕྱག ཧག་གཡས་རྡེི་ིང་ནུང ཆུང་རལ གྲི་9ྱར༔ ཕྱག་ ག་ཡོན་གྷཱ བཱ ཡིར ཁྲི་ས འཛནནྣ དུན་ཁོད 

= ཆས་བྒརྒྱན་སྐྲ་ལ་ ལུགས་ རྒུག དེ་ཡིི་ཕི་རེ ཤསམསས་ལ༔ སླ་མྤ གཤུན་གྲམང་སྲལ་ ང་འེ་ག་ 

ཱ དང་༔ ཐུགས་ སྤལ་གྲི་གྲུག་ ན་ཏན་སེང་ཞོན་དང་༔ པྲི ཅི ཕྲིན་ལ་སྦལ་པྭ་ཏག་དི་ཿ ཤད་ནགཔ་དངྱར ལཱ རཾ 
ཌཱ མང་རས་དང་ངི་ ལས་མ་གན་བྱ་རོག གདོང་ ང་སེང་གེའི གདོང་ཏྲིཾ གཤིན ་རྗེ་ཆེས་རྒྱལ་ ས་ཀ རྩམ སྤྲལ་་ 

ཱ བ་མྱཆེད་ ་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་ང གཅང་རིགས ད་པལ་ མགོན བདྲུརྱར་ཧ་ཝ་དང་ཐཱ སྔགས་བདག ་དྲེགས་་ 
བའི་སྡེ་དཔོན་སུམཧུ་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན ་སེ ་བཞི་དང་༔ ཛི་འཁར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་ བརྟན་མའི་ '“** ` 


















#༄། །ཚོགས༔ སྦྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ༔ྲ བསྟན་སླང་ཡོངས་ཚོགས་མཆོད་་ 

པའི་གནས་འདིར་གྲ་ཤིགས༔ ཨོཾ་བཛཾས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཛཿ ཚཱཱཾ། འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དྲར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ 
ཆེན་དངེསྭ་སྦྲལ་ཡེ་ཤེས་མགེན་པའྲིསྲུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདསེ་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་ཕྱིར༔ མཆོད་པའ་གནས་འདོར་སྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་ས་གསེལ༔ ཨྭོ་ཧཱི་མྭ་རཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཾ༔ ཧྲཱོཾ་བྷྱོ༔ ད་པ་དང་ནི་དྲམ་ཚག་ཚུལ་བཞིན་དྲུ༔ 
ཚྩུར་གཤེགས་ཚུར་བོན་བསྐན་སུང་ཡོངས་ཚིགས་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོར རིངས་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དུའཱན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ དཱི དུར་ཁོད་རབ་འཇིགས་་ 
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གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདེར༔ དྲག་བགེགས་པྨདྨ་ཉི་ཟླ ཆཱ་བརི་ས་པའི་སེང་ བ 'སྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་འ ཁྲེར་དང་བྱངས་ 

ཡཾ པ་རྒམསཿ༔ རང་འང་རྟེན་བ གས་མཆད་བཞས ་ལས་མེཛོད༔ ཛྲ་ ° ས་ས་ཡ ནྭཿ ཆོས་དབིངས་ 

¦ པ་རྣམ། ཏྟེན་བཞུགས་མཆོད་བཞེས་ཕ ཏྣིད་ལཱན༔ _ ཛཱོཾ། 

ཤཱ སྐེ མ་མེད་པའི་དཔཉིདརས༔ སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བ གུསུང་ཨོངས་ཚོག སི སངས་རྒྱས་བ པ་སྲུང་པའི་མྲཐ་ར་ལ་ £ 
༡ ནན ཡོངསྣ་ཇོགས་འཁེར་དང བྱཅས་ལྱ ཡུག་ ཡང ཨ་ཏི་པཱ་ཧེཿྫཔྲ ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ཾ ཚུ་དྲི་མེད་ཡ ་ལོངོ་ ངོ་གཙང་མར་སྨྱར ཛཾ 

བ་ཡྲ༔ _མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་མོས་མར་མེ་ ངཱ བི་ཆབ་ཞུལ་བོས་སྐུན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ , གཟུགས་སྨྲ་དྲེརེ་ 

' རེགྱ་བ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ཇུག་གི་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་འབུལ༔ བྲདྲདྨ་ཚི་སྨན་དང་རྟཀ་བ་ལྱི་ཧན༔ ཕྱི་ནང་་ 













ཌཾགྷྱཾ ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བིརསྲཀི་མ་ ཏཱ 


ཀྲེ གྷོ་སིང་མཁལ་མར་བཅས་ལ་སགས༔ཿ 
„„ ༠ཿ གསྲུང་ཕྱོའ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་བཱ་སརྦཔཱ་ཛཾ་ཌཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཤ 
༩ བསྟོད་པྱ་ཁབ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་མདྲ་དྲུ་ཐུང་བའི་ཆེས༔ ཆོས་སྤུ་སྙི 
མེད་ཆེ་མཆོག་ཅྲེ་རུ་ཀ༔ སྤལ་སྨུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའོ་སྐ༔ 


རྲེ ༢༡༠༤ 


ནིཿ རང་དེནྲ་གུ་བ་ནས་གེཞན 


།གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣུས་པ་དང་༔ ནང་ 
རྔཡས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་བའི་དམ་ཝ་ས་འབུལ༔ སངས་རླྱས་བསྟན་པ་:་་ 
ཊེསྭ་ཏ་ཀཱ་ལ་ག་ནྲ་གཏི་ཡོ་གྲོ་ཤཱ་ནཱི་སཾ་མ་ཡྭ་རཱཾ་ཛཱཿ ཛཾ དེ་ནས་ 







མེད་ཀུནྭ་ཏུ་བ ཟང་པོའིས༔ ལཡངས་སྐ་འགག་ 
སྤ་གསུམ ་དབྱེར་ཨེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད༔ 
་དོན་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐགས་རྗེས་ 












༡"! _ 64 


་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ༔ དཔལ་ལཱན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྣ ཨེ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དབང་ 
ནཿ གདུག་ལ་འདུལ་ཕྱིར་ཟ་བམ་ འལོའཔ༔ ཅོངས་པ་ལ་ལི་ཕིན་ལས་ནོགཡེ་འ གཏིབ བ་དག 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད༔ ་སཱལ་སྟག་ཊཞོ ་གསུང་སྤྲལ་བེང་ཆེན་དང་༔ _ ཐུག སྭ་སྤྲལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏ ་སེང་ཞོན་དང་༔ 
་ལས་སྤྲལ་པ་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་སྟེ༔ མགྲོན་པོ་མྣ ལྔ་འཁིར་བཅས་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ གཔུལ་ཝཱནའ དོ་པ་ཁམས་ 
དབར་ཕུག་མཿ ལུ་མོ་༢ིཏི་གཤིན་ཇེརེ་ཏི་དང་༔ རླ་རེཏི་གནདོཐིནའེ་ཏེ་ས༔ ལུ་མོ་སྡེ་ཝཱ་འཁར་བཅས་ཕུག་་ 
ལ་བྷསདྷཾ༔ ལས་མགོནོ་བའོག་གདོང་དང་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཤན་ཆོ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་ན་ཟོ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་མཆེད 


ཤྲ 
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ཤ༡ཀ་བག་ཁ་ཁཁཀ་ལར་ ༩༡༡ ཆ་ར་ཁངག་སང་ 


39 ཀཕྦམ་བོ་གྒནདམར་ནག་དངོ 








གཙང་རིག སུ་དབལ་མགེན་དདེད་བེ་ ད་ ༔ སྔགས་ 
( བདག་དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྲམ་རུ་དང་༔ སོ་བཞི་སྲང་མཛདྱ་ཆལ་ཆེན་སེ་བཞི་དང་༔ ཕཱཾ་རལ་སྐྱོང་བ་བེད་འམས 
4 བ ྲ་བིགང།པ ི་་ ལ་འཁོར་དམྲ་ཧན་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཚོགས་འཁེར་བྱཅས་ཕག་་ | 
< འཚལ་བསྙོདྲྭ་ འདེར་གཤིགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མང་ ངེ ཆོ་ས་ ང་བསྟསན་གླད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་རྫོགས: 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛེན་ནོད་ལྡེམ་པའི་གཏེར་མའོ།། །། -----~ 


$ $ * ༦༤༠༤ ཅེ 
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་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
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།དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡེ་དུད་པ' 














༄༅། །དེ་མིཟ་ཡི་དམ་གང་བེང་ཆིས་ག་ཆོད། མཆོད་གཏོར་ནམས་སྤི་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཐར། 
ས་ཉི་མའི་སྙིང་ 


།ཨཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗེད། མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ད་ཏཾ་ལས་ཨཾ་ཀྭཛྷཾཊྲཾམཐིང་ནག་གསུ་རལ་ལུན་བུ་གཅིགཏྭ་ཧཱར་པ། ག་ག 


«+ 
༠༤ 


བདུད་རྩི་འི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་་ཀི་སདོག་ཡོགས་དང་། སྟག་ཤམ་རུས་པ་དང་། 


ལེན་པ་ 
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༄༅། །བའི་ཐད་ཤས ཉྫ་འཆར་བ། ཤིག་ཏུ་དིད་ཅིངམི་ཝྡག་པ། བེང་བྲ་གཱ་དམར་གྱི་སྙེངག་བཙན་སྐེ་ལ་གྱེ་ཞབས་གཉེས་་ ཿ; 
ལྕགས་སྒོག་གྲིས་མཛེས་པ། དུརཱ་ཁྭདཾ་བརྒུད་གྱི་དབུས་ག་བཞུགས་པའི་འབོར་དུ་བཀའ་ཉནགྱམ་ཨོ་ལུགས་ནང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྱེང་མ་ཁྲག་་ 
„» ¡3 ཡདོག་མཱ་ཕྲ་མེན་མ་ལ་སཾགས་པ་མ་མའ་ཚོགས་འབུམ་སྡཾརྣམས་ཐེད་པའི་སེརལ་གས་བརྒྱན་ཞང་། གྷཏྡ་དང་ཐེད་ཁྲག་འཛོན་པ། གཞན་་ 
༠༠ ཤི ཡང་འཇིག་རྟག་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའ་མམ་མཁའ་འགྲོ་"རྒྱན་ཆ་ལྔ་གས་ནམ་འགུར་ཕྱག་མཚན་མེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་ 
མག་བདན་རུ་ཙ གཉེས་ཤ་ཟ་སྲིན་པ་དཔགཏུ་མེད་པས་བཱསྐེར་བའི་སྨྱི་བར་ཨཾ་དཀའ་པ། མགག་པའ་ཡཱཿ དསའ་པ། བུགས་ཀད་བུ་་ 
སྔེན་པ། ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་པས། ད་ཝཾ་ཀ་ཊུ་ལ་དང་། ཡུལ་ཧཤུ་རྩ་བཞེ་གས་དཔལ་ལྡག་ལྷ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ 







བརྫ་ས་མཱ་ཛཿས་ཕྱན་དངས། གྷྱཾཌ དད་པ་དང་ཞི་དམ་ཆིག་གི་ས། ཉུ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཆམཚོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཨེ་འདིར་གཤེགས་་' 

གདག་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་གྷགས་མ་ལྔ་ཡ་དུས། །གཤུགས་ བཞུགས་པའ་གནས་དུན་ཡང་། །ཤཱཀུའ་བསྟན་པ་བསྲུངབ་དང་། ། 

བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིན། །གཤས་འདི་ཉིད་དུ་གཤགས་སུགསེལ། [ཨམྦ་ཐཱཀཱ་ལི་དེ་ཝཾ་ས་པའི་ལྔ་འུ་ཨྲེ་ཧཧི། ཞེས་ལན་ 

གསུམ་བརྗོད། པདྲ་ཀ་མ།ལེ་སྣཱ་ཧིས་གདན་ཕུལ།གོང་ག་སྔགས་གཤས་དུ་ཆུགཉིས་ཉེའ་སྤོད་ཀྱི་མཆོད། ཛཱ༔དཱཾ་བཾ་ཧེས་བསྟེམ། དམ་ཆོགགཡྱུག་རྒྱབཅས་པར་མོས་༡ེ། ཨོ་མཱཀཱ་ཡི་དེ་ལི་ཡེ། རྣ 

ཨེ་ཀ་ཛྲཱ་རིད་བི་སས་ཡེ།སམ་ཡྭ་སྭ་༨།སམ་སྭས་ཏྲཀམ། སམ་ཡ་རླ། ཙུ ལ་ལྡན་ལྷ་ཨེ་འཁེརོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣ་མས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ 
¬ 


ད དཔ 
ནྡོརཾ་འཆེངནས་བཟུང་ས་རྫོགོ་བརྒྱད་པའི་བླ་མྣམས་ཁྱིས་བཀའ་ད མ་ལ ཏགས་པའི་དམ་ཚེག་གཉན་པ་དྲན་པའ་མཛོད་ལ། གཞི པ 










ས་ལ་གནས་ བང་སེམས་ི་མེ་སྙེདོ་ལ་ ། །གསང་ གས་རྱི་སྒིན་གྲེལ་ལ་སྩེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀིབ པ་སཱངས། ངེ རར ྡཱ་དདོལ་སུངས། སྐུམོ་མདའ་ཐང་ལེ སྤེལ་ཞིདྲ་ཆབ་° 'འབངས་རྣམས་་"་ 
མུ ་ལ་སྱོར། ཁྱན་པར་བདག་སགོས་མཆོད་ཡན བྱཅས་པའགོད གཤད ྲིཾཾེིེི ྒ 
ཅད་གང་ལ་གང་ འཚམས་ཅིནཔ་དག་བསོ་ཚརཆོད། བདག ག་སེརས་ནམས་ཅི་ཆོས་སྲིདྱ་ཅི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་་ 
ཞིྱ་ཆས་པ་དང་འཇིག་ཏེག་གྲུཉཏ་དག་ལ གསྦར་ཆེན་པ་འ འབྱུར་བར་མཛདདགས་པོ། ཞས་བརྗོད་ དྡིའཐལ་ཨཁྱཡགས། གངགི་སྔགས་བཤམ་དྲ། 
ཞ་མཿ སབ་གཏྱ་བྲ་བར་ཁྱིཿ སས་ལན་བདུན་དང་། འཁཾརྡ་ནམས་ལ། །ཨྭ་ཀཱ་རེ་ལན་གསུམ་ཆྱེས་ཐུལ། གང་བཞིན་ཆུགཉིས་ཉེར་སྤོད་ཀྱིས་མཆོད། 











༄༅། །དགྲ་སྲཾགོ་གཅོད་ཅིང་ཀྲྭ་པ་ལས།། །ས། །ཁགཞུགརོན་ཨ་འ འཐུང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟདོ། །མདུང་བངྲ་ཉིདགི་དགའཞུག་མཚོསས་ 
སུ་ཟལ། །གཞས གས ཐ་པའྲ་དི་བུའ་དན་འཛ། ཊ། །བརོ་བུའི་སིང་ཞ་བཙན་སྱི་ལྷ་ནམ་འགུར་ཅན། །མྲེ་ནུར་འཐུགས་པའི་དབུས་་ 
„༡༧ རཱ གབཞུགས་ལ་ དྱ་བས་ཆེག་རལ་གཅིག་མ། །དར་དཀར་སྟེད་ག གཡོགས་སྟུག་ཤས་རྫས་ ཾ བྷ ༣ཧྱཀླམས་ 
༠ ཙཾ བདུད་ཅིའི་ནུ་པ་འཛྲ། དའའིསི སྩིལ་མཀྲུང་ གིས་བཞུགས་ལ་བ་སྟདོ། །མ་མ་མཁ འགྲོ་བེབ་གཙད་རིསའི། པ 
མ ང་ འདྲེ་སེགས། འཉན་ད རཚགས་ སས་བ །དལ་ 
རྦལ བསོག རིད་པ་འབི་སགས། བཀའ་ཤག་དམ་ཡུན་ལ། འོ་ཚོག ། །ཌརྣལ། ལ་ཁ འོ བཅསཀྱི། འབ་ཕག་ 








| དཔལ་ལ ལྡན་དམག ཟེར་རྒྱལ མོའགསོལ་མཆོད་འབྲིང་པོ་ དང་བསྙུས་པ ་མནིང་ནག་ པའ 
གསོལ་ མཆེད་བ ས་བཞུགས་སོ། 





། དྲ 55 ཀཀ 


༄༅༅། །མཆོད་བི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པནི། སྲ ཡོ་བཛཨ་མཾ ཏུསབསངས། སྭ་གྷཱ་ལྲ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས ད 
སྭེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས བྱུང་བའྲི་ཐེཿ 'ཐེད་པ་ཡངས ཤེང་རྒྱ་ཆྲེ་བ རྣམས་གྱནང་དུ་ཌཾ་ཧྷཱ་ཁུ་བ་ལ༔ རི 'བྱང་བའི་ 


ྒ མཆེད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མུ་ཏོག། བདུག་སེས། སྣང་གསལ། རྲཾ་ཆབཾ། ཞལ་ཟེས། རོལ་ 
། མོ་ལ སོགས་པྷ་ནམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ནམ་པ་མཆེདྡ་ཛ་ས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྩོད་ཡལདུ་ 


¡| 





















༄༅། །ཟག་པ་མེད དཔའི་བདེ་བཿཅད་པའ་ཅན་བྱད་པརྦ་གར། ཨོཛཨ༔་ཨཱཿཾ། ནེ 
བུ བཛྲ་པྲུའི། བཛྲ་ཅུ་པ། བྲཊཨལོ་ཀི བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲན་ལི་ཧ། བཛ་ཤྣབཐ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨ 
བཛྲ་རཱུ་པ། ཤབ ། གཉྟེ།„ སྭས། སར་ཤ་ཨཱཿབྩ་ ཞེས་རོལ་མི་དང་བཅས་པས་བྱིན་རྱས་བརླབ། དནས་ནང་མ་ཆད་ཁྱིན 
སྱིམ་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཛ་ཨཚོ་ཏཱས་བསངས། ལསང སེང་པའིངང་ལས། ཡ་ལང" 
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མོ་འ §་ང་མ་ང་ངརམམན༧ ཤས་བམོངམས།༩༤༡༠༤པ༨༧༨༩༤) ༢༠༩༤༤༩ྟ༤༨༨༨༤༡༤༤༠༤༥༤༡འ༦༡༤༦༤༤ 
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རླྱུང་གིདཀྱིལ་འཁེར་སྡེན་པོ་གཞུའི་དབིབས་ལྟ་བུ་བདན་གྱིས་ཨཚ 
སྟང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སེང་ནུ་ཨ་ལས་བྱང་ 


མཚན་པ། ལྷོར་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཁུས་མཚོ་ ཚུན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫ་ལས་བྱང་བའི་གླང་པོ་ཆའེ་ཤདས་མཚན་པ། བྱང་དུ་།ཁི་ལས་བྱང་བའི་་” ྦ 

འི ཤཾནས་མཚན ཆན་པ། ཤར་ ལྕོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའིདྲི་ཆེན་བེས་མཚན་པ། ལྷེ་ནུབ་ཏུ་མ་ 
ལསྤ་དགའིར་དངས་མཚན། བྱ་བདྙ་མ་ལཱསྱ་ཐུང་བའྱི་བང་སམས་དཀརང ཤས་མཆཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏམ་ཁས་བྱུང་བའི་རྐང་*་་ 
དབུས་སུབ་ལས་བྱང་བའི་དྲིནུ་མུས་མཚན་ པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོདཀར་པོ། ཿདམར་པ། ྩྱཾ་སྔེན་པོཿ གསུམ་ 


རྟའི ཧས་མཚན་པ། དབུས ་སུ་ཅཱཱ ལསབྱང་བའི་ 


མར་མས་ མཚན་° པ། 








བའ 


དེའི་སྙེང་དུ་ ལེལས་མེའི་ ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ླུ་གསུམ་པ དེའི ། ( 
བདོ་པ་དཀར་པོ། ོད་པ སུ་གསུམ་པ། སིའི 












༄༅ །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱ ལས་འོད་འཕྲོསྨ་ནང་ལ་ཕོག། ནུང་གཡོས 
སྡེས ཟོད་པའི་ན་ྒི་ཛསྣ་ ༤ ་ི་ུ་བཅིགས་པ། ི་གེག སུན་ལཾམཡོད་ཟཟདམ་པ་བཞིནདའཛོས་པསས་འོགྲུང་ནྡོ་རེཔ 
༢༧༡ ཌྷ ཐུགས་ནྡོ་རྲ་ནམས་བཀུགནས་ཡི་གེགསུམ་ལ་འིམ་ཆྱིས་ཐིམ་པ་ནམས་བེད་པརུ་ ལྕང་ནས་ཆུ་བསཆྩ་གིས་ཁ་དེག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྩྱངས། ཨཱཿས་ 

༢ བདུད་རྩི་རརྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་རྱོཾས་མུང་པོར་སྲར་ཞིང་མྲེལ་བར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿུཧཾ་ལན་གསམ་བརྗེད། ཤྩོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགསཀྭའི་ཚུ་ལས་ ་ 
ཁོད་ཟེར་འཕོས་པས་བང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་སྱི་ཆེལ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཧིག་གིས་ཨོཾ་བཛོ་སྟམ་ 
ཛཱས་སྨན་དྲངས། ཐྲོས་ལྩོར་འསྲེག །རེལ་ཨོ་དཁྱངས་དང་བཅས་ཕས། གྷེ) མེང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྙོང་མ། །མཚནནས་འ་བོད་ཀྱིག ཤེགས་སུགསོལ། | 







རྡ་རི་འཆང་སོགསྨ་བམ་ཡིས། །ཇི་ལཱར་བཀའ་བསོསདམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལྟུ་ནལ་འབྱོར་བདག་བསལ་ཧི། །བཅོལ་བཟེ་འཕྲིན་་ 
'ལས་མུར་དུ་སླབས། །ད་པེན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣ་མས། །ལུུ་མེ་ཁྱེད་ལ་གཉར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སེ་མཐུ་མ་ཆུང་། 

ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚུན་གསུམ་མེལ་ཚོམ་གཡེལ་ཅིག །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མེ་ཁེད་བསྙེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙེང་མརཾང་། ། = 
རྒྱུན་དུ་ཉྷ་མོ་ཁྱེད་འབེད་དེ། །བེས་པའི་ཚོ་ན་སྙན་མ་སྲ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་གཡབ་བོ། །གཡབས་པའི་ཚན་སྱན་མ་རུལ། _ །རྒྱུན་དུ་ལྷ་ ° 
མེ་ཁྱེད་བསྐུལ་ལོ། །བསླལ་བའི་ཆེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྒྱུན་ནུ་ལྷ་མེ་ཁྱེད་རྦད་དོ། །ཟ ཟྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མཆུང་། །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་་* 
གཉན་གྱིརེ་མ་ཏཱི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་འདེ་བྲེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཅེ་འྲཐུལ་ཅན། །འདེད་པའི་ 


༄༅། 5 །བམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨར་ལེ་ཛི་པི་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སྟ། ཧོ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྣུག་གྱི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི ༔ དམར་མོ་ཁོ་གཉེར་ཅན་ཅྱིབུམོ་གནད་སན་བཞི ༔ དཀར་མོ་མདུངས་ཞུན་མ་ཡི་ 
༣༡ འབ སྨན་མོ་བཞི་ ཟོ སཱེན་ཆ་ཨ་སཱར་ཡྲི་བུག་ཐྲག་དབེན་གནས་ས ༔ སྨབ་ད་པན་ཆན་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་ ; བཤེས་གཉན་གླང་” ྒ 
༡9 2 ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡེ༔ ཞིང་ཆེན་བསྩེལ་བའི་སྟེང ་དུ་བ ག་ནས་ཀྱང་ྷ རྡོ་རྔེ་ལག་གཏད་བདུད་རྩི་ལཱེ་ལ་བཞག༔ དྲེ་ཚོ་ཁས་-- ཚི 
བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཚུ་ར་ག-ཤིགས་རུར་བྱོན་བོད་ ང་བསྟན་མརྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྱབ་ལྱུབ་མང་ པོའྱ་རྒྱན་དང་བཅས༔ 
རེལ་མོ་བསིལ་སྙན་མང་པཾའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཟན་ག་ཡོག་མང་པོའི་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་བོན༔ འདོརག་ཤིགས་དམ་སྐེངས་འཕྲིན་ལས'"་ 


སྒུབ་པར་མཛོད ༔ ཨོཾལཱ་ལིདེ་ལཱི་ས་པའི་ལཱ་རུ་ཨརྒཾ་པཱཧུཾ་ཱྱེདྷཱ་པེ་ཨལོ་ཀ་གདྟྷནེཧེཿཐཱ་ཕཱཏིཚུཚཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལིདེ་ལཱ་ས་པའི་ལཱ་ར་ 
ཅུཔ་ཤྷ་གནྟྷིརྭ་ས་སྲརྒ་ ཀི འ་སག ཨོཾཤྲཱི་ད་ རར ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བེད་ 
ཁམས་སྐེང་བའི་བསྐནམ་བྱཅ་གཉིས་ཡུལ་ལུ་གཞི་བདགདང་བཅས་པ་ནུམས་ི་ཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཤཱཁུག་ལ་སོགས་བདུད་ཆི་ལ་དངྱ་སུར།། 
འཕྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྩྱར་བའ་གཏར་མ་འད། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབྲལ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེ་སསུ་གསེལ།། ° 
།ཞེ་ས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་འབུལ་ལ་དེའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་འཁེར་དང་བུརས་པའི་ལྗགས་རྩ་ཡས་སྐེས་པའི་རྡེ་རྔ་རྩེ་གཅི ་པ་དམར་ 
པོ་འདྱ་ཀྱི་མུ་གུ་ཧན་གྱིསག་ཏེར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཆདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལིདེ་ལཱཱི་ས་པ་ རླལུ་ར་སརྦ་བྱི་ ན་ཤ་ཛཱུ་མཱ་་ཡ་ཨི་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱབནེ། གྱོར དཀའ་བྭ་དང་དུ་སླངསནས་ཁྱེད་བསྒྲབསན། །མག་ཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་ནེ་མ་ཏྲི།། 
ལུས་སྲོག་འབེམ་དུ་བཙུགསནས་7ཁབྱེད་བསླབསན། །བསྟན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙེངམ་རིང་། །རཀཱ་མཆོ་ལྟར་བསྐེ་ལན་ས།ཁྱེད་བསྒྲབས། ། ། 
བསླལ་བཅི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་བང་མྲ་བུལ། ཀགཏེར་མར་ལར་སུངས་ནས་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན། །རྦུད་པ འིཆྭ་ན་མ་གཅིག་མཐཐུ་མྲ་རང་། །ཊྱོད་ཀྱི་ 
གཡོག་ནི་མེ་བསུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་སིན་གདོང་ཅན་དྲག་བགགས་སྒོལ་ལ་ཤེགོ །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེངགེའི་གདེང་པ་ཅན། །དམ་་་“ ཌྷ 
ཉམས་དྲག་བེའི་སྲཾག་རྩ་ཆེད་ལ་ཤག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏེར་མ་འདི་བཞཾས་ལ། ། |, 
སི་མཐུན་རྒྱན་དང་བར་ཆད་ཞཾབ་དང་། །མཐུན་པའི་དངེས་གྲུབ་མ་ལྭས་སྙམ་དུ་གསོལ། །སུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཁང་། ། 









༄༅། ཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔེན་སླེབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་་ 
སྦྲབས། བྷོ; ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྣྱར། །འབྲུ་སྣ་ཝྔ་ལ་མྩར་བའི་གཏེར་མ་འདི། །དཔལ་ལཱན་དམག་ཟེར་རྒྱལ་མེར' 
„| འཾགུལ་གྱིས་བཞས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུགསོལ།, །སཱུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་སེགསནས། ཁམེ་བའུ་དེནུ་ལ་མབུ་དང་ལུན་ 
° པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གངདང་འཇལོ།། དཔལ་མགོན་མནེང་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོདནི། ཧཱུཾཿ དད་པདངན་དམ་ཚག་གེས ཚུར་གཤ་གས་ཚུར་གཤེགས་ 
ལྷ་ཆེན་པེ༔ མངྩཱ་ཀ་ལ་མཐུབཆེ༔ གསང་བའི་ཁེ་རྒྱལ་སྙེབས་པེ་ཆེ༔ འཆལ་བའི་ཁྱེ་རལ་དྲག་བགེགས་གཤེད༔ མ་ནེང་ནག་པོ་ཀུན་གྱིརྗེ༔ 
འཾག་མེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་གཙུག་ལག།ཁང་༔ དུར་ཁེད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་སྙན་ 
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འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཅྱེཧི་བྷ་ག་““ 
ཚཱན་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀླ་ལ་གཌ་གུ་ཧ་སམ་ཡ་ཛཿཛ༔ བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ནི། 2 དུར་ཁྲེད་ རབ་འ ཇིགགཞལ་ཡས་དམ་པ་༥འདིར༔ དྲིགས་པ་རུ་ཏྲ། 
བྣསལ་བའི་ཁྲི་ཡི་སེང་༔ ཉྷིཟུ་པླརྲ་བརེགས་པའི་གདུན་སྙེང་དུ ༔ ཁྱེ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁེ 


ཟེ བར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཙག་འཙལ་བནི། 
རོ རེར་། ༧ བ ". ༤ བུ༩ ༣༣༢༡༽= ངུ ཚེ ¬ ༼ ༡ ཀལ ‹༤༽-+ ` སྲ ྲ 
ཧཱུཾཿ ཚེསདྱངསྦ་སིབ་མེད་པའི་ཕ་བང་ནས༔ སྩེ་བའིཆ་འཕུལ་ཁྱེ་ཆལ་མནིང་སྭུར མཉམ་མད་མཐབུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟརའབར ོཾ 
ཅཏའཇམས་མཛད་བདུད་དྲ་པང་ཐལ་བརྡ་ནོག༔ མཐུའ་བྱེད་གཞེན་ནུ་འཇོམས་པའི་གད་བརྒྱངས་5ན༔ མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་-* 
འཆོལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འཐུལ་བཞི། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བེད་ཆེན་བནྲ་དྲ་རེན་པའི་སྣོད་མཆེག་ཏུ༔ བ་ལེང་གཏེར་མའི་ 
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སིི །འཛིན༔ མིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྙན་གསུམ་བངལ་ཤརཅ དམམདཔོན་བཞི་འྱབེད་སྙན་བཞིས་ 
ལྷུ་ཚོག་བརྙྱན༔ སྟག་རལ་གཟཾགས་ཤུབས་བཏགས་ནསརྟ་ནག་ཞནརྫ _ བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་ནས་གླིང་བཞིར་རྒྱག ༔ སུན་“་ 
 ན་ས།ཁག་འཛིག་མེ་ཡི་ཁླ་རངས་འབར་༔ ཁཙཱ་གི་གུག་ལྕགས་ཡུར་ཐོགས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་པོ་བརྒྱད་ཐམ ས་ཅད་པེཉར་འེདང 
" ཅི བཅོལ་ལས་མས་སྐད་ཅིག་ཡུདྲ་ཙམྲ་གུབ༔ རྟག་ཏྲུ་གོགས་མཛད་མགོན་པོའི་ནག་པོ་སྷ༔ མ་བསསལ་བར་ཡང་ནཱག་པའིདྲག་བགགས་ 
སྒོལ༔ ལྟག་ནས་སྨྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དམག་དངྱང་འགྱེད༔ གར་བསུལ་ས་རུམི་རེའི་ཚར་མཚེར རི བླ་ཟོག་པས་མེ་བཟོག་ཝཱགས་ 
བཟློག་ཨཁན་གྱིགཤེད༔ སྡེ་བརྒརད་བཞ་ ་འཁེལ་སྟད་ཤམ་མི་ཝྲགས་བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུངས་དཀེར་ཁུན་རྩ་དནས་གཟེད་ ‡ 











དམ་ཛས་བདུདྷ་རི འབར་བ འདི་བཞེས་ལྭ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་བཞྲི་ཕྲིན་ལས་གྲུ་ཐ" 
པར་མཛོད༔ ཅེས་མ་ཧིང་མཆོད་ཧདདྩོ། གཏེརབདག་གི་གསོལ་ཀནི༔ དགེ་བསྟེན་ཤེེའུ་ཁའི་དང་༔ ཇོ་བྱ་ཀཱ་བདུད་མགོདགུ་དང་༔ སྒྱོན་ཀནག་པོ་ཏི” 
པ་ཙ༔ གཏེརབསྲུང་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱེན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡེན་གཏེར་མ་སོགས༔ྗ མཐུན་པྲའི་དམ་རྫས་”ཚགས་ཀྱིས་༡་ ¬ 
མཆོད༔ ཉམས་རགས་འགལ་འབྲུལ་རི་མཆིས་བཤགས༔ ཟུགས་དམ་བསང་ང་དངསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བྱིསགཏོར་མབསྦོར ཝི 
དེ་ཝ་ ། ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤེ བྟའི་བར་བརྗེད༔ སྔགས་བཤམས་དུ་འབྲ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ་ལོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྱམ་པོ་ཆུ་རུ་ཆོ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཉེར་མ་འོ།། 


དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 









[=== ༡༨༨༨༡༤༡༢༤པ༠༧༥༠༢༢པ 


= 0 ༣ སྲར འཆམཅར་ཅམཉཅམ་མཆན་འཆ།ཅཆམ་པར་འམནམ།་ཆབརརའམ་།རམ༡༠༣༡༣༠༣༠༣༠༢༦༣ན། 


| 
| 


ཏརོ་སུན་གཟིགས ན་མས་ཐག་ལེན་ལྟར་འདྲུ་ཆས་ལ། ལྕངལོ་ཅཧཱ། ། 
རིབམ་ལ་ཡ་ཡེ ས་སག གུ ཆས གཤུམ གས་ཨུར་ ས་དཔེ །རྭཀའྱི་རྒ་མཚོན་་ 


| ཀློར་མར་རེ་རེ། །ཞིང་ཆེན་ཀེངརས པཔ བལ་ལཾལེ། ། །འདབ་ཆགས་ཤ ཟཡང་པྭ་འད་ཞོང་འཛུཊ།། ། ། 


= ༥༤༤༨ པ་མངམཆ་གནར་ཡར་འཆར་མཇ་༡ཆམཆར་ ངར་བ ༦༦༥༦༨༦༦༧༦༧༢༧ར༧པཔས་འམལཔའའ༠༦༡༡༦༡༢༡༡༩༡༤ར༨༤༥༦༨༧༨༢༧༢༢༢༠༦༨༧༢༧༢༢༢༢༢༨༢༧༨༠༧༢༨༨༤༢༡༦༢༥༢༢༢༢༢༣༢༥༩༠༧༢༢༢༢༩༢༦༧༥༢༢༠༢༢༦༩ ༠༢༦༢ ༢༥༦༧༢༠༧༢༣༥༣༧༤༢༦༠༧༥༢༣༦༢༠༢༠༥༢༢༤༢༥༢༢༠ཆཿ༠༢༠༠༢༠༠༥༢ ༠༢༠༧ 





།དཔལ་མགེནོ་ ུགོ་མིགཔ་ོ་མདླགས་ཚོགའཚནད་གསར་བག་གས་་གི། མཆད ྣ | 














ཁཾད་ཞི་ཤ་ཟྲ་ཁུག་འཐུང་སྟེ། །བསྟན་པ་གཉན་པེབསྲང་སྲད་དྭ། །རྨད་དུ་ཟླང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དྲག་དའི་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པར་བཞེས།། 
བཅེལ་བའི་འཕྲཾན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་འདེད་ལྟ་སློལ། །ནཱས་ལུ་བབ་བཾས་མ་གཱ། །ཨཱཤཱཾ སགོས། མགེན་པ་ཡབ་ཡུམ་མེན་ 
པ།དང་གཅས་པའི་ཝགས་སྦེལ་བའེ་རྗེས་སྲ། ས་པི་ཝཱར་སྦར་བྗིཛན་ཤྭཧཾ་མཱར་ཡ་ཨི་དཾབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲི་བ་ཧ ལན་གསུམ་གྱིས་དལ་ལེ། །ཚུར་ཆེག་ཆེས། 
ཁྱི་རྒྱལ་པོས་མཛུད་པའི་གཏོར་ཆེག་སྟེང་ཞས་ཟ་ཧོར་བཞྡེས་ཉུང་ཇུན་བསྡུས་པའོ། ངི ལཾ །ཤྱི། རིག, ་འཛེན་པླད་འབྱུང་གཤས་དང་། ། གཟའུ་བས་ ཆེ ན་རྡེ་ རཾ 

ཡང་ལང་ག །དམ་ལ་གཤས་པའ་དད་ཤུགས་འཅང་། །གསང་བ་སྙིང་འིཛོངས་ རུཞང་ཁྲཨ་གྱེ་གཏེ་རུ་རྱིན་ལྱགས་འཇྲ་པད་ལུགས་ །གཏོགས། གཏཱཾའ་བདག་ 
མས །† སྦྲབ་པའི་སྟེང་གྲེགས་བགྱིད་པ་དང་། །རང་ཉིད་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུཀ [གགས་འདིར་དད་པས་སྨན་འཇྲེན་གྱི། །དམ་ཆིག་ཊ“” 


༄༅ བང་གིས་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། །བར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ གཏིར་མྭ་སྭཱ་བཱ་ལ་ས་སང་པར་སྩྱངས། སྙཾངཾ་པའི་ངང་ལས་ 

ཧཾ བསྐར པཆལསླའགད་མས་ི་ཆེབའི་ཤ་ ཨཿ ག་ཚཿ་ཛ ས་ས་ས ་སལ་པས། གོ ཨོ 
„༡ ༡4 །ཱཾཿརླུ།། ལན་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་གྱེས་བརྣབས། ཤམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱགག་ཏེ་བྷྱོ ཞེས་སགོས་ཅྱིས་ཕུལ། འདོད་དོ་གསེལ། སྒྲུབ་པ་པའོ་སྙིང་མེ་དགའ་བའམ། ཆེག་པ་ཟ་ 
° བའམ། ཁེ་སྟོང་འདོད་པའམ། ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་ལ་སགོསྤ་ཚུངག། གཏེརྲ་སྲང་གྱི་སློན་ཡིག་པས། ཆོས་སོང་ལ་གཏད་རྒྱབ་ཁྲོལ་ཏེ་སྔནོ་དུ་ཟིལ་གཞེནོ་གྱིགཏོར་མ་བསྔེའོ། 1 ° 

གཏེར་བདག་མཆོད་པནི། མྫར་ལྲ་གགསམ་ཐག་པའི་ཁར། གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་གིས་བན་པ་བཞགལ། དེ་ལྔངག་པའོ་མྔགས་ཅིས་ལུ་ཚོགས་ལ་ཝལ། གསལ་བ་བཏབ། གཡས 

སྭརྡོ་རིརྒྱ་ཟྲམ་དཀར་པེའོཾ་སྟེང་དུ་གཏེརོ་མ་དཀའ་པོ་ལ་འ་དཀར་མའོཾའོ་མ་བླུག །ཆབ་གླུ་སྒན་དང་བཅས་པ་བླག །དེ་ཤླ་བདུད་རྡོརཾ་སྨྱན་གཅིག་དང་ཆྱེ་ལྷ་མཐུ་ཐ་ཆེ་ལ་ཕུལ། གཡན 









ནོ་རྦཾ་སྲགས་དམར་པའོ་སིང་ནུ་གཏོརོམ་དམར་པ་ཞོག་བཞག་གེ་ །དེ་ལྷ་སའི་བཅུད་བཙག་དང་། ར་ཝུངམའི་གཏེར་བདག་དང་། ཡར་པའི་རོངབདག་ལ་བ་སྔོའོ། །སྒྲུབཔ ཐ་འྲ་མི་ལམ 
འྭགག་པ་དང། ཤཐབ་མ་ལ་་བའོ། ×: ད་བཅིངས། ཞུབ་པས་ཕག་བཙ་ལ། ཡནོ་ཕཱལ། བནང་ཞིལ་སད་བཏངལ་འདྲིནདགོ། ཅཱ རཿ 
བ:མད་པ་ཆོས་ཀི བྱིངས། རས རབསམདཔ་ལས། །ལོངས་སླ་ཡ་མཱ ཀ། །ལངས་སྲ་ཡ་སཱ ཀ་ལས། །སྦྲལ་སླྭ་ཆ།[ 
བདག་ཤག་ པཿ བྱོར །སེགོ་པཿ པའི་ སྐུགས ས་ དཱ བབ། སིག ཧོ ག་བུར་པའི་ སུ་བ་ཆ། །ཆེབས་ ཀར་མ ཕྲུས་གས་ཆིབས།།༔ 
སྨ'ལ་དར་དཀར་སླེཾག བས་ལོ། དྱ བ་དཀར་འགྱིང་ཐད སྟགར་ལག་ཡས་ སས་བ ཅིག་བུབར། གཡོ ཕྱ་གན་དར་་' 
དཀེར་ཨུང་རིངབྱསམས། །རྒུཐུམས་སྙིངགཟེརདག་ལ་ལཱ། །དྲ་བའ་ཡུལ་དུདམག་རྲེངས་ཤིག བཾ ཡེན་པའི་རོང་བདག་མཐུ་ 





གདེངས་ཀ་ཅག། །མུམ་གྱི་ཧལ་མཚན་གགམ་དུ་འཕྲར། །སཱལཞག་ཞགས་པྲ་ཀད་ལ་བསྐར། །ཟླ་ནད་མཛོ་ཤཱ་དྲག་ལ་པཱ།། །ཞེས་ཟྣལ་ 

ལོ། ༈གཏོར་མ་ཕཱལ། དེགས་ཞུ་བ་པ་ལ་ལག ་གཏོདྲ་ཟས་ལ། ལ། ཆོས་ལག་རུ་གཏད། དེ་ལྟ་ར་བྱསག་བཀྲ་ཤིས་བྱིག་ཆེ། ་་ ་སྤབ་དཔེན་མཛེས་ཁཾར། གསྲཾབོ་མ ་ 

འདིའི སྒྲག་ལུགས་གཏད་རྒྱ་ལེཤྡ རྒུས་ ་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ། གཞས་བ ་གཡས་རུ་ར ་ཆུང་མའཾ་མཁའ་འགྲ་ མ་གས་འདེབས་ས་རྩསས་སོ། །དྱེ་བ་ མ་ཤར་ཁྲམོརཾ མྤ་ཤིས་བཏྒགོ། རེགས། , 

པཅན་བཞི་པ་འདིས། ཟླ་མའི་ལས་ཀ་བཿཕི་གསུངས། ཆོས་སྱང་དུ་སང་གས་གཏར་མ་འེ་སུད་དུ་དགོས་སགསུང་། སྙངའངས་དང་ སྟག་ཞེནཱ་སྙེད་གཅིག་མའི་གཏད་རྒྱ་“ 

འགྲེལ་བའི་ གདམས་པ། སྤུ་ངན་བདག ་གིས་ཕྱི ཕྱེ་འབས གང་ཟག ོག་དཱ་གཏེར་དང་ཕྱོག སཾ ་གཅིག་ཏུ་སྦས་སཾ། །འདི་ ལས་ལྷག་པ་ ཡོད་ན་ན་ར ་ཀ༢། ཝཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྦ། ཟབ་རྒྱ། གཏེར་ 
བདག ་མཆོད་པ་གལ ཆེ་བས་ དབང་སྨབ ་དུས་ ་སུ་ངེས་པར་ བྱའོ། [མ་བྱས་༢ ་འཁུ་ལྡོག་ ཡང་བའ་ཟགས་ཤིང་མངནོག།། ། 


]། །ལྷེ་བྲག འཇས མས་གནང ། སྙིང་པེ་ 





མས་པ ་རྣམས་ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀེད་པ་དམ་ཅན་རྱ་ མཚོ་དགྱེས་པའི་སྨྲ་དབྱངས་ ཞེས དུ ་སེ། 






ལས་པ དད ོ་ོི་ོཔ་དོད་་ཡིག་ཅིང བ་པ 
ོ་སམདན་ཆེནླ་མ་གས་འནད་ྱ་དད།་ཛན་ཆ་ཉམསེྩི་ཀངཞིངའུྣགཙང་ལགས་དངྱྱ་ཉ་ད་ཉ་འི་དལ་ལགནས་ ྦ 
པས་འདི་སྐད་དོ། རང་གཾ་སྙིང་གའི་ཀྷུ་ལུས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རང་བ ཞིནྱ་སིགནས་ནསྭ་ཐུམ་ཡི་དུམ་ པའ་། 
བྐ་མལ་་སྲག་ཆོས་རོར་སུངམི་ཚིགས་དང་བཅས་བཐམས་ཅད་མཧུནྱིཤས་མཐའ་སྱནདངས། བྲོང་སྭ་ ྗ 
























༤ ། རོང ོད ོད ཨོཾ་ཨཱ་རྤཱཾ།ན་གསུམ།ཱུ།བྱིན་བྣ ཧཱུཾབྱིན་བརླབ གཏོརད 
ྦ བརྒད་བ་མ ་དང་། །དངོས་ཐུབ་རད་འཕེབས་ ཡེ ཡེ་དམ་དིལ་འཁོར་ལཱ། ཅད་ན སེལ་དཔའ་བོམཁའ་ 
ཚོགས། །གས་སྐེམས་འདི་བཞེས་ནལ་འབྱོན་བསམ་དོན་འབུབ། ། 

ས་པའི་སྡེ་ད་ 


དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་བརྒྱད་དང་དར་སྨྱན སྒོན་སེང་། 


༨<--- 





བྷག་ངདམ་ཅགྱ་མཛོའཚོགས་ས 


པོན་སུམེ་རུ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་་་ 
























སྐྱེ་མས་ཇ ཟླམ་གསང་འདུས་སྐབས་ ཆོསོ་སྐྱ་།ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཏེར་བསྲུང་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱད་སྐབས། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཚེ་བདག་སྐབས།ཁྱད་པར་ 
སྟག་ཞེན་མཐ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས། །ཕུར་པའི་སྐབས། ཁྱད་པར་བཀའ་གཉན་ཕུན་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་གོང་གི་ཚག་རྐང་གཅིག་བསྒྱུར། _ཚོརབས་རེགས པབ '་བརྟེན་སྲུང་མ་དང་ 
འག་བའྷལ་ཝ་སཱལ་གཞ་གནས ཀྱི་བདུག་ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས མཚམས་སྒོ་འཕྲང་ལྟར། །གསེར་སྐྱེམསར ཨོཾ་ཨཱཿ རིག་འཛ བྒུདབླམ་དམ་ 
པ་དུང་ །བདེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཞེ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རེདྲག་རྩ་ལ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །གསེར་སེམསར ཚེ་བདག་སྐབས། ཁྱད་པའ་འཇམ་དཔལ་ “ 


གཱ ཤིག་རྗེ་ལྷ ཆོགས་ནམས། །བུར་པར། ཁྱད་པར་ཕྲན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །གསང་ཡ་སྐབས། ཁད་པར་ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱད་ལ།ཁྱན་པར་སྒྲུབ་" 
ན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་་བས་བྒྱུྱསི་མཚོན་ནུས་སོ།། དེནས་སྦྱིར། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཧུལ་པོ་དངོས།།དབང་ཆེན་དྲག་པར་ཁྲས ་པ་སྲེག་ གི་ 0: 






།བདག །ཉིམ་ག ག་ཡོག་མངག་གཞུག་བཅས། །གསར་སྩེམས་= = འཁར་འདུས་གྲྭ ཁྱབ 

འཇེག་བད་ འཕྲེང་ཆ་ལ། །དྲེགས་ ཞགས བཞག་ཡགོ་ཨ་ གའ བ་དབང་། གསང རྱ་གིམ་ གླེན་པོབཀའ་ཡི་ ཡིལཉར་བས། 

༧༡༡ 2 ཡེར་ སྩེམསཌ ོདོ་པའྱི་རལ་ཨྲེ་ལིད་གསུམ་དབུལ ་སེལ་མ། །འདོད་ དོད་ཁྲསས སྨུ་དབང་སུག་ག ལྡན་རེམ ཏི །འདོད་'' ;; 

ད་ལི ་ཝཱའི་གསེརྦ་སེམས་ དེ་བཞུང་ ལ། ། འདོད་པའི་དེན་ ཀུན་འ པའེ ཕིན་ལས་མཛོད། ེསེ་གུཤ་གྱི་ཕུམ ཆུག 
།དར་དཀར་སོད་གཡོགས་ གས་འ ཁྲིན་ཉནྱབླ་ས་བདད་འི་བུ་པ་འཛིག། །ག 

སམསར ཨ་མགེཧྷོ་ཝས་པལ་ལས་གཤིན་ དང་། །རྲེག་ པའི་ཝྔ་དཔེནོ་སཱམྱཅཱ་ཡང་ ཡྔྱམ་སས། ཀནན་གཡེག་ 


།ཞེརྱ་གྱི་བདག་པོ་ཨཱ་ན་ཛ དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་ལྷ་ཨེནོརྩོ་ཧུན་ཨ། །གསེ མཿ 
 ཤེའྱི་བངཕྱུག གའིག་ཆེན་གཏེར་ཨངའ གིང་། །གིད :་ £: པོ་ཀུན་གྱི་ཇེ། ལ་བའི་ལཱཨ་ཤོཙཱ་ཡ། མརྡཾཾ ར་ས 
༡༡ -4ཾ གསེའ་སྩམསཾཌ རྒྱལ་པི་སླ་ལྔ་ ཞད་སྩཾན བདམ བཀའ་སྲུང ཁྲབ་འཇྲཤྲ་བདུད་མགོན་རྡོ རྡོ་རེ་ལཾགས། ཝཆག་གཞོག་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ། །གསྭརྦཾ་སྦེམསར འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྩེདོ་དྲྭཀིལ་འཁརྡ་ག་ དརབ་པ། །དྲེགས་པའི་མེ་དཔན་སྤུམཚུའི་ ༔ 
ཞང་ཚན་ཤས། ། ། པ་ཧར་རྒྱལ་ཆེན་སཱ་ཝཾ་གསང་ཡུམ་བཅས། །གསར་སྒེམསར ཁྱད་པར་སྣང་སིདྲེ འླིཐིའཔེདོ་འ་ 
སྦྲལ ་པའི་ཆོས་རྒྱལ ་སྲ་ལྔ་གསང་བའི་ ཡམ། །བླེན་པོ་ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་བཅས ་ལ། ། །གསེར་སྐེམསཿ ཁྲག་གི་** 





ང་བདྷུག་ལས་ཉེར་བ ལ་བའི། བ དམག་དཔེནོ་འབར་བ པར་ཅིའ་དམའ་པེ་ཡང་ལེ་བར། ' 

རཾ གོ བུ སིི ིིི 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས བཅས་ལ།་ །གསེའྱི་སམསར ཟི = ཧཱི། ཞུབ་ཕྱོགས་དབང་དྲག་པ་རྨའེ་བཀའ་ཉན་པ། བྱི ཟི་དཔག ཡས་ཤུད་ ཡ་ 
དམར་པ་བཞེངས། ཐག འདིརྱ་བེན་ དསེཔའི་གདག་ལ བའུགས། གསེབས བྷྱོཿ ཕྱི་སྟར་མ་མ་འདོ་ཤྱི་བུ་ག"་] ° 
ཅན་། མགྲསརྩ་ལྲུ་གིཅ། །གསང་བ་དུར་ཁྲད་བདག་མེད གཞེ་ཡ། །གསེར་སྱེམས་= གྷུནཏྭ་བཟང་མའྲ་ཐུགས་ 
] །ཞིའི་འཕིན་ལས་སྦྲབ་མེཛདས་ཡོ་ཁད། །གསེར་སྩེམས 





ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །ཡངས་སྲ་ཤར་བ་དུར་ ཁྲཾད་ལྷ་མཾ་ཞས། །ལས་བ 










༄༅། དབིངས་ཡམ་གྲུན་བཟང་ཁཆགས་མ་མོ་དང་། ] །ཅིག་ཙི་དུན་འ ནཱ་འིན་ལས ཐོགས་པ་ཨེད། > དུས་གསུམ 
རྒྱལ་བའི་བསྟུན་ རིགས་པ །གསེར་སྐེམསར ཧྲིཿ ཆོས་དབིངས འགྱུའ་མེཿ ད་ ཆེན་ངང་ཉིད ཉིད་ལས། ། །མི་ཟད་ཅིར་ ་ཡང་འགྱུར་ 
༧༢༡ ༡ བའྲི་ཇ་འཕལཅ། །མ་གཅིག་སཱཾད་གསུམ 'དབང་ཕུག་ངན་ཞེ་མ། ༈ །གསེར་སྐྱེམསཌ རཱ ༈ ྙིནོ། སྨས ་པ་ཏི་པ་ཙ། །ཐུགས་ 
དམ་མེ་ག་ཡལ་དྲ་ཙུརྡ་ཤིག། ། དོད་ཡཞོ་གསེར་སྩེམས་རྒྱན་དུ་རོལ། །བཅོལ པའི་ཟིན་བལ་འདྲིས བའྡ་མཛོད། །དག་བྱ་སེན་ 
ཤབམཁའའི་དང་། །ཇ་བ ཀླུ་བཛུནསགོ་དགྲ་དང་ ། སྨྱོན་ཁ་ནག་པེ་7 ཏ་ པ་ཏི ཤཾ། །འཁོའ་བཅས་ གསར་སྐྱས་ གཡུས་ཁ ། ཆ་དང པད ཐ་་ 
དམ་ལ་བཏགས ཡའིཆས་ 'སྩེངོམཐུ་་ལ་ཅན། །ཇང་སྲོང་ཆེན་པ་གཟའ་མཆོག་རྲ་ཛུ་ལ། །གསེར་སྱེམསར 












ས་ འབན་བའིཆ་ 
གསེརྦསེས ངའ ཤདསླག་འབ ཟ་ལྭ་ཚཱ 





ལྲགས་ཅིན་ཡང་སྟེན། ལ་ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། 
ཊ། །ཅག་ཅྲ་བག སགས ཀཱ གཞས་ཆེ ཆེག་མུརམ་འརད་ ཚོགས 


ཨ་ལུས་པ། གས རཱ བསར ་ ྲམདགེལ་གང ་དཀར།  ཚུའ་སྦྱོན་དབྱེས་པའི་གདག་འ ལ་བཞུགས། །སྨཤརཀ་་ 





རི །ོ་རིགས་ 





ནངས །གུས དགེམ 
པ་ཞིང་སྱོང་མཆེད་ ལྔ་ 





ཀླུག 


ཨེད་དཟིངས་ལས་མ་གཡོསྦྱ་ཕང་། །ལོངས་སླའི་བསྙན་པ་སྲུང་བར 
བའི་བ སྭ །གསེར་སྐྱེམས=ཆ ཕུག ་ཡབ་ཡུམ་ ཐབཙགསཆེད་ཝ་ 
གག་འིའི་གཞིསདདེ་སགཁབོ་ ཡསར གངདག་ 











།ཡུལ་འདིའ་གནས་བའི་གཞི་བདག་ལ། བསབས་དཔག་གེརྱ་ཆམས མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནལ་འཐྱོར་དཔེནོ་ 
བླེཐོ་བསམ་དོ་ འགག བདང །སངསྦ་ཆས་བསྟག པ་རྒྱས ུ་པའི་ཕིགལཅམ་ངོད། རྔུགས འཆང་བ གགིསའྲི་ས་བྱནད་སྲཨ་ 
4 དང་། ༈ས་ཕྱེརས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིས་ གས་ཅི བི་ག་ཞག ས་ཆིས་ལདབདགའ ཝཱ། ། །གསརྱ་སེས་སྲ་ འག བའྱི ར་ས 
ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དང་1 །སྲེད་པའི་ལྷརབས་ད གི ་སགས། རིན་ཆེན་གསེར སེམ་མགཙདྲས་ འདི་བཤེས་ལ། ཟུ དཱ 
བདག་གི གྱི་ཆབ་བརྟེན་དཔངགཉ མཛོད སྣ ག་ར ཧཱི། [་གསམ་བྱསུད་སམྨ་བ་མདུའ། ། ིཿ ལི་ལྷ་ཚོགས་ དང་། ། 
སྩབས་གཞས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པེ་དོང་། །མཁའ་འགྲེནར་ལ་གཏེའར་སང་ཚོགས། །མཆེདོ་ཡུལ་གངབམ་ཅད་ལ། | [མཚེ 





པ་དམ ཡཿ 'འདི་འབུལ་ལེ་ ས་ག ད་ཨ འདི་བཞེས་ལ ་འདོད་དགེ་སྒྲ་ ་ཱ ལྷ་ཡི་དབང་ པེ་བྱརྒྱ རེ དད་། ' 
ྲག་གཟོགཟཆིགདད་ ལ་ཡིག་དབང་བབོག་བཟངདང སི་འམཅི་ཝནཏ་པགོདང ་ ། 
ཁའ་ཝི ལྡིསགསེའ་མིག་འ 'འཁྱིལ་བ་དང་ ཙོསྱ་སཱང་ ྲ་ཐ ངིཟ་ཟུར་པཱ བྲལ་བགྐགས འཁེར་བཅསལ་ 

མཆོད་པར གསར་སྐྱམསར བ རགག་པ་དང རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམའ ` 

མཆུན་པཿ གསར་ རོ དད : ག་པདོང བཤི 'པོ་དང་ ཡམཤུདདམར་དོདོ པའྱཾ་གག རླུ་ཿ 

དང་ གི་བར རྔ་ལེགས་པ་དང་ དཀར་མེ ཟླའི འི་ཐད་འཕིར་བནས དངགི་སེ་བྱང མཆོད་པར གསེའ་སེམས་༢ 


སྨུལ་པ་དང་། །དབུངག་ཡོཨ་མཱ་སྦལ་པ་དུང། །མཆུ་སཾ་བདུད་དུ་ བུམ་པ་དང | ། མགེབཾ་ཾན་པཾཿ ་པར་ རོ་སྤྲལ་པ་དང་། སྔཇྦགམ་༥ 
ནོ [ཀུབཙུག་སྨལ་པུ་དང། །མིག་དོང་སིང་དང་མཚན་མ་་༥ '*‹ 
གསུལ །གཟུའ་བདུད་ཉིདདྲ་ཝལ་པ་དང་ །སྲལ་པའི་མེ་བྱཆད་ཐམས་ཅོད་ལ། མཆོད་པར གསརསསང བདུག་གིཆ་ 


རྨེརྭ་སླྲལ་པ་དང་། །ལགྲག་ཡས་གཤིཤེ་ རེར ་པ་དང་། །ལག་ག 
ས་བདག་ཧཱལྷཱ་ཚིག་པདང་ ཀླ་བདྡད་དདེལ་པེ་ཞོག་པ་དང་། ས་ཡྭི་ཝ་མབསྟན་ས་དང །ཕྱོགས་སྩེརརྱལ་ཆིཤྭ བཞི་ 


།ཨགེཧཱ་པོ་བདུཧཱཧུ་རྔ་ལྔ་དང'། །ཡུལ་འདིའི་ག བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །མོ་ལྷ་དགྲ ལྷ་ས ལྷ་དངོ། །མེ་ལྷ་ཨཾ་སྨན་ལ་ 
ོ་ པ། 'ྷ ང་པད་སྔ་ བརྒྱད་འཁོའ་བཅས་ལ། །མཆོད་པར གསེར་སྒྱསས་གཙང་མཇ་བདག་གི་འདེད་དེ་ན་སྨྲབ་ཏུ་གསོལ།། སྡུ བརྱད་མཆོད་ཟབས་གྲནུབས་སདས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསྱཅིས་་༥ 


846 ་ 


༄༅ །མཛད་ཕརྫོས་སོ།། ཕྱོགས་བརུར་བཞུགས་པུའི་བླ་ས་དང་༔ སྒྱ་བས་གཞས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པ་དང་རཾ ཡི་དམྨ་ཌྣཀི་ཆོས་ 

སྐེརོདའ་ཿ དཔ་ལ་མགེན་བདཱན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ དེགས་བའི་ལྭར་ཝེ་བྱརད་དང༔ ྫ ་སིད་པའིགཟའ་མཆོག ཀི་ཀརདང་ཿ ( 'ལླ་ཟུ་ ( 
2༡ 4 འེག་རུས་བ་ཨའི་ལྷ༔ ཡུལ་ཚུ་གཏེར་སུངམ་ལཱས་པྱཧ འཁེརྦ་བཅས་གསེར་་སེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀ་ལང་ཕག་དོག་ས་ 
ཌ། ༥ མཛད་པར བདག་སུགེས་གགས་དཔའའག་ལམ་ཨངོདྲུ༔ ཅི] ས་ཡལ་འདིལ་གཞས་པ་ཏི། །ལ་གཏག་ཟུ་བཏག་ 
བཙན་གཉཞ་དང་། །ཡུལ་ཝཱ་གཉཞ་དང་ཞག་མགཉན། །ཡུལ་ལྔ་མཐྦུ་ཆཞ་བཞྲུགས་པཿ ཆེན་གསའ་སྩམས་འད་ 
རི རཧ རཾཾཾིཾིཾིླདླིིིུུུཾི་ 














༄༅། །བཞི་གནས་ཆེན་སུམྱངུ་གཉིས། །རུར་ཁེདོ་བྱརདྱ་ཊི་དཔའ་བྷེཌ་ཀི་དང་། །ཆུད་པར་གསང་ 
བ་ ་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མར། །མཆེད་གཏོར་འབུལ་ལོ་མཁའ་སྱེད་ འགྲབ་པར་མཱ་ཛོད། ཕུར་མཛད་སུ གུག་པ་ཡིག པ་ 
„ྷ བཞི་པ། །གུན་མགོན་ཞལ་བཞི་ལམ་ སིང་ནམ་ཐེས་སས། །ལས་གཤིདདམག་བར་ནྲ་རེརག་གཟ་རྒྱལ །། འི་རང ཧྲ ྒ 
° “ བཅུ་གཉིས་པ །དུད་སེལ་༥པི་ཧརྨ་ས་ སཱ'རཱཱཏ་དཱསར། ཏཱ་དམར། །རེལ་པྱ་ར་ བདག་གཟའ་ཆོག་དོང་ རྡོ་ཆྭ་ལེགས། གས་སྱུང་ཡ་དིི་ད་ག 
མཐུ་ཆེ བཞི། །དཔལ་མགན་སྙག རྔ་འབར་བ་ཆལ བདག་དུར་ཁྲད་སྨན་།བ་ཞང་སྩང་དང་། 
ན་བཞི། །དཔལ་མགཾན་སྙག་གྭ །ཞེན་ད་ཇཾ འཕྲིད་བསྣསབས་ དྲགདུར་ཁད་སན་ཁ་ཞིང་སེང་ང། པ་ལི སས 






གཞི་བདག་ལ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལྤཾ་ཧེན་སེལ་འ 








ཆོས་དགེ་འདྲན་སེ་དར་ཞིང་། །ཡཿལ་ཕྱོགས་བདེ་སྐིད་དགོན་གཞསྣ་ནལ་འབྱེར་ན་མས། །ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིངཆོས་མབུན་བསམ་པ་་་༠༠༡༡་ 
དང་། 'ཞད་གདེན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉི་བརེ་ཞི་བ་ཟིན་གྱིས་བྲབུ་གསོལ། །ཟུ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བམཁའ་འགྲེ་ཆེས་སྱངོ་སྲངས། 
འཁེར་དང་བཅས་ལའི་ལགསྨ་ྲཾ་ལས་སྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་དཀར་དམར་འདེ་ལྲི་སྨུ་གྲ་ཅནྲ་གིས་གཏེར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རངས་་ 
ཏེ་གསལ་བརྒ་གུར། ཨཾ་བཟྲེ་གུ་རི་ལྔབཀིགི་སཟྦཾ་རྲསླཔ་ལས་པའི་ལ་ར་ཨིདི་འགོས་གསམ་སམ་བཅནགདའག་ས་བརོད། ་ཨ་ཀ་ན་ག་ 
གསུམ། མྔགས་ཤྱི་མཐར། །ཨརྒྱཾ་སརྒས་༅ྱི་མཆོད། འབུ་གསུམ་སྱར་བས་ང་སཆོད་འབུལ། མྱག་བྱར་འཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུནེ་གྱིས། 








༄༅། །གུངས་ལེདྱ་ཡིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ནམ་གན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པསྲ་ཕག་འཚལ་བསྟད།། །། 
ལཱ ཅང་གཏེར་བཀའ་སྲངཊཁས་ི་གཏེར་ཨ་ས་སེར་རམ་མདོད་བསས་འྱར་བདྲེ་བེད་བྲ་ཕག་ལེན་ལྟར་སྐབས་ཐེབ་དང་ཕྱན་ཏི་བཤསས་ལ། ཧཾ གྲུ་ཤ་བཟངྡ་བྲག་ 
„༡ 4 སྤྲལ་སངུས་རྒྱས་གུན་གི་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཤྭཾ་རནྡྷ་ཐཾགས། སུག་གག་ཕིག་དཀད་འཇབ་ཡི་མཐའ་ཅན ཁུག སུ 
“ ' ཨེཀ་ཛྙཱཊི་རུལ་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསལ། །དུའ་ཁད་བརརྨད་དུས་མ་མ་འེ་ཁ་མུ། །གསྭ་སྦུ་ང་མཱཱ་གསུཨ ཉི་མྲ་བརྱ་ཐོགས་ 
གནསགསའེཨམྭཏི། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་གགས་འདིརར དམའར་ནག་པྱད་ཁོས་པའེ་དུང་ཁེདོཞས། །དབང་གི་མ་མེ་མཆེད་'" 
བདུནར རི་ལུར་ཐེང་དམར་ཟངས་མཁར་དམར་པགོས། །སྨཾལ་གེང་ཆན ་པ་བཙན་རོདར སྟིངྱ་པཱགས་ཞམ་མཁའ་འདྲ་ཙི་གཞལ 


༄༅། །དརཔཱཱ་ལ་ས་པ་རི་ཟཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ དེགས་མཆོད་འབུལ་གི། སཟྨ་ བཀའ་སྲང་འཁེར་དང་བཅས་པའེ་་ 

སྩན་ལམདུ། །རྟཀ་གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཚལ་ཆེན་སོན། །ཤརྦས་ཞལ་ཟསྭ་བདྡརརལ་མེའི་སྦ། །དམ་རྫ་སཾ་གཏོའ་མ་བདུད་རི་་་་ 
„༠ 4ྭཾ ོ་མཱཾ་ཏ། །དཱཾ་ཟའྱ་རལ་པན་བཤེས་དང་གཡའ་གངས་ར། །སྤོས་དཀར་དུད་པ་རིན་ཅེན་ནམ་པ་ལྷ། །དརདང་ཟ་འགོ་འབབས་དཀུར་གཙང་ 
° ཆི མ་དང་ ། །གསང་འུག་ལ་སགྲས་རང་འངཡ པའི་ཛས། །ུརྣ་མས་ད་ཀར་གསུམ་བ་ དྱ་རི་ འཞ་ཅད་ལྔ། །གླུ་སྒན་ལ་སགས འང། % 
རང་དྱགེས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ལེངོས་སྦྱོད་ གསྐ་ནམས་འབ་འབྲུལྱ་ཅི། །དགའ་བདེར་སྩོད་ལ་མཐུན་པའི་ལསྐརྣམས་སྒྲབས། ] 
གང་གི་ས་པ་རི་ཝཱ་རའིམཇཊཿ། མ་བཱ་པྱ་ ཙཱཨ་ཝ་ཏ་ཁཁ། ཁི་ཁཧི། མྭ་རྣཐ་ལིང་ཏ་ཁཾ་ཁ། ཁྭ་ཧི་འཱཧཾ། འཛིན་བཅལཞི། བཀའ་་ 












༄༅།་ ཐལ་གྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དང་དམ་བཅུས༔ དམ་ཆོགྲ་ཏ་གྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ _ ཨ་ཀྷ་ཛྲ་ཊི་རལ་ གཅིག་མ༔ 


ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨནགཅེག་མཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམ༔ ཕུག་གཉིས་ཁ་རཱཾ་ཧླུན་ཐོགས༔ གོས་སྭུ་སུན་དཀར་བུལ་པ་ལ༔ 


དཱ འཇའ་ཚནྷ་སྣ་ ལཱའི་མ་ཐའ་འཇོག་ཅན༔ 




















་ཆོངས་ཤིག་བཀའ་སྲང་མ༔ 





༔ རྫོགསེ་པ་ཆན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱེ⁄ཌ 


/ཾ ངུསཿ གོཝ་ས་ཆོད་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ རིག་པ་འངྦ་བང་བླལ་བའི་ཚོ༔ 
མཐོང་པའིཚོ༔ བྱ་བྲལ 'བསླང་ཤིག་བཀའ་ ང་མ 


དྲམ་ཛ་ས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 





བསྟན་པ ་བསྲང་ཤེག་ ཀའ་སྲུང་ཨཱ སེམས ་དང་རིག་པ་ཤན་ དབྱེཿ་ 
: བར་ཆདྲ་སུངས་ཤིག ་བཀའ་སྲུངས༔ མངོན་སྲུམ་ ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདྲི བཀའ་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ༔ མ་སྲེལ་ 
ཨོཾ་བྲརཾ་ཏྭག་རྨཾཀ་་“ 


དམ་ལས་མ་ འདའ་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ༤ 





སུནཱ་བྷནྡྷ་ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཊཾ ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཙི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུཿམཆོད༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཙིའི་མཆོད་ཐུབས་ཇོག་ ་རྫིགསསཾཿ ས༔རོད་ལྡེམ་ཤེར་མའོ་༩ཀའ་སུང་བསྡུས་མ་ཆོད་བཞྲགསོ་ 
༈ སངསྤྦྱ་ཧས་ ནྡོརི་འཆང་ཆེན་གི བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རཀྭ་གདོང་མ༔ བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་འ འདི་བཞེས་ལ ཆས ཉིད་མངོན་སུམ་ མཐོང་བར་ 

མཇཛད༔ ཕྱག་རྡོ་རྔ་བ ཀའ་ཉན་མཿ༔ དུང་ཁྲོད་གནས་པའི་མམོ་གསུམ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི ཆ ྫོགས་པཡན་པའི་བསན་པ་ླག་ 

ཨེ་ཀུ་ཛཱ་ཙིའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ ལྷ་མོརཾ་མཏྭེཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེར་ གསང་སྨ་ དྲ རི 
ནག་མོའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་ཡི་ག ཏོར་མ་ འདི་ར ུལ་འབོན་བདག་གསའ། རྩོནམས་བྱསང་ 

༈ གཏེརམཛོད་བསེ་སྨོམ་སྨྲག་པོ་ཡེ༔ ཏྱི་སང་མ་ལ་བཞི་པོ༔ ཤར་ཕོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པ་མཿ༔ དདང་་་༥ 









ཟོབ 











° 















༄༅། །ཅན་བསྟན་མ་བཅངུ་གཉིས་བྷེ། བཀའ་ཡིང རྲོགས་ཆེག་སྒེམོ་པའྲིནལ་འབྱོརྩ་ཧཱི༔ བར་ཆདྨ་ཁདྲོ་ཧིས' 
བྲསར་བར་གིས༔ ལྷཾ་པགོས་གསེར་མཛོད་སེར་པ་ཡི༔ དམ་ཅན་ནྡོར་ལེགས་པས་སྱཾང༔ བཀའ་ཡི་ཇ གསང་མགས་སྒྲབ་ 
༧༡ ཚཱ ཆེན་སྱོད་པ་ཡི༔ བྲར་ཆད་བདུད་དཔང་ཁྱེདོ་ཚིས་ཐུལ༔ ཟླུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛད་དམར་པ་ཡ༔ དམ་ཅན་གཉག་ཆེག་བང་ཊི 

¦ དཀར༔ བཀའ་ཡཿ རྟེན་འབྲ་ལ་ཆོས་བདུན་འཆང་བ་ཡེ། །བའ་གཅོད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་བསླུང་༔ །བྱང་ཕྱོགས་ལྱགས་མཛོད་ ། : 
གཔ་ཡྭཾ༔ དམན་སྟེང་དཔེན་དྲག་ལའྱི་རུལྔ༔ བཀའ་ཡིཚ བ་ཀྱི ཚྲོས་སྩེང་རྒྱལ་པེ་དང་༔ རྣལ་འབྱིར་བདག་ཅུག་ 
འཁར་བཅསི༔ དྲག་བགེགས་བའཚད་ཁྱོད་སྲི་ཐུལ༔ སྨྱན་དས་གཟིགས་ཅིབཀའ་ཉན་མ༔ བཀའ་སྲར་དབང་གིཨ་མ་༥་་ 










བདུཞ༔ བཀའ་ཡིེ= ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའོ་བསན་པ་མེལ ༣ ; གཤིན རིགཤེད་པ་བཀའ་ ནཔ༔ཿ ° དམ་ཧགུ་སྭགོ་ 

མངུང་དམར་ཧཱནྡ༔ བཀའ་ཡིར བདག་ལ་སམང་བའི་ བ་ཡི གགྲོ་རུ་དམར་པ་ཆད་ ཀློ མྱགགཱ་རྡེ རོརེའི་བཀའ་། 
མ༔ འཆི་མད་ཉེ་དབང་འཁེརོ་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡིཿ འབར་དང་ `  ི་རག་པྱདའི་བཀའ་ 
ཤཞ་པ༔ བགཔགུརགཏེར་བདགདས དམ་ཅནྷན་མས།༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ ངྲ་ཿཆུས་ _བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ 
རྣམས༔ ཐམསྲ་ཧདྱ་ཁུདྒོ་ཤྱིས་བླགླབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟེད་ཛིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོཌྗོསམ་“ྱནྱ་ཿོད་ྡཡ་གཉེའས ཚཱལྟ་གཅིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ འི་བ ཿགསོལ་ནི། ནདུ་ 
དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཕི་དྲབས། །ལྫིཞ་ཤིང་རི་བྲག ༼ང་བཟང་སེག ས། །བཀེད་མཛེས་ཕྲེ་བང་དགའ་བའི་ཚལ། །དགུང་སྔེཧོ་་” 






༄༅། མཐོན་ ཐེན་པོར་བ གསུ་པའི་དུས།  ་ །དམར་གསལ་མཛེས་འཛྲམ་་། 

ཆགས་ཉམས་ཅན། །མཉེན་འུ ག་ལཝྡེམ་ 'ཞིང་ལྷག་པར་ །གདེང་ བཅིག གཉིས་༔ གིས་པར་གཡ། །གཡས་པ་མདའ་ 
༡༧ ཝཾ 4 དར་ ཕོགས་བཅུར་ག་ཡབ། །མེད་གསུམགས་ལ ནྲ་བཟགཅད་འགུགས། ད་པ འི་ཞལ་བར། །འངབུང་་(་ 

ཾ མཚལ་ཆེན་་་ཕུར་བ་བསྣམས།, །གནས་གསྩུམ་མཁའ་འགྲེ གྲ་ཐམས་ཅད་ ་ ༽གདང་བདརྱ་མི་བེའ་ ཚང་དང་། །གསར་ ° 
ོག་གསར་ཚོརི་མེཆདེ། །གྱོན་པར་འོས པའི་ཡང་ཕྱམ་གསལ། ༽ཆགས་པའི་ཇུལ་ གཱ་ཟིལཱ་པ་ ་འཁྲག ྱིལྲ་བུངཟཁ་་ 
སྟབས་ཚུལ་གྱི་བཞགས། །བརྦ་རུས་མ་མཁའ་འགྲོདང་། ། །སྲིདགསུམ་ཇགས་ལ ་ཀུཧ་གྱིས་བསྐེརོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 






ཅིས་ཐུགས་བཅུ་དང་། །ཚུད་པར་གངས་ཅན་རི་བེའི་མེ། །མ་ལ་ཡ་དྡ་མསོ་དུདྡ་ལཱག། །སྨག་ཆི་མངོ་ཁེར་ལཱག་སྡུག ། 
གས་སུལ་ཁྱུད་པར་ཅན་གནནས། ། །ཟོགས་པ་ཨིད་པར་གཤེགས་པའྒ་ཆུང་། ། དྲ ་བཀར་བཟངས་དང་ལུང་ལང་རག །གཞོ་ 
ད་ཏི་སྒྲཾ་མཚོ་ཡི་རྫོང་། །བྲག་ རྨ་སཱམ་འབའ་བ་སོ ད གི་བཀད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ནས། །བྱརེ་བའིམཆམོ། 
དུང་སེམས་ཅན། ༼འཛྲ་ བག་སྨུག་ མ་ཝཱ་མཁྲི་པ། རྡེ་རྔཾ་ཉི་ག གཞིག་གུརམ་བ། ༈ །རང་གཤིགས་རུན་བིན་བས་པ ཊཾ 
བཞུགས། །ཨ ཏིཛེགོས་བཆེན་བི་ཡི། ལོ་སུར་གེྱ་པའི ནོ་ཚྭ་མབོ་དཔཤོ་བྫ་དའི་ཇུང་། །སྒེརྲོ་ 
ལམ་བཏབ་ཧཱ་དམོ་བཅར།པའི། བིག་བཞིགན འདིར་བ ཚུགས་ལ། ད་ནླིད རིའི 'སྡོང་ ་གྲོགས་མཛོད། 24 









༄༅་ ° །ཐུགས་ཇྗེ་ཆེག་པ་ལཁར་ཐ་དབིངས་སྨོལ་གྱི་བཀའ་སྲང་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧལའི་མཚེད་གསེལ་བཞུགས༔ _ རྔས་བསྲེག་རོལ་མེ་དབངས་དང་བཅས་པས 
བསྒལ༔ ཨཨཧྱར་ཧྲི་ཝ་ཆཾ] བཛྲ་རཧཱ་ལྷཏཤ་ཀའ་རཾ་མ་ཨ་ཡངོཟ་འགམ་ཧ་ཉེཛ་ཛཿ རཾ མྔེན་ཚདབང་ཆེན་རྒྱ་ད་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
‡ དམ་ལུ་བཏགས་པའི་ཆེས་མངོ་སྲབ་ཚ་ལ་ཅན༔ ཇུངྡ་སུང་ཆེན་པགཟའ་བདུད་རུབུ་ལ༔ ཟུགས་དམ་དབང་གིས་གནུས་དིར་གུཞེགས 

ས་གསལཿ༔ རྲག་པའིཾཆ་ལུགས་དྭད་ཁ་མུཧ་པའི་མདེགོ༔ དབུདགུ་སཱན་སྙིང་བསྟག་ལ་བྱར་མཛད༔ ཞལ་བསྒད་མཆེགཙོགས༔ ཨཞདྱི་ 
ན་བྱན་འཐུགས༔ ཕྱག ག་ཡསྦ་རུ་མྲགྷ་ཆལ་མཚན་འཕྱར་བ་ཡེ ཌཱ འགུསྱ་བེད་བུའ་མིད་ཐར་བའྲི་ད་ བས་མད༔ གཡན་པ་་་ 
མདའ་གཞུས་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟེརཿ མུ་སྨད་སྦྲལ་མརྲག་ཀླ་བདུད་པེ་ཉར་འགྱཾད༔ འབྱུང་བཞི་འ། ར་ལ་དྲགགས་རྡབ་མྲིད་'*་ 


(མམས་མམཿཔས་མམརལརམ6རཔསསསར༤པ།༤༨༨པ༤༨༢།༦༧༤པལ༧༥ར༧༧༧རརརལ་བར༩རརརབཔསརབཔརབརརལརབབ།རརལལབ་བརར་ 







ྦ 


གསུམ གཡར སྤུཔ་ལའི སའབྱགད་གདོངམོ་ཁ་བཞིདང་༔ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐྲར་ཉི་ཤ ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མྲ་ཐུན་པའིདམ་་་་ 
ཛས་འདི་བཞེས་ལོཿ རྡོཇེ་འཛྲིན་རུལ པསདཱཧིརུ་ཀར ཧ་ སིང་ཧཔྱྨའི་སྱ ནྭ་ཝྲ་རཱཿ རྭི་ཙར་ཁསྤ་བངས་དམ་ཚགྲ་དན་མོད་ལཿབ 
ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བེ་འ ་ལས་ངན་འདི༔ ད་ལ་གསད་པའོ་ གཙོའི ལེ་ཟླར མ་བཞག མུར་དུ་སློལ་བར་མཛོད༔ 


ཧྐདྲ་ས་ད་ཆོད་མོ་རུདུ་མངལ་ཤས་གཾམས༔ དྲག་བོའི་སླཾགྲ་ར་དམར་པ་དནོ་སིང་བཅས༔ ཁྲོད་ཀྱི་ཟས སྐལ་མཐུན་ཛས ཨ་ཡིག་ " 


ནམཿ མེག་ཆོད་ཟ གྱང་ཤ་དུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ བཞེས་ཤིག་རེལོ་ཅིག་དམ ཉམས་དྲག་ལརལ༔ ཕ་ཚན་བདུན དུན་བརྒྱུད་ཐ 


ཕད་གས་ཆོདཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་རོག༔ ༢ས་བྲལ་ལཿ ས་ཨཱ་ཡ༔ མངའ ལྟ་ཨཱནཧཾ༔ 


862 


དངྡ་མ་འཛཱལ་མཱད་པེ་ཆེ། ཆ རོ 'ཁྱེད་ཉིད་ རྭ་བཞུ་གསྦ་ཁང་། ་ོ་ངགཡགོ་དངྱརས་པས། །བདག་ལ་ ཅག་ཏཱ་མཱང་བར་་ 
མཛོད། །རྡོཇེ་ཕྲག་མེ་ཐཱགསྦ་ཉི་སྒྱུ་འཕྲལ་མཆོག །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་མཐུ:མ་ཆི། །རྫ་འཕྲུལཡུགས་རན་ཉི་གཞིབཱོ་གུར་ 
གུམ་མ། །ལྷ་མེ་ཿ ཡེད་བིགཤར་ར་བུག འཛོལ་བ །ཚུད་པ་རིན ཅན་ཚུ་ འྲིབ་མ་ཡི། །རབས་ཆཟ་གཞག་དན་ཕོགས་རིས་༥ 
མེད་པ་ཡི། །རྡོརཱཐེ ག་པའིབསྟན་ ་པ་རིན་པོཆ། །ལྱོགས་དུས་གྲུནྱ་ཏུདར་ཞིངྱ་ཆས་པའ་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མགསཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་དང་། ཚཾ 
དུ་དུྷམིང་ས་མི་བྗརདགས་འདབས་ད། །པར་ཡང་མཆེར་ཅོར་བ སྟདོ་ནས་བདག་སེགས་གྲུན། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་ 
དྲག་ལསྒནམྦ་རུལ་ཏེ། ཏེ། །འཛྱམ་འཛྲམ་དྱགེས། ་པའི་གྲིནས་དངོསྲ་ཟབ རབདོནས་བདག་བ །བདེ་ཆེག་ཆོས སྲུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་་ 


།གདོང་ས་ཞས། །སྦོ་གསུམ་མ་བྲལ་ཅིག །གཞུ་མེའི་རྒྱུད་མ་ཆད། །ཡིད་ཁྱིརེ་བ་གླེངས། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ 

མོ བྲགཕེབས་ཉམས་འ ༢་དགའ། །གགའ་སྱིད་འཇོ་སས། པན་མངོད། ཀྱ ཁྱང་ཅག སྲས་ཆེདྡ་ནམས་ །བའཁུགས་ཡལ་ 

༡༡༡ ཧ སྒ་ཚོགས་ཏེ། །གཙང་གི་གཙང་སྟེད་ཤ ། །འཐྲཾགོཟ་ལཱ་ཡི་ཝཱམ། བར་དགོས གཤེད ཕྱི་ཡ །ཧ་བཾགངས་བཟང་ ་ག་ ། །སྨན་ 
ཚཾ བཙུག་བབས་རེ་ཆགས། །མལ་ཟ་གང་གི་སར ། གཟ ླ་གསིའཁར། །འ སྨད་མེའ་ཚུལ། །ཟཱི་མ་ ་པ་སྱག་མགའི་ 

ཆན ༈ཀླ་ཡེ་བཱ་མེའི་ཆས། །ཡད་ལུངས་༥ ཁག། །འརྦ་ཆུན་ག་ཡུད་ ཨེ་ཕྱིད། །ཀོར་པལ་ཀོང་བཤན། །ངི་ཞིམ་དད་ཝན་མ།། 
དྲགས་མུལེ་ཤིང་བསེབཞ ། །ཨ་ལྱེ་གུན་བཟང་སྱིད། །ལྷེ་བྲོག་སངྒེ་འིར། །པི་ཁཾརྱ་ྱའ ལ་མེ་སྟེ། །མིང་བརྒྱ་མཚན་༢ སེང་ས། ། 


འ། གྱི་དམ་ཚེག་ 
གྲོགས། །ཁྱཾདཞི་ཅིར་སྙེཞ་གྱཿ ཀྱང་། །ཡིད་འོངསེམས་རེ་ རེ་དགའ། །སཱནྱོ་ཟྱི་དམ་ཚིག་ 
ཁྱེད་ཧ དི རེག འཟཊིདགདཱ་ཨ་བོགས། །ལས་ ལ་འཁྲིལ ་བར་ས་ཛོད། །ཧྣྲ་ལ་ 'ཞིམ་ ་པར་ཤ༅། མཚོ ཟྲི ིལ་ ཨང་ནང 2 
ར་ ས་ཡོད །མིག་ལ་མཛེས་པར་མཛོད། ། །སྙིང་ལ་སིམ་ པར་མཛོད། །ཀི་ 

བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེས 


རཾ 


ྱ འམམལ་པསངའབམས་པས་མང་མམནམ་འབལ་པརའཔངས་པར་ཅམ་བཆས་འབནམརལ་མཁའས་འཛམ་བངས་འབང་ས ཐས༨༨ ༦༡༩༥༨༠༧༧༧༩༦༠༢༧ར༠༧པ༤༤༨༠༩༤༨༤༨༩རརམརལརརརམར་པརམརསསསས༦༧ར༨༤ ༩༤༤ར༨༠༧ར༨༨༧་ལསམས་ཆངམ་འཔརས།༦༤ 
` .ླ.ླླཾཾན]ན]ཾཾ ཀག ་ 
ཁསཔལམ་མཏབས་འཆལ་མསའ་བསརསལར(ལར-༤ལཔཔརཔག༧ར༦རསགའའཁའརག་ཟཆམས་འའ་ལསས་ཐབཉནཆཁར༦་རསཆ་པ་མམར8ས་ཉར་མརབ་མཆན་འངཔ་མནས་རབས་འངང༤༤པས་འ༦༩༤པ༧ར༤༨༤༨༧༤༤༠༩༤པ༤༢༠ར༦༧༧༦༠༤༦༢༧པ༠༡རས་རལབབས་པ་འཆར་རར༤ར༧༤ྙ༤༡༠༨༧༢༡ར༢རརརྕ༤༧༠༥༩ར༩༧༨༡༠༤༨༠༧༧༠༢། 


༄༅། ་།དཔལ། །ལཾངས་སྱྱེདོ་ཚོགས་སླ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །གངས་མད་སྦལ ་པའི་ནམ་རལ་པྨད་འབྱུང་། | 
གསུ:་ཤ ཿདབྱེར་ཨེད་དངེསྲོ་གུབ་ཆན་ཆེན་ཕབ། །གདོདཤས་དག་པ་གསལ་སྙོང་ དཔྱིར་སྤྱའི ཀྱི་རང་། །ལྱུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲེ་རབ འབུམས་ ལཾ 
༡༡༩ ཌྷ ལྔའི་ཀློང་། །གཅིག ལག་དམར་སྒདབྱ་ར་གའི་གར། ཀླའི་གས ་ཀུན་ ཞུབ་བདག ན་ཐེད་པདྲ་་ལ། [ཡཱ།བའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་སྣ་*་ 
༧ ལའི་མདངས་བཀྲག་ལྟར། །ལས་བཞི་སཾ་སར་ ཟྭ་སྨྲབ་པའི་ཐུག གསྲ་གསུང་སྲའི། ཌགས་མོ་རལ་སེ སྟེང་གཾ ི་གཟི་ཟུཾག་དཔུང་། ]སྒེཿ 
ལ་སཱེ་བརྒྱད་ཚོགས་གྲནདབང་རུ་སཱས། །སྙང་སྲིདེ་ངགསུ་པ་ཊ ཀུག་ིཅདོ་བཞོར། །མི་འདའ་རྡེ་རྔ དལགྱརཌར་བཀདགས། བོད 
ཡུལ་གངས་ཅཧན་ལྗངས ་འདེར་བསྟན་འགྲེ་ཡ །ཕག་བདེའི་ལེགས་ཚོཿ ཚོགས ་མ ལྤས ས་དབྱ་ཆས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་རེག ་འ གྲ་མགས་ 


དཿ ལོ 






ཆཱ [འེ འེརེ་བླ་སྲོང་བ་དང་། །སཱང་བརྡེ་རྔའི་ར་བར་བཅུག་ནམས་ི། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུཤ་པའི། 
དངོསྦྲ་གབུ་མེལ། །དངོས་དང་བྱརདུ་པའི་སེགས་མི་སྲན་པའི། །ལོག་འཇེན་དྲག་བགེགས་ཆ་རགས་གཅོད་པ་སགོས། །འཕྲིག་ལས་ 
ཐགས་མད་སྒྲབ་པའི་གཟུ་ པང་སགཧ། །དུས་འདེར་མཛོད་ ཅིག་པྨ་ད་ཐེད་ཕྲེང་ཆུ་ལ། །བརྒྱུང་ལྡན་བླམ ་དམ་ཚིག་གཉན་པེ ་དང་། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་གེདུང་བའི་ཡེདཀྱིས་འབེད་བྱེད་ཞ། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སླ་ལྔ་འཁར་བཅས་རྣམས། །གསང་བའི་ཕ་བྲང་མེཞས་སླ་ 
བཞེངས་ཤིག །མུལ་བུང་བདེཆེན་དབིངས་ལས་མ་ག་ཡོསྲ་ཁང་། །ཁ་ཆགས་ཞི་སེགོས་རྣམ་འགུུར་ཟངས་མད་ཀྱིས། །བསྙགཾ་ 
དང་བསྟ་འཛེན་སྩེང་བའོ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་སྲ་ལྔ་འཁེར་བཅས་གནས་འདིརགཤེགས། །དམས་ན་སྤིག་ལྟར་འདུ་བའི 


འཆང་བདག་ཅག་གི་ །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་རེ་བ་སྦེངོ་བ་དང་། རེ 







༅། །གནས་མཆོག་འདིར། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཏྟེན་པའི་དམ་ཛུས་ནམས། །ཆོས་སྦོང་འབེད་པའི་ཆེད་དུ་། 
བཤམས་ལྭགསན། །དྱབརྩ་གི་ཆར་སྤྲིན་ལྟུ་བུར་ཐཾབས་བཞིན་སྩེན། ཀརྨ་གིརདུ་ཆག་འབག་གྱི་སཉུར་འ ། ཡའ. ི་ 
༧༡༡ ཤི དུག ༣བཝག་ཅིང་ད་ར་ཆེན་ཕེངས ། །དད་ཚོནྷ་གུ་ཆུས་གཡུབ བསུག་སྲུང་ཚུད། །དགྲུཤ་གྱི་འབཾརི་རླུང་བཞིག་དུ་འཚུབ་བཞིག་་ཾ 
༧ སྦྱཞོ།, རསྐུག་འགྱུན་དུངས་དངྱ་སྣབུ་གས་འལོ་ཨུ། རྲིས །ཏིང་འཛཤ་གསལ་དང་གདུང་སེམས་ངག་པོ་ལ། །ཇེགས་པའི་སྡེ་དཔན་ 
གནས་འདིད་སྤན་འདྲེཤཞ། །ཚུར་སྨྱོན་དགྱེས་པའིགདེག་ལ་བརྟན་པར་བཞྭགྲས། །དཔལ་ཆེག་ཁག་འཐུད་དབང་པོ་ལེགས་ ་༨ 
བཞུག་སཤས། །བདག་གིས་རྒྱལ་པེ་ ན་པེ་མཆོད་ཅིངབསྟད། །སྲུང་མ་ཁྱད་ཀྱི་ས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །སྒྲབ་པའི་རྡོཿ 








] ཤ-༨༩༦.༠༧༧༨༧༠༡༠༡༤༢༤རརར༤༨༧ར༤༧༢༧༨༠༢༠༤༤༢༣༧༠༤༩༠༤༡པ༤༢༣༣༤༡༡༣༠::།.༣༡༧༤- 


དམ་ལས་མ་འདུའ་ཞིག །ཁརོགྱོ་ཕ་ཚོགས་འབབཟའྲི་ལེ་ཏོགོ་དང་། །ཟ་བཟང་བྲགགས་པའི་དད་པསཤམ་ཨཱཁའ་གང་། ། 
མེ་ཤེལ་མར་མའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །བཟང་པའི་སླཞ་གྱི་རད་ལྡན་རྲི་ཆབ་འཁྲུག ྦ །རེབརྒྱའི་དཔལ་འཛེན ་ལྷ་མིའི་ཞྭལ་ཟས་ '༩*‹ 
སྤངས། །སྩག་ཅིང་བརྗིད་པའི་གྲངས་མེ ད་ཟེལ་མེའི་ཚོགས། །སྤ།ལ་པའི་ཆོས་ཆུལ སཱ་ཝཾ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་འབུལ་གྱི་བཞེས་སྲགྲསེལ། །ཁགགི་ཨརྒྷཾ་དབང་པའོ་མེ་ཏོག་དང་། །ཤཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་ཡུར་མེ་ཝར། །ཤརས་་ 
ཞལ་ཟས་རྐང་གིང་རལ་མའི་སྦྲ། །མེ་ཝགས་གཅན་གཟག་གཡང་གཞིའྱིབ བེ་དང་། །རྒྱུ་མའི་རྦབ་གློ་གྱིང་ཡན་ལག་གི་ །ལཱ་དམ། 
ལྔ་ལྔིའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བརྣམས། །མསྤྲལ་པའིཆ དགྱེས་པཆ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་དར་རགྱི་ཙོད་པན་ཅན། །འབྲེངག་ཡག་མ་ཧ' 















༄༅།། _ །རྣོ་བའིརྭ་ཆེན་གདེངས། །གླང་སང་ཁྱི ཁྱི་སྦྱང་རྭ་ལག་ འདོད་འཇོའི་བ། །སྤ་སྦེལ་ཁྱི 'ཁྱིམ་བྱ་མོན་ཞག་ ཨ་ཙར།། 

རྔ་མཾ་བེང་བྲ་རྲེལ་སེགས་བཞན་པའི་ཚོགས། །འབག་སཾངཀགླ་གར་ཆེ་ད་ ད་འཇོ་མཐུའ་ཡས་པ། །སཱ་ །སྤྲལ་པའིར དགྱེས་པཆ ཁཱ་གག་་ 

༧༢” ཧཱཾ པོད་ཀ་ཐེབ་ཞུགསགྲ་ཐེབ་དང་། །ཟའོ།ཇེལ་བེར་སྣམ་སྱར་པགས་པའི་གསོོ། །སླལ་གི་ཆུན་པ་འིག་ཆེན་རྦས་པའྱི་རུན། །མ་བརྟག་གི་་ 
ཛཱ ཁབ་ནེ་བའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟག་སྦྲིལ སུལ་བུ་གོོ་ཕངགི་ཐ གོ་གི རྒྱལ་མཚན ཕྱ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཟིལ་གཞེག་པ། །སྤྲ' 

པའི= དྭགྱེས་པཌ ར་བར བ་ས ང་ས གས་སྙི སྐེར་ཁུག རླ སྦྱིལ་བའིརཀྟའི་མཚོ། །སྨྲབ་ཐ གཟི པེ 

ཁང་བཟང་ཆ་པུབས་ཏག་གིས་མཛེས། ད་ཨ ཤོ ཁྲག་གསང་ ཌི་ཏཔཾསྦའེ ཉེས བྱ གཟུགས སྨྲ་རྲིའི་འག་བྱ་ལ 


ཟུགས་པའི་ལྦུཧཱ་པེ་ལ། ཉག་ཆིད་འབུམ་མྱིས་འྱཚུད་འབའི་གཟྱི་བིག་ཅག། །གླུད་ཆེག་ཞེགོ་གས་སྟེང་གསུམ་སྐད་ཅིག རྩུལ ། 
ཐྲུགས་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཁྱེད' ཁྱད་ལ་བདག་བརྙདད། །ཡིག་སུན་མདོག་ཅན་སིན་པ་ ཁྲས་པའི་གྲཟླགས། །སེང་ག་ 'ཞགྭ་ཤས་བནག་པའི་དྲག་ 
བགུགས་སྡྲེལ། །གྲངས་མཱེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྙག་མཛད་པའི། །སྭ་ཡྱི་ཆལ་པ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔག་པར་དཀའ། 
བའི་སྦབཚིབོསྦྲ་རའཕཕ་ལྱ་གེས། ཆོས་ལཁེརྩཾ་སརྡ་སྔཛུད་ག ཞེད་སྦྱི' གཤརྦ་བུ་ཅན། ། བདག་བ དི གང་བ ཅའགྲུགས།། 
ཡེཞོ་ཏྱ་ཧལ་བཱ་ཁྱིད་ལ་བདག་བསྟད་དོ།_ །ར་གདོང་མེ་ཡི་ ཡི་ཕུརཔ་ཚ དམར ང་། ག་གི་ད བགས 
ག་ཡོ། །རུང་གི་ཤུགས 'འཆང་དྲལ་རྟ་ལ 'ཞེན་པ། །གསང་གི་རྒྱལ་པེ་ཁྱདོ། གང་ག ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་ ལྡན་་་ 


༄༅། །གསར་བ་རེ་སས། བཀབ་ཉག་གོགོ པླེ་སྤལ་པ་ ཡང་མལ་དང་། : .།རུ་འདྲེན་སྲེ་བཞི:དྲེགས པ་མེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
འཁར་ཆོགས་དམ་ཅཧྲ་ཆུམཚོའི་ཚོགས ཇྷི་རལ་པ་མ་ཝཾ་འཁེར་བཅསྲ་ནམས། །རེ འཛྲེདཱ་མཚོ སྩེས པྱན་ 
༢༡༡ ‡ བེད་ཐེངགིས། ག་མོའ་ཚོགས་ལབཅོད། ངས ལོ་གི་སིར་བྭ་འངས་ཞས་དམ་ལ་བཏགས། ། །དེ་ཇེསྤྱ་མང་བན་ཉི་ཨ་ 
ད་ཟེར་དང་ དང་། །མངའ་བདག་ཆོས་ལེ་དབང་ ཕྱུག་ལ་སཾགས་པ། །ཟབ་གཏེར་བརུད་པའྲི་བ་སྔ་གངས་ཨདྱ་ཧཾ ས། །དྱཀིལ་འཁོར་་༠ 
ཞལྱ་ཝནི་གཱ་མཐའ་ཚིག་བསྒྲགས། །པྒད་དབང་དང་ལེགས་ལྡཱན་རྡེ་རྔའི་འབས། །བཀྲ་ཤིས་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོལ་སེགས་་་ ས་་ 
པའི། ༈རྒྱ་དའི་གདུང་གསེབ བཐཟིག་པ་འཛེག་ནམས་ཆེས། དམ་ཆིགགཏནལིབྗམགས་པ་དངའདིའདགངས། རྱལ་བ་གུན 





༄༅། རྒྱས་པར་མཛོད །ཤར་འཛིན་ཆོས་བཞིགྱ་སང་བ་མེ་ཡེ ཡི་བདུག གཤ་མ་སྐོས་གསརྒ་ཧི་འཁོརོ་ལྷ་ཚཙྲབཱས 
སྙེང་གིས། །དབང་རྒྱུ་ རྭས་སྙིདཊྣ རྒྱལ་པེའ་མངའ་ཐང་དང་། 'སིད་བརྟན་ཧཱིང་འ ལ་བར་མཛོད། །ངེ་མཚའ་སྡེ་བཞི་ 
„ ཧཱཾ དགའ་སྙེན་དང་ ཤའི ། ཡིགོས་ཁསྒ་ནམ་པརྒ་ཅལ་བའི་ལ ར་བ་ །བསྟན་ཿ ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ་པ་མཆག །ཟ །སྲིད 
*“ ཧཾ བཞིའྱི་རུལྔ་མཚན་ཚྩེ་ ་འབའ་གུར་ཅིག །མཚོགྲོ་བུན་དངོསྦ་གུབ ཕན་དང་བདེ་བའི་ ད། །ངེས་གསང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
འདུས་པའི་གླིང་། །མགས་ཟུངརོམ་པར་རྒྱལ ཕ་བའིརུ་མཚོན་ཆེ། །སྭིད །སྲིད་པའི་ཆེ་མེའི་བརྡ་དུབ ངབར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་ 
[བཤིག་དཀེཤ་ཅོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ཟླ་མའི་སླ་དགྲ་སེམས་ཅགབདེ་སྱིད་འཇོམས། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྒསོ་སྲ་འཚེ་བའི་དགྲ་༼་” 
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[ 


ཏུ་ཨ་ངེས་པར། །སྟེཞོ་མ་ཛད་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གགས་འདྲིར་གཤེགས། །ཁྲག་གི་སྒེ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའི། ། 
བཙན་ནོད་དམག་དཔེན་འབར་བ་མན་བདུག་དང་། །ཁྱད་པའ་ཅྲབུ་དམའ་པེ་ཡང་ལེ་བེར། །ཕ་ཉམངག་གཞུག་འཁེརོ་བཅས་་ 
གནས་འདིར་སྩེན། །དམའ་ཆེག་གོཏོན་མའི་རིབ་མཁའ་ལྭ་བསྱེག །ཁག་ཆང་བཏུང་བྱ་ཆ་མལཚོ་ལྟ་ཐུར་བྱ་སིལ་། །མྱི་གྲང་ ་ 
གསང་བའི་མཆད་པ་འབྲལ་བེདག། །རེལ་ཞིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིས་ཞལ་དྲ་དབལ། །རྱ་དྲ་བེདོ་འཕྲེང་སེ་ཟུར་གཞུབས་མུང་སོགས།།ཌ 
མྔགས་འཆང་རྣམས་ཁྱིས་ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །དབང་བསླའ་དམ་ཆིག་གཉན་པ་ཉེའ་ཕབཤོས། །ཐུབ་བསྟག་་་ 
སེང་བའི་སྲང་མར་མ་བསྐོ་ས་སམ། །མག་ཡེལ་མག་ཡལ་སྔེག་གྱི་ཐཾ་ཚིག་དགོང་ས། །གསང་བ་སྔགསྱྱེ་དམ་ཚེགརྒྱཿ 


༄༅། །དྲལ། །༈རྡོ་རྗརི་སེཾ་སྨཾབའཾགཙུག་ཨ་ཡལ། །ལྱེ་ལྭ་བདུད་རྩི་འེ་རོམཆོག་མ་ཉམས་པས། །བཤད་ 
སྨྲབ་བསྩག་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྷར་རྒྱས། བསྩ ་འཛེནྭ་སྐེས་བླ་བ་མཆོད་སེེ གཉེས་མཱལ། གངས་ལྗངོས་ཡུཿལ་འདིར་འཐབ་ 
༧༡༡ ༈ིདྲ་མ་གྲེ་ནད། །དུས་བྱ་འཟྲག་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །དགའ་བའིདཔལ་ལྡག་སྡེ་བཞིའི་ཕེ་བྲད་ཆེ། །ཆོས་སྲིདཐུང་དུ་་།„ 
༧) འཇྲག་པའ་མངའ་ཐང་དར། །ཆབ་པད་བརྟནད་ཅང་དབྲུ་མག་བཅཙན་པ་སྲགས། །ཞྱ་རྱས་དབང་རྦག་འཕྲི ་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། |“ 
རྒྱལ་པ་སླ་ལྔ་འཁེར་ ༨བཅས་པའི་ སྣ་ར་ལས་སྩེས་པའི རྙརྩེ་གཅིག་པ་དམར་པ་འད་ཀྱ ་གུ་ཅྭགྱ་གིས་གཏོར་མཱའི་བྱརུད་་་ 
ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏི་གསལ་བར་བསམས་ལདྡ་ཇ་ཐལ་མེ་ཁ་ཕེ་ནས། ཨོམྭ་ཏྭརཱཛེས་པའི་ཝཱ་༢་ཨི་དྷཾ་བཾ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི ཤཱ་ཧི། ལན་བདུན་ 






ཧྱིས་གཙོབ་དང་། ཉཨ་ཀཱ་རོ་ལོག་གསུམ་ཆིས་འཁོའོ་ནམས་ལ་དམམ། 
ཞིཾ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། 

གར་མཚཛུདྲནས 'འགྱུར་ཅན། [རྒྱལ་པེ་སྒ་ལྡོའི་སླ་ལ་བདྲག་བསྟེད་དོ། .།ཁྱོད་ཞལ་ཞམ་མཁའ་མཆེ་བའི་ཆུ་འཛེན་འཁིགས། |] 

ང་སྲིད་གསུམ བབུ་བཞོག། །ཧ་ཧུའི་གད་བྱསངས་རཾ་ུ་འབུ་ག སྨ་ཅཧཱ། 
།ཨམ་བཅས་ ་འངྱ་ཐང་ལྷན་ཅཾག སེ ས་པ འི་དངོས ། 


།རྣམ་མངཾ་ཡེན་ ན་ཏག་ཚོགས་ལ་ཡཔའབྷརོ་ ྒ 


བདད །རང་བཞིག་ལྡུན་གྲབ་གདོད་ བཟག ལདག་བསྙརདོ། 


བཞིག་ཅིར་ཡང་འཆར། །གནས་ལུགས་ 





དར ་པ་རི་ཝཱ་རའི་མཐར། 





ཨ་ཆུ་ས 





སགས ཀྱེས ་མཆོད། འབྲུ་གསུམ 'མྱརབས ཞང་ མཆོད་་ 


།བསྙན་པ་བསྲང་ཕྱིར་ཁྲེ་ཆགས་ཞི་དང་སླེག །ཉུས་བཟུའི་རོལ་པས་ ་ 





།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་ཁྱེད་ལ་དག 
འི་དང ཁུག གྱབང་ 








ཌཱ སི ཇྙི་ཉའ་བཀའ་བྲེ ཤཱས་བཞིན། ། ཐྲེགས་པ་མིདཔར་སྣབ་ཨཛ སུས །ཆེས་སྐེང་ཆེན་པ་ཁྱདོ་ལ་བདྲག དསྱེདོ་དེ། 
ཧྲུ ཟ 


ཁྱེད་ལ་མཆེད་བསྟེད་བསྙཤ་ཅེང་བསྒྲབས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེག་འཇིཊ པའི་ཡེཌ་ 
ཕྱགོས་ བྱཅུརྒ་རས ས་ཨངདྲཱ་བོདལ་བ དོ་བདག ཅི ཁྱིས དབང་ངག་འབ་ ༣དིག་ཉིག་འཚི ཏག་འདགཏིན་འདུག་ང དུམ་གསུསཆུལབས་ 


གམེད་པེ་ཤེས་བད་ཆེནྭ་གི། །ཟམ་རེལ་ལསྦཟུང་སྙེང་གསུམ་ཁྱིནོ། ། །གངྲབའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བ ས་ལ། ངེ 
རབརོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོའ། ཅོ་ཅིལས་འང་འཕྲིཿ ལྭ་རེད་ལས། །བྱུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚོ་ཀྲུན། །ཞི་ཧིང་ཚེ 
དང་བསེད་ཞམས་དང་། ། །འཁེར་དང་བསྙན་པ་རྒྱས བད་མཛོད། རིག་ཏ ཇིག་ཆེན་གྲ་སུ་མ་ག་གཞས་པ་ཡི། །ཟས་ཤར དད་ཡརོས་ 














སྤེད་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བཾ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག ལ་དབང་ངུ་སྔཱས། །ལེག པར་སེམས་པའི་དྲག་དང་ ''' 
བགེགས། །མྱོགས་དང་མཚམས་ཤ་གོནས་པ་ཀུན། རཿ ནཱ ་ཡང་མ་ལྔས་པར། །སྐདཅེགི ཉེད་ལ་ཚར་ཆད་ཅིག ། 
གསུམ་རྒྱལ་བའིབསྟུག་པ་དང་། ] །དཔལ་ལྔན་བླ་མ ངས། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ བསམས་འགྲ་ན མས། ཧཱ 
སྦ་གྲབ་པ འཕྲིན་ལས མཛད། ་ྫྫིན བོད 
སྦ་བདཀེ་འདུ་རྱམཚའིདཔའ་ཁྱིས་སྤལ། འི་གསུས་ལགཁང་་སཁལྲ་གརྡཆཔག། ༦  ཤཛཱིཿཔདྨ་ མྲ ཧཱཀྲོངྷ་ཧ་་ 
ཡ་ཤྷཱི་བ་བུ་མུ་ཧུ་ལུ་རྲཱཾ་ཕཊཱཿ མཆོད་གཏེར་ལེགས་པར་བཤམས་ ་གག་རབྲནསས་ེ། བབ་བྱསའདནཉ་ལས། ར་ སེ་མཆེད་ཨིགཏེར་གཙའི་ལྷད་ཨིད) ཤོ། ) 







ཊྲ གིཤ༔ ཉི་མཐུ་བྲ་ཕོགས་ཕ་གི་ཧ༔ བཙག་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམའ་པ༔ པྱདདབང་གི་བཀུའ་ཤུན་ པཿ ཆེ་བཙུན རལ་པ་སྐ་ དུན་་ 
ཀླ ཚུར་སྤྱོན་གཤས འཾདིར་སྨྱོན་༔ ག་ལ ཏཱིཿབརྔཾ་ས་མ་ ཨ།ཡ་ཛཿ ཤཿ བཙན་མཁར་དམར་པའོ་ནང་ཤེད་ཞ༔ ཤ་ཁྲག ༥ལོངས་ སྤེད བསམ་་ 


༄ ༄༅།། ། དྲེགས པདང་ རྒྱུད་བ་ ཡིན་པས་བྱ་སྐེད་མི ་མེ་དགོས་ ལ། བདག 'ཉིད་རྟ མྲགིག་དབང་ཆེན་ར ་དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཡུ་གེ་འ ལས་ སུ་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལུགས་ཆུ། '* 
ལྟ་བ ཤུ་སྤོས པོ་ཏི སེ་སཾའི་གས ་ནས་ སྤྱན་རྲང་བཤི༔ སྤེས་དང་ཕྱེ་མའ་བསྲེག་ཅིང་༔ དའ་དམའ་པོས་གཡབས ་ལ་གདུང་བའི་ང་རོས་འབེད་པ་ཞི༔ གྱེ† , རགས ་ཕྱོགས་དེ་ཞི ་' 


ནི ཕལ་ཆེར་སླ་མདོག དག་དམར་པ་ལ༔ ཕགཞ་བ་དག་ཞགས་པ་བྱསམས༔ ཾ་བརྒྱད་རྦེགས་པའེ ས་དང་བཅས༔ ཚུར་སྨྱཞོ''' 


མི་༩བ༔ ཡིད་འོང་སྱཤ་གཟིགས་སུཞ་གས་མཛསཿ དམ་ཚེག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཟུགས༔ ས་མ་ལཱ་ཏྲི་་མཞཿ ཚེ 









སྩེས་བུ་རོལ་པ རྒ་བདུན་ཞི༔ཱ འཕྲིག ་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི 'ཁྱབ༔ྫ པངྨ་དབང་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི༔ དམ་ཆིག་གཉེརབདུག་' 
ཁྱོད་ལ་བསྟོཾད༔ གཙང་མའི་སྲུ་ཆུས་འདི་འབུལ་ལེར བདུག་དུང་ཡའུ་གི་བདུག་པ་ལ༔ „ ཐགས་ཇེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མངོད༔ 
ཨྤུ་ཧིིཧཱཏྷ་ཱ་ཧཱཿ གཙངསེའི་བདུག སྲོས་སྦྲིག་ལྟད་གཏིབསརྗ ཏགོ་གང་གས པལྭ་རཱི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟླས་སྭནཱ་པའིརོལ་ ; 


མོ་འབུལ་ར རྔམཆོདཌ༼ོ རཱ་པ༽ 
བཀས དགས བསམ འོ ཟླ བི 


འྭ་གཏོར་རི་ལྟར་་་་'*་ 
གག ྦ 


སྤུངས༔ ཟག་མེད་ 


བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རྟཀའི་ ཡེན་ཆབ་ཚིང་ལྟར་གཏམས༔ སྩན་ག 


༄༅། །ར་གླེང་འེལ་མོ་འཐུགྲ་ལྟར་སློག༔ ཟླ ཟླ་དབུངས་སྙ སྱན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཅམཨ་ཆད་བདའ་བ ས་དམ་ 

བསྐང་༔ བཙན འཁར འབར་བའི མྡ་བརྒྱད་བསྔོངས་ཟླ་ ཟླ་འ= ར་བགས་ཅགའི པས་བཞུ་བེཏཱའི ཨ།ཁར་ 

༣ དྲམར་པོ་ལྡེ་མས་སེ་ཝེཾམཿ དུར་དམར་ར་མཆོག་པརྡ་ནུ་ཟླུ་ཅུ བ དག་དམར་བ་ཡངས་ སེ་ཡང་ར༔ྷ རྲགས་པ་མ་ ད་འཕེག་སྒིངསྲ་སེ། 
༧༡ ཌི སྦིང་ཌ རསླབིབནོག་པ་རོལ་ལ་ལེཿ བཤུག་པའི་འབེད་སྒྲ སྒདིང་དིའིཌྱ ཤྷོཿ ཆེ་བཙུན་བདག་ ལོའི་ཐུགསདྲམ་བསང་ སླཾབ་ $ 

དཔེན་པྱ་དྭའྱི་མུན་ཝ་རུཿ ཟུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགངས་༢ཿ ཁྲི་སོང་ལི་བཙུག་ཇེ་རིགས་དང་རུ ནུལ་འྱོར་དམ་ལཱག་ ༥ 

_ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཆིགགཅིགཏུ་སྐེངོ་བ དང་༔ སུ་ལ་སྡེ་བའི་རིགས་བརྒྱད་ཆེད༔ ལག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕེབ༔ སྔགས 


འཆང་རྡོ་ཆེའི་དམ་མངལ༔ བཅལ་ལགཉེར་རོ་མྲབ་ཆུ་ལྷ་སིད༔ ་ཡལ་ཡོལ་འདྲིད་གརམ་མཛད་ཅིག༔ ངོ་བསྲང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ 
མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་སོངསྤྱ་ཐུར་ལ༔ བ་སགཚ་བོ་བཞིནདྭུ་སྐོངས༔ ཞེས་སད་གཙང་ཆོགས་བྱརར་གཏོར་ཞིར་བྲསལ་ལཌོ ཟག་བཙན་མཆེད་ 
བདུན་རྱིགསོལ་གའི་ལས་བྱང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཚུ་ལ་གྱིས་མཛད་པ་རྗེའི་སྐུ་ལྟར་བསྔགས་པའེ གགྱ་ཨ༔ རྒྱརྒྱརྒ༔ མངྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྲང་ངོར ཁ་ཐཾཿ ལཱ འདིའ་དུར 
ཁཾད་དགམོའམ་འདེ་མོངན་ནེ་མར་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བ་གི། རྒྱུད་ལེཝུབཅུ་པ་ལས། གཏེར་མ་ཟླམ་གཏོར་མར་ཐུད་བྱརན་༔ ཟ་ཡའི་བཞོག་བདུན་མཐེབ་ཚུ་ལ༔ རྟ་བེངོ་ཕག་ལུག 2 
ག་ཡག་ཤས་བརརྒྱན༔ དེ་ལ་མོ་ཡི་སྙ་ཡང་གཟུག ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སླ་རྟེན་ཛཀྲི'ིཁཛུགས་སམ་ཡང་ཞ་ཟིས་ཐང་ལྟ་བམ་ཀྱང་གོ་ཆོད། སྨནརཀ་བྱི་ནང་གི་ཉེར་སྨྱོད་སེགོས*“ 
མཆོད་པརྣམས་གཀོད་པས་ མཛེས་པར་བཤམཿས། མཚད་གཏོར་རྣ་མས་བླ་མེད་སྦྱི་འགྲེ་ལྟར་ྲིན་གྱིས་བརླབས། བྱེ མདུཤ་༅ྱི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡ ་ 








༄༅།། །སུ ་ མ་ཏྲིཿབྷྱཿལས་དཀེར་བདུག་མེ། །དུར་ཁེདོ་ལྷ་ཨཾ་མ་མདོག་དམར། །དཀར་དམར་དརྦ་གི་ག་བཟའ་་་་་་ 

གསེལ  གཡས་པ་ལུགསྤྲ་ཐུག་ཡནོ་མེ་ལོང། །རགཆེཧྲཱ་རཱན་ཝཱཧཱ་ཝཾ་མའི་གཟུགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁེར་བཅསཚམས 
„ གཞས་འདིན་སྩག་འཇྲེན་གཤིགས་སྲུགསལ། །ཐགས་པ་མེད་པརྲ་བཞོགས་གྱང་། །དགྱེས་པེའི་གདན་ལ་བྟརག་པར་བཟུགས། ། 
¦ །ྒོམ་མར་ལི་པ་མ་ཡྭ་ཀཱ་ལེ་ཡཾ་ཛཿཛཿ སྐ་ས་ཡཏྤ༔་ཝནགཿ༔ མར་ཟག་དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་དང་། །ཤ་ཁག་རས་པ་་) ཌྷ 
ལ་སེགོས་པ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པུའི་གཏོར་མ་ཚ་མེས། །བདུད་ཚྩི་རྒམཆོརྱ་ིན་བླརབསུ་ནས། །དུང་འོདོ་བདྲག་ཨོ་འུ་ཁོར་ 


བཅས་ལ། །འབུཝ་གྱི་བཞེས་ལ་དགྱེས ཿཔར་རོལ། །གར་གི་ཝགས་ཤམ་དྲ། མ་ཧཱབ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ བ་ལིང་ག་ཏེཞཿ དེ་པེ་ལཾ་པ་ཧཾ 







དགུ་ས་གཞི་ལ། །འཛྲལ་དྲགའི་དྭགས་འཕྱོ་དྲག་སགས། །ཇི་སེད་སྲོག་ལན་ཚོགས་ནམས་དང་། །གེ་མཚོན་འཕན་གདུགས་ལྔ་ལྡི་། 

༡༡༡ ཧཱཱཾ།བྲེས ¿ །ལྷ་ཨའ་དཔལ་འབྱར་ཇ་སངད་པ། །ྱིན་ང་གསང་ྲའིཐུན་ཛྫ་ས་རྣམས། . །ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བར། །དངོས་བཤལཱ། „ 
༩ ཡིདྱ་ཅིས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ལྷ་མེ་འཁོར་བཅས་ ཤེ། ཁྱིད་ཀྱི་ཡབཀྱི་མཚན་གསལ་བ། །ཡབ་ནི་འོད་དེ་འོད་པ་ཆ། །སྲུམ་་ 
ནི་འོད་བཟང་མཐུ་མ་ཆེ། །གངས་དཀར་སྙུངོས་ན་ཕྲིད་པའི་སྲས། །མཆེདགི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཾད། །ཆེ་བ་ལྷ་མོ་ངན་ཞེ་ས། །དེ་འོག་ 
ཀླ་མེ་ངག་ཞེ་མ། །དེ་འོག་གཞོད་སྦྱིན་ངན་ཞེ་མ། །ཆུང་ཤེས་འདྲེ་མངན་ཞེ་ཁྱོད། །འཛམ་གླིང་བྲག་དཀར་ལྡེམ་པའི་ས། །མཚོ་ 





འགམ་མཚོ་ཡི་གང་ཤེདག། །སྒ་ལ་དར་དཀུར་གོས་སྭ་ཧོཞ། །ཕག་གཡས་འགུགས་པའི་ལུགས་ཀྱུ་དང་། །གཡེནོ་པ་དངུལ་དཀར་མ་ཌ་པ 
ལེངབྲསམས། །ཧརྡཾ་ས་གཅིག་གི་ཇེས་གཅོད་མ། །ཆུ་ཆག་གང་གི་ཤུས་བྱཿ ག་མ། །གེན་ལ་དགའ་ཞིང་ནེར་ལ་དུངས།།དཀོད་བདག་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་་ 
ལོ བྷྱོཿ མྱི་ལྟར་མ་མེ་འེད་ཀྱི་བུ་གཅན། །ཧང་ལྟར་ལྷ་མེ་གསར་རྱི་སྨུ་གྲིམ། །གསང་བ་དུར་ཁྲེད་བདག་མེ་རོཞཞེ་མ། །གཞས་དང་དཀོར་ 
“གྱཾ་ཀྲངམ་མཐྲུ་མཚཾ། །སླེབ་དཔཞོ་ཆེན་པེ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་དང་། །གཏེར་ཆེན་མངའབདག་མུངའལ་ལ་སགས་པ། ཅ་བརྒྱུད་ཟླ་མའི་སྨཞ་*་ 
སྔའ་ཁས་ླངས་པ་འི། །ག་ཡར་དམགཉག་པ་དས་ལས་མ་གཡལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་དཔཞོ་གླེབ་དགོགོ་གགས་བཅས་པ་ སྭ། །འཇིགས་་། 
བྱརད་ཞི་ཞིང་འྱོརྦ་དུག་མེལ་བ་དང་། །།མོས་བཞི་དབང་སྡུ ད་དྲག་བགགས་གླེལ་བ་སེགས། །འཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་ལྷུག་གྱིས་གྲུབ"*“ 
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༄༅།། །དུར་ཁོད་ལྷ་མོའི་བསྐལ་ནི། ཧྩྱོཿདུར་ཁྲེད་( 


དཔེནོ་སླཾབྲ་ནམས། །གང་བཞུགས་གནས་དང་དགེན་པའི་རིགས། །བཅེལ 


སོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད། །སྐཱ་ནི་མི་ཛྫུ་དགུ་རྲ་བཛྲུ་། མོ་ཁམ་ནག་བཅིབས 
མདོག་ནག་ཞལ་གདངས་སྱན་བཟད་མ། །རུལ་པ་གསགས་པས་ས་ ཞིའེབས། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེནྱ་རྭལ་མཚན་འཕྱར། །གཡོན་ནནལ་བུའི་དེན་ 
3 སྣུང་ཟ། །གནད་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒྲལ་བའ༧། །གཅན་གཟན་བཞི་པེ་པོ་ཉར་འགྱེད། །མའ་སྲང་གང་གི་རྗེས་གཅོད་མ། །རྩ་ཕད་གང་གྲི་ཕིར་འབྲང་མ། ། 
།ཞན་ལ་ངན་ཞང་དཀར་ལ་དད། །ལས་ལ་མྱུན་བའིམ་སེ་ཁྱོད། །དུར་ཞྲོད་རྒྱུབ་མི་བསྲུན་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མ་མེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཧན། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ཅིང་ 
. མི་ལྤགས་གྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡཾ་སྲོག་གཅེདས། །དཀེར་ནོན་ཁབ་དང་སད་པ་ཅམ། །མ་བཞག་དྲག་པོས་ཡུད་ཉྱིས་ལེང་། །རྣལ་འབྱེན་བ ག་ཅག་ 

ལ་ག སེམས 


ཅིབས་སླུཟིད་མོ་ཁོམ་ནག་བཅིབས།། 


ཏད་དོ་ཁྱོདྱོ་ཉིས་སྲུངས། །སྔ་དགྲ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ཆེད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་ 








༄༅། །པར་མཛོད། །གུག་མཁིག་གཉིས་པ་པྨརཀཱ་ར་ཡི། །བསྟག་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐའྦ་རས་པ་དང་། །དགའ་ 
ཕྱོག ས་ལསྤ་ཟམ་ཧུལ ་ཕྲ་བང་ཆེ། ¡སི་ཧེའོ་ཆབཤ བདའབ་རལིལ་བརྡ་མཛོད་ ྱ རར་རོ འགབས 
2༡༧ 4 ཨི་ཆོས་ཟབྲམ་བ བྲམ་བ་གདདི་ཝ ། །འཇྫྩོམས་པའི་དཔལ་ཝན་དགེ ་འདུག་གིངཆེ ཛ་ཛ ཡའ བ་ལ་འ 

ཞི ལ་ས དང་ནསྐུཚོ་དབས། ་ཐམ་སཅད་ དུ །གསང་བའི་ལྷ་མཁྱདོ་དང་མི་འབྲལ། 

ཀྱི་སཚན སྱིབུར་ར། །དེ་གུན་ལྷ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་ཏྲ་གསོལ ག་མཆོག དང་མངུན། པ་བ ཐོད ཡ་ནི སགས 

འདིའང་། ལྷོ་བྲག་མཁའ་ཆུན ་བདུད་འཇོམས་གླིང་བཙུགས་པའི་ཚེ། གཏེར་ ཁ་གེངོམ་ལས ༡ བསེ ་ཏེ། ཟ་ཏརྱ་བླཌས་སྦྱར་བའི་ཡི་ ཨི་གེ་པ་ནི་རིག་བེད་པ རླམ ཕྲིན བཅོལ 






ཧྱི་ཚཾག རྐངའེ་མུང་སྔ་འགྱུར་དང་ལུགས་སུ་ཁ། བསྒུར་བ་པནི་ཛཱཱ་ནའོ།། ་ོ གཏེར་བགྲུང་དགེ་ཧྣེ སེན་སྙོན་ཁའི་བསྟོད་བསླལ་ནི༔ གཱདྐཌཊམ།རྒ༔ྩད་པལ་ ཕྱག་ཉ་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཡྱག་འཚལ་ལ༔ ཏཱཀླུ་བཏུད་ཞག' ་ཕ་འདི་ཉིད་ 
གཾ 'པའི་ནྣལ ༥འབྱེར་པས༔ བསངས་གསོ་མཆོད་ བསྟད་གཏོའི་བའི་དས༔ སྣོད་གཙོང་བངས སམྲ་ལཱག་ས་ 'སེགས་ལ༔ དྷགཏེན' མ་སྐུབ་ 'ྐོར་ནང་ནས་བྱུང་བ"ལྟརཉྟ་བདུད 'བཤེས་ནག་པོ་ཁུ་གང་སྟོད་ལ་སྦུལདཀྲེས དང༔ྣསྨད་དུ་གཡག་ 
དེང་དང་ཡུགདཊ༔ཁྱི་ག་ཏྷ་ནག་ལྱི་ལ་བྱ་ཞག་དང་ཤ ཁག་གིས་བྱག་པ་བཤསསྣ་ གཏོན་ མ་གསྲགཆུག་བྲག  གཅིས་མབས༔ཿ རང་ཉིད་ཡི་དམྱ་ཅིཏིང་དེ་འཇོན་གསལ་བས༔ 
།འདི་སྐད་བསྟད་ཅིང་བསྒལ་བར་བྱ༔ ༈ རྒྱ་མཚོ་ཆན་པའི འི་ཀློང་ ཀློང་དགྱིལ་ཞསཿ གེ་འ གཏེས་སུངཆེག་པ་ས་བགེངས་ ་པ༔ ཕཧི་བདུད་ལ་མནྲི་ཀཿ ཀླུ་ 
བདུད་ཚོགས་པའི་མཐཐ་བ་ཆ ཁཾདགི་ཝཱས་དུན་བདག ཕ་ས་གང་ཿ སླ་སྙེད་མི་ལ་སླུ་སྨྲད་སྦུལཿ 
སུ་མདགོ་དྲུད་ཁ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཡས་ན་གསེར་ཆི་འཁར་ལ་བ འིབློསསས༔ གོ གོག་སྦྲལག་ཞག་པ་བསྒོ་མས༔ འཇིགསེ་བྱེད་ཿ*་ 






















ནི ཕྲོ་བུང་སྨྱོན་ཁའི་མཚོ་ལ་གནས༔ རྒྱུ་ནི་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ] ས་ བཿ ཐམས་ཅད་འ ཉིས་འགེངས༔ འོད་ཀྱི་གསེབ་ནཿ ་སྟག་་ 
འཕྲ༔ྭ སྦྱངན དམ་ལྔན་སྒྲབ་མཆག་སྐྱང་; རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏར་འདི་བཞེས་ལྔ ༦ཨརྒྱུན་པདྨའ་སྤྱན་ཝར༔ ང་ལྟན་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ལྟན༔ ནུལ་འཛུར་མ ལ་བ ་འཕུན་ལས་མ དྲ་ ནག་པ་ཏ པ་ཙས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟོང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཧི ཞེས་ལན་ལཱ་འམ་་་ ༨ 
གསུམ་རྱགཏེན་མ་བྲམ། ནག་པོ་ཏོ་པ་ཙ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་རྭ་ཨརྨྷསེགས་3ྱིས་མཆོད། སྔགས་བཤམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཐོད་དབྲལ།- ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་* 

གི་ན༔ ཉི ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གེ་ནཱ མཚོནགུ་རྭ་ཀློང་འབྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ རེན་ཆེན་རི་རབབཅ་གས་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ _ཡབན་བདུད་ལ་་ 
ཡུམ་ནྲི་ཀུ༔ ཟླ་བདུད་ཚོགས་པའི་མཐུ་བེ་ཆཾ༔ དགེ་བསྟེན་ནག་པོཏོ་པེ་ཙ་༔ ཁྱེད་ཀྱིཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ལས༔ ཀླུ་གཉན་གདོན་ཆེན་གསུམ་ 







༡༡༤༡ ༧ ༨ 


༄༅ གྱིས ་འགྲུབ་པའ འི་འན་ལུས་ཿ ་མངོད།།་ ༣སྐུལཞིང་སྟེད་དདགེ་བསྟེན་ཁའི།སྟོད་བསྒུལ་ཨྱོན་བརྨྲ་འབྱུར་གནས་གྱིས་མཛན་པའོ།།ས་མ་ཡདྱན་རྱ་རྒཿགུ་རུ་ཆོས་ཟྱེས་ །ང་སུག་ག ི་གཏེར་མཀོ། །ཞིང་ 
སྐྱོང་སེང་གདོང་གསོལ ་བསྡུས ནི། གི ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་རག་འ གསད འུ འབྱུང་། །ག །གཏེར་སྟེན་རྲིན་ཆྲེན ཚུལ་རྡེར རྡར་ལ ་སོགས ་པ། །།རོ་ བརྒྱུད་བླ་ མའི་བསྟན་ "སུང མཐྲ་ཙལ་ 
ཧྷ། རྡན། ༈ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས 'དགྱེས་ པའི་མཆད་གཏེར་བཞས ། །ཆོས དབྱིངས ་བདེ་བཅེ་ ལས་མ་གཡོས ཀྱང་། །མེ མེ་སྲན་ཤན་ པ་བདུད་མ ་སྒེེ་གདོང་། ད 
པཿ ཙཾ ཡབ་ཡུམ་གཉེས ཀྱི་བྲུགས་ཿ ་དམུ་དུས་ལ་བབ། །རྣལ འབྲོར་བཅོལ 'བའི་ཕཾན་ལས སྒྲབ་ པར་མཛོད། །ཟཉོན་བྗནའི་གསུངས་° ་ལས་བཏླུས ཏེ་ཚིག་རང་གཅིག་འ བསྒྱུན་ཞུས་° པའོ ། ་ 
བཙན་ནྒོད་སྲོག ་བདག ་གསོལ་ བསྡུས ནི། ཀྱེ། སྲོག བ། ་ག གི་མངའ་བ ཆེན་པོ པནོ། །ཅ་ ང བྱགུདྨ སའ འིདམ་ཚོག གྲུ་ནམས། །དྲན་ པའ་མཛོད་ལ་ ནས ་མཆོག ་འདེར། །ཐོག '།''' 
མེད་པ་ དཚུར་བྱོན། །ར་ བརྒྱད་སྟོང་ལ ་སྱར་བའི་མྱོང་ ལ་དང་། ། །དམར་ཆེན་ རྟཀའིདཱངས ་མ་མཚོ་ལྟར ་འཁྱིལ། །དམ རྫས་ག འ་མརི་ལྟར་སྤངས པཿ ཡིས། ། 





༄༅། །ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཱ་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཏིཏྣཱཡྕན༔ཱཕག་འཛབ་ནི། མདོནསྤྱོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྟནསྲུངཆེ།།དྲག་པུ་ཧུ། 
ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཉོཉཱཔྲ་ཏྲཱྩྱཧཾ༔ཱཾ་སྨན་འཀ་གཏེད་གསནི། གཟུའ་མཆོག རྒྱལ་པེ་སྨྲ ལ་པ་ཡང་སྨ་ལ་དང་། །འཁོར་བཅས་དམ་་ 
*' ཧཾ།མྫས་བདྲད་ཚི་ཨ་ཚི་ཏ། „།དམའ་ཆིན་རྟཀ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དབང་དང་དངོསྒ་གབྲ་སིལ་ལ་དྲག་ཡུལ་དྲུ། །བག་ 
” སེར་ཕོབ་ཅིག་སོག་སེར་སཾན་ཟངྔགཾ །ལས་རྣམས་ྫམས་དྱད་ བ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །རྔ་ངུལ་སྔར་པྱའུ་ཨྔ་མོ་ ཚེ 
ཏ།ཁཱ་ཧི། རྭ་ཧཱ་ལ་མྭཔ་རྭཀྭ་ཁྭ་ཧཾ། རླངུ་ལ་མྭ་ཏཱ་བ་ལྟར་ཁྭ་ཧཱ། བསྟད་པ་ནཾ། རོ ༈ ལྷུག་གྲབ་སུ་གསུམ་འོལ་པའི་ངང་ཉིད 
ལས ༈དགྲ་བགེགས་མྲཾགོ་ར་དམར་འབྱིན་ཁེ་གཏུམ་ཅན། །ཇཾགས་པ་གུཉ་གྱིཧང་ཞས་རྫ་འཕྲུལ་རྩ། །ཟླ་ཟལ་གཟའབ 









རྲཧུ་ལ་ལ བ་ས ཆས །། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིགསུངས་ལས་ཁོཝ་དུ་པྱུརས་པའོ།།རྡེད་ལེགས་ཞི། རཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡེ་རྗའི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །དས་ཅུན་མཐིང་གགྲ་ ཤག་ཟེས་པའི་གཟུགས། །རཡས 
པ་ཁྲཾ་ཆུའི བཞི། །མེ་འབའ་གམ་མཁའི་དབིངས་ས་འཛྱར། ག་ཡུན་པ་འཐེར་རླང་དྲག་པེ་ པ་ཡས། །མཾ ཟད་གཏིར་གྱི་སྨད་པ་བཟུང་། ། 
རལ་པ་མཱུན་འཐིབས ་འཇོལ་བེར་གསེལ།། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ ས་པའི་སྟང་། །ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམྱ་གོན་ཞིང་འགྱིང་། །གཙུག་ . 
ལག་བྲས་ཨ་གཏེརྱ་ཧི བདག །མཆེད་འཁོརོ་སྲམ་བརྒྱ་དྭགྱ་རུར་བཅས། །ཐགས་པ་མེད་པར་འདིརགཤགས་ལ། །ཁགསཚོ་ ཌོ 
རབ སྭ་ལུགས་རིས་བསྐར སྐརཾ།། ཤཕ་ཝ་ངྭ་སུ་མཁརའཇའ་འདོ་འཕྲེ། །སྤིན་འཁཾགས་འབྲུག་སློག་རླང་གག་འཁྱིལ།_]།གཞ་ས་ 

གོ་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཇིགས་དྭངས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགར། །གཤེས་ བུ་སབར་ཐབས་སག་གྲ་ལསོ། ། 





།མུར་མེ་དྲི་ཆབ་རོལ་མོའོ་སྒྲ། །ནིན་ཆེན་སྣ་ ་ལཱ་དརྲ་ཟབ་མདའ། ། ཞག་མ དབུགས་ལ་སེ་ ས། ། 


ཟི ཟོ་ལའི་དམྔ་ཇ་ས་ཚོགས ་བཞེས་ ལ། །ྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ བསྲུང་བ ་དང་། ། ། །རགི་འཛ གས ་འཆང་བདག་ཧག་གི །བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ 
ནཾ བ། །དམ་ཉམས དྲག་དང་བགེགས སའི གུན། ཐུལ་བའྲི་རུལ་ ཕན་བཞིག་ །མཐུ་སྣལ་མཆུང་ས་མ་ཡ། ། །དམ་ཅནརྡང་་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ལཱགས་དྲུལས་སྒྱེས ི་ར་རྫང་གཉིག། གས ཤྱི་གཏོར་མའི་བརུད་ཐམས་ཅུད་དངས་་ 


སེད བའྲ་གུར། ག་ས་ས པེརི་ཝཾ་འ་ཨི་དྲམ་སགས་ཡན་གསུམ་ སས སས་རྱིས་མཆེད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། ངི ཆོས་སྒ་ 


བཛུ་ཐིག་ལྭེ་ཙ་ལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་ལཱམ་ལས་སོ། ཙ་རིའརོགནས་སྲུང་རྲིག་ཅར་དམར་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་སེགས་གང་མོས 
པའིཡི་དམ་གྱིརྩདང་ལཱནཔའི་སྒེ་ནས་མཆོད་གཏེར་རྣམས་སྤྱ་འགྲོལྟརཤན་གྱེས་བཟླབས་ལ། དྷཱཾ།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལེཤཱ་རིཏྲ།། །ཅིག་ཅར་བྲག་དམར་དེ་འུའི་མཁར་རྫོང་ 
ནས། ༈གནས་ཆེག་སྲུང་མ་འཁོར་ཚོགས་མ་ཁུས་པ། །ཐེགས་མད་འདིར་སྩྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ནི། ། ཌ 
ཁུགཆུང་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བྲག། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེནམར་མེགསལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆུབ་ཤུརས་ཞལ་ཟས་སྤུངས། །ཐེད་རྔ་རྐང་གླེང་ “° 
རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲེལ། །ཤ་ཁྲག་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བ་ལིདྟ་] །ཕྱཾ་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་ག་ཟིགས་དངོས་བཤམ་ས་དང་། ། 
ཡེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ལྗགས་རྡོ་ཛྲི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ ༤༤༠༩༠༠༦༩༤༦༠༡༡༡༡༠༩༡༡༩ 


ཌེ 


' མགྲོ་པང་དེ་ཤལ་དང་། །རུས་པའྱི་རན་ ག་མུལཅིས་སུས། །གཡང་གཞིའི་སྟེད་གཡོགས་སྟུག་ཤམ་ཧྱོན། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་འཚྱིང་ལ་བསྟོད། །ཕུག་ 






༄༅། །གསེལ བར་བསམ ལ། ཡོ ཨ་ ར་མ རུ་སོགས་ ལན་གསུམ་མམ 'བདུན་རྱེས་ཕྲལ། ཨོ ཨོཾ ཨརྒ རེ་ཞས་ཤཔྟའིབན་དང་། ་ཨོཾ་( ཧ།འཇིགས་རུང་ 
ད་འདི བཁོ་དབུས། །རླུགང་དམར་པོ་ལ་ཞེན་པ། །པྨདི་རུ་གའི་མདོག་ འཚོར་བ། །སྲིན་པའི་གཟུགས་ཙནྱ་འོད་ལ་བསྟོད། ། །ཞལ གདངས 'ལྗགས་*ྗ 
འདྲིལ་མཆ་བ་གཙོགས། །སྨྲ་ར་ཨགཙོམ་སྨི སྨན་མ་འཁྱུགས། །འལ་པ་དམར་ས༢ སེརྩ་སེནྭ་དུ་བར་ས། །ཐེདོ་སམ་དབུ་བྱ་ཧན་གསོལ་ལ་བསྟོད། །ཁྭག་འཛཾ 


གཉིས་མདའ་གཞུ་དབ་བཀང་སྟེ ། །ལག་འདྲེན་དགྲ་བགགས།་ 'སྙིང་ལ་འབིགས། །སྣ་ཆགས་ སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བརུར་འགྱེད། །དམ ར་དང་བྱངས 
ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ ཀུནའ ་པདྨ་འབྱུང་། །སྙེས་ ལས་པ བ་ལྷ་ནང་པ། །དམ་ གྭ ད་རིས ཡེ་ཤེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་དས ཡིག་དགངས། ། 












གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འདུས་སྣེ་སྐྱོང་། །ས་སྤྱད་མངའ་བྲང་སྒུ་ཚེ་གྲེལ། །བདག་སེགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
སྒྲུབས། །མནའ་ཟག་ཆེ་ལ་མེ་བྱཅི་བའེ། །མ་རུངས་ཀླ་ཀེའ་དྲ་པང་ཚོགས་ཆོམས། །མདོར་ན་ཕན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐེགས་པ་མེད་པསྨ་སྤབ་ 
པར་མཛོད།། ཅས་ཅིག་ཅར་དམན་པོའོ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགེས་ཞེས་མེ་རགག་བླ་མ་བླེ་གྲེསོ་རྩྱ་མཚོས་བསྒྲལ་བར་འདི་དང་ཇག་ལེན་དུ་མེང་བཏགས་པ་གཉིས་ལ་འབྲུག་ཡྱོགས་སྲ་ཡེ་སི་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྩོ་མ་ཆོས་ཅི་ནང་གསེས་རྣ་མས་བྱང་ཕེ་མཐུན་ཞེགཟྡེས་ཕྲང་ཡང་དིགས་མེ་གཅིག་པ་དངལྷ་གུཞྲ་ཐ་ལཡལས་པའི་དན་ཆེན་རན་ཆསོགསྱར་ཁོ་ག་གི་གཏམ་གངེས་པ་མི་འདགཿང་། 
་འདི་འ་ཡོང་གདས་དང་གསྒུནཔའི་འགལ་མེད་ཀྱིལུག་ཟ༡རཧྱི""བསེསྱན་བའི་ིག་་ནིམཐའ་རྒསཔ་གླ་བཟང་དབངཔའོ།།སེངདབ་ནི། །ཆས་ ༡ ་མད་དབངས་ལས་མ་ ཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྒྲ་བ 

། བསྲུང་བར་ཐུགས་བསྐྱེདནས། །སྤྲུལ་པ་སང་གེ་རབ་བརྟན་རྔམས་པའི་གཟུགས།།རྣལ་འབྱོན་གདུང་དབྱཉས་ཚག་གེ་འབོདཆེ །།ཞིང་གརུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ག རྒ་དང་། དངགས 


= 
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ྦ _  །ཤཅེག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཙོལཅེནམང་མེ་ མཁིས་པའི་དི་ཆབ་དང་། ། །ཤརུས་ཞལ་ཟས་ཐེད་རུའོལ་མོའྱསྒ། །དམ་ 
ཛ་ས་ཨ་ཝི་ཏ་ཐཱར་རྟཀ་ཁག །ཤ ཁྭག་དཀར་དམར་ཆུཧ་ལུག་བ་ལྟིང་། །ཏིང་འཛིན་ ནྭ་སགས་དང་ཕུགྱ་སསརན་བླནུབས་ བུས 
:༧| ཌཱཾ། པས་འབུཝ་ལེའོ།ལ་ཇྲག་ཚི་མ་པར་མཛོད། །རྣལ་འྱོན་བདག་གི་བསམ་དོ་ཡིད་བཞིག་སྦྲབས། །རྒྱལ་པེ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་** 
4 འཁེར་དང་བཅས་པའི་ལྕགས རཱཾ་ལས་སྩེས་པ་ རྡོ་རེ་ཆི་གཅིག་པ་དཀར་དམར་འདྲོ་ཀྱི་ས་གུཅནྱ་ཤཱི་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དས་ ཌ 
ཏེ་ག གསོལ་བར་གྲུན་། རཱ་ཛ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ ས་པའ སྲིལུ་རྲ ཨེ་དཾ་ རིངལིཿ་ཁ་ཁྲའཧྲིའཏི ལན་གསུམ་གྱིདབུལ། རཱ ཛཾ ྨདི་རབ་བཏུན་ས་པའི་ལ་རྩ་ཨྨཱ་ལགས་ཅི་ 
མཆོད།སྔགས་གཤམེ་ འའུ པེ ཧྲ ཞེ་ལྡིང་མེ་རླུང་འཚུབས་ པའི་ཀླེང་དཀྱིལ་ནས། ། །།མཐུ་ཆེན་མི མི་ཟད ན་ཆ་འཕྱང་། །དྲག་པོའི་ངར་སྐད་*་ 





| ར་ཆེ 






༅། །བསྙན་བསྲངས་དཀེན་མཚེག་དྲབ་འཕངས་བསྙེད། །དགེ་འདུན་སྔི་སྩེངས་ར་ལ་འབྱེན་ཚེ་སྲེག་བྲསྲིང་། །སྙན་ 

པའི་དརྦ་ཕུར་གགས་པའེ་དུང་བད ་ལ། །འཁོར་དང་ལངོས་སྩེདོ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒཾས མེད་ལང་འཚོ་ལྡག་པའི་ལུས་ སེབཾས 
༧ ཤཱཾ།རྒྱས།  །མི་གྭ་ལ་ཡ་མཚཤ་ལྟས་ཡོ་ཆེབ་དང་། །རྷ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམཐས་ཤིང་། །རྲི་ཞི་མ་དད་པ་སྣ་དང་མེ་འབྲལ་མ གྲི 
༠ བར ཟུས་སྐེམ་འབཱར་པྲས་རོ་འཛེན་ཚམ་བེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བད་བ་ཁེ་ནས་འཆོོ། །ཡ 'ལ་རྣ་མ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་འབ་:[ ེ 
ཀྱི ༈ཟག་མེད་བདེ་བསམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག ་ཏུ།ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་གསེལ་ཁྱེད་སྒྲབ ན། །མྲ་བཱརཱ་ལ་ཨྭ་རཱང་བཅུ། . 
གདུང་ཆེབ་དང་། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལེངས 'སྱོད་ཕྲན སམ་ཚོགས། [བྱེས་སུ་ལམ 'འཕྲང་ཆ་ལས་སླེལ་འདེན་མཛོད། ] ་ 







། 


གཞི་བདག། གེངོ་བདག། ཡུལ་བདུག་གུག་མུརུ་གནས་པྲ་ནམས་དང་། མ་ལཱརྦ་ཐམས་ཤིང་སིང་ལྟར་ཉེ་བྷ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
སངསྦྱ་ཆུསྦ་ཅི་བྱསན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་ཏག་དུ་དགེ་ལགསྦྱ་ཧ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བདང་། གནས་མཤོ་གི་དམ་ཆིག་སྲུངས། བདུག"་ 
ག་དཔེནྷ་མབ་ཡེན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅུས་པསྦ་བབ་དང་སྨྱཾད་པ་ཌཱེས་པ་ལཀེ་ལངོརུ་ང་ཕྲག་དོག་ཡ་མཛད་པར། བསམ་སྦྱོར" , 
ཆས་མཟྲ་ཡེད་བཞིག་དུ་འགྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཏོང་གེགས་རྒྱཆེན་པེ་མཛད་དུགསེལ། ག་མཿ བདག་གི་བསམ་པའོ་ ༥ ] 
སྙཾབས་དག་དང་། །དེ་བཞིཞ་གཤིགས་པའི་སྩིན་སྟེབས་དང་། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་གྱི་སྟེབས་རྣ་མས་ྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམས་པ་གྲུན། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཅ་རེགས་པར། །འཇིག་ཏེད་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པར། །ཐགོས་པ་མད་པར་འབུད 

















༄༅།་། །གྒུར་ཅིག །ཅེས་བདེག་སྟབོས་བརྔོད།། བྱོ། ཆསྤྲ་ས་ཡངས་པའི་ཕྲ་བང་ནས། །ཆོས་སྱེང་བསྲུང་མ་འཁེར 
བཅས་ ཤྱི། །མཐུན་པའི་དམ་ རྫས འདེ་བཞེ་ས་ལ་། །ནལ་འརིཾ་དབའོ་ ཟླ ་འཁེར་བཅས་ལ། །གཞུཞ་གྱི ་བསམ་སྩེར་ངན་པ་་ . 
, ཧཾ དང་༈ _༈མཚེ་ཟེར་ ཡངས་ཟེརོ་འཕེན་པ་བླཟོག ། །འྱབབབའི་ཟིད་ཟར་འཟིན་པ་བླཟོག ཟློག ། །གཤིག་ཇེའི་འབོར་ལ་གང་བླཤོག ། 
ཇཾ „= ཧཱི་ཁ་སེཧཔ་བླཟག །མཱ་མེའི་ཁྲག ཟེའོ གོན་པ་ླ་ོན། །ཞ་ང་ཁྲུང་བཅོ་དམར་འཕེག་པ་བཟློག །སུམ་པ་གླང་ཟེར་་། 7 
ན་པ་བཟློག _།བཤཱ་དྷི མྔགས་ཟེར་འཕེན་པ་ གཿ ཟོར་འཕེན་པ་བཟླེག །མྔགས་བ་སང་ཟའ ང་ཟེར་ འབེའ་པའཟཟོནོ། 
རྩེས་པ་ཨ ར་འཕྲེའ་པ་བླཟོག །ཟུན་ཡིད་དཤིད་ཟེར་འཕག་པ་བླཟོག །མྭ་སེགས་བར་ཆད་ཆྱེད་པ་བླ་ཟོག །དན་ཝགས་ 












ཀོ 


གདུག་པ ་པའི ་རྔོད་གཏོང་བཟློག ཟླ མྱི་བད་དུ་བཅུག པ་བཟློག །ཐེ་རང་ཕྲིས་ པ་ལྭ་རུ་བ་བླཐོག _།རྒྱལ་པེ་ལྨྱེ་འབོག ་གཏོད་ 
བ་བཟློག ¬།རང་སྲོང་གཟ' འ་ཡི་ཀོ་ཀང་བཟློག རླ ལས ངཞ་བྱ་རྒྱདྱ་ངྲཱ་རུ་བཞི བླགག །ཡེ 'འབྲེག་སཱ༔ རྩམ་བརྦདགའུ་ 
བཟློག _ །རྲེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལ་ཀཱགྲ་བུ་ཀིག ཞྭག་ཀཾག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བྱ་ཆྱར་བཀིབླཟོག། 
མཁའ་འགྲོམ་དད་འེ་ལངས་དང་། །རྱལ་བསེག་བར་ཆད་ཅད་པ་བླཟིག དི་ལ་སེགོས་པའི་གྲདག་སེམསྔ་ཚམས། ། 
ཟམསཅད་སྣང་བའི དྲག ལྭ་ཐོ། མས་ཡད་གནོད་ པའི་བགེ གས་ལ་བྷྱོ། _ །མཐུན་པའི་དངོསྲ་གབ་མ་ལས་་ 
༈དུས 'འདིའ་བདགོ་ལ་སྩལ དུ་གསོལ། །འཁེར་ དང་བསྟག་པེ ༥ལོངོད། ངོས་སྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་ 






----༨༨༨ས༧སི་ 







ནམས་ས་ཁའ མཁའ་བཞིན་དུ་ཁབ། 









།མཛོད་ཅིག་སྲང་མའི་ཆོགས། 


བ×༣ ཅེས་དགེ་བས། ཐིཿ 


ནི །ཞེས་འདོདདོན་གསོལ། སྐར་ཡང་གཏང་རག་གི་དནདུ། ར་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ད ནི་སྦར་རྨཱཾར་ཐཱ་ལ་ ས་པ་རེལ་ ་རི་ཨརྒྷ་ སགས་ཅིས་མཆོད། གང་གེ་སྔགས་ བཤམས་འབྲུ་གསམ་བཏགས་ཕས་ནང་ མཆོད་ དམུལ། ། །བྱགཟྱར་ 
-. འགི་བཟགསཅིས་བྟ་ སྟོད། གི་བྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས། བཟོད་གསོལ་ནེ། 
ཙཱ སེད་ན། ཨོ་ཞུད་ཅེས་སེམས་ཅན་གོས བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ནམས། གླུརུ་གླ་རཱ་སྭ་བཱ་ལྲ་ནི། ཅིས་རང་གནས་བཏང་། དགེ་བ་་ 
 འདི་ཡིས༣ ཧཱི་རུ་ཀ་དཔལ 


ི་རིང་ནད་མེད་གཞན་དེནི་ལྷན་ཟྲབ་པའི། 


མ་འབྱོན་བ་དད་སགོས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་ འདིན་ནི་སོགས། བརྟན་བྲའུགས་བྱ། 


ཡྱོ༔ བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རེ་རྒྱལ གྲགས་ཆེ པས 
གཱ ༢༣ ག། ་་ གྷ 


འདགས བླགས་པ། ༢༡༧ རུ་གྱས་དྲ་ག་མའི་སིན་ནབས་སྟེང་ལ་ཁུགས། །ཡི་དུམ་མཁའ་འཐོས་ལུས་དྲ་གིབ་ 
དེ ྒ 'བརྡ་ཆདྲ་ཀུན་སེལ་བའེ། །མཆོག་མདན་དངསྲ་གབ་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག 
ེསཔོགསབཤསྱིའིམལ་ཇིཉ་ིགསཕྱརཟིཐེ་བསད་ལེགས་སྤུ་མན། །།  གཟླ་ཀད་སྲག་ ཀྲ་ཤཾས་ཤེག ། 


མིཇ|ིཾ 


།སྦས་གཞས་འེར་མེ་ལྷ་ས 





 །ཟེ། ལ་ཅིག 'ལྷེ་ཡཾ “་རྒྱུད་ཀྱི་ ལྔོངས། ད །ཡ་སཾམ།ཁའ་འགྲེ་འ ་འདུ་བའི་གགས། ། 
མྲས་ཡལ་འར་མ ལྷས་ ི། །གཞང། ཕྲང་བོམས་རིད་གཞེགས ་ས་གྲ་སལ། ། ༩ ཁྱད་པར་ལེགས་ ་ 


ལྡཱ་དབང་ཕྲུག་དང་། [རྫ་ཤཱཕྲུལ་བདག་མ་ཉཾགཞེན་མ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པེ་རྡུང་ཐེདོ་ཧུནུ། ། 
_ འཁེར་དང་བཅས་པ སྨ་བཞ་ངས་ཤིག ། །ཡ་མ་ཤུད་དམར་པེ པ་བཙག་ཧྲི་ཆེ། ། །བཀྲག་མདཉི་ཤར་་*' 













༈ཌ`“་ དེད དི༽ལིེསིོ་༽ོིཾ༥་ིཨ"༥སཔྲཔྲིའིི་ལ༨ལྨྒརརྣྲི་་ོ་ོ༽སཔྣ སྣསོ༣ྩལ་ལོྨ_{ ་ཤེ་ཤཡེ་ཀ༅ེ་ཡ༽༅པ༅པ༅པ༽པ༽པྣཔྣཔཀ།ྣཔ༽  ེི་ ད།ོདས་ ིདིང་ོ་ འིད། 
པས ༄༅། པཔ །བརྡད་ཧྱི་མགེན་ །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བ མཡར་བཅས། །མདར་ཧྲ་ས་་ ྦ 
ྦ དཔོན་སམཱའི་ཚོགས། ད་ཱཉིད་དྲ་གཤེབས་ཟཿ གསིལ །གྱསམས་ག། བས་ཅན 


རྒྱ་མཚོ་ཁྱུད་ནྒམས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིནྲ་འབུལ་བ་ནི། །དངེས་བཤམས་ཡེདཀེ་༠' 








དུ། ༼དྱགིས་དགུར་འོལ་པའྱི་ཧུན་དུ་ཤར། །འདི་བཞེས་དམ་ཆེག་༡མས་ཆགས་བསྐངས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་**” 
མཛོད། །དམ་ཅནྷ་ར་མཚོ་ཁྱེད་ན་མས་ཤི། །ངེ་བ་མི་འགྱུཌ་སངསྦ་ཆས་ཏེ། །རྣ་མ་འགྱུར་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །མཐུ་ 
རེཾབས་རྫ་འཕྲལ་དཔག་ཏུ་མེད། །འགྱུར་མདརྡེ་རྔའི་ཡལ་ཁ མས་ཅན། །དམ་ག་ལྡན་པའི་མཆེདྱ་ལུཝ ་ལ། །ལྷག་པར་བཙེ་ ÷ 
བའྲ་བུགས་མངའཤུ། །ཟུགས་དཡ་མ་གུཡ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྨས་གཞས་བསྟཤ་པ་དརབ་དང་། །བོད་འབངས་བདེེཞེང་ 
སྱད་པདང་། །ར་ལ་འབྱར་དམ་ལྔན་ཡགཱ་སྱར་བཅས། །འདྲི་ཕིར་དགི་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལྦ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཁྱེས 
སྲུངས། །མཐུཤ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གྱེས་སྒྲབས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིག་དུ། །འབྲལ་མེད་སྲང་ཞིང་རྐྱོངས་བར་མངོད། } 


༄༅། །ཅེས་པའང་ལྡོ་ཕྱོནས་ལྔན་པའིཚལ་སྦས་གནས་འར་མ་ལྷ་སའི་ཆོས་སྲུང་རམས་ཆྱི་གསལ་མཆོད་དུ་རྣལ་འབྱེརཔ་འཁརབ་གུན་སྔངས་རྱིས་དོན་གཉེན་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བ་༡༡་ 
བཞིན་བཞད་པའི་རྡེ་རྗེས་སྲེལ་བའོ། མྱེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀིག། །ཤེལ་གྱི་མི་ཕཾ་ཆུ་ལ་ཆེག་ཞིག །ཕྱགག་ཤེལ་མདུང་མཚམ་སའིངས་་:*་ 
„„ ཟླ བསྙྒམས། །སྒ་ལ་ཤེལ་ཁབ་དཀུར་པ་གསལ། །ཆེབས་ས་ཤལ་ར་དཀར་པ་ཆབས། །འཁེར་དུ་རང་འད་འབྲསྲ་གིས་བསྐར། །ཡ་ཏི་ ཁུ 
° % སེམས་དཔ་འ་དུང་ཐེད་ཅན། །འདའར་གཤེགས་ཤ་ཁག་ ཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱེདྱ་ཁྲི་ཟུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་འཕྲཾན་་ ཅི 
ལས་སྒྲབ་པར་མཛད། །ཉྱེ། ཉི་མ་ཞུབ་ཕྱོགས་པ་ཀིག། །ཟངས་བྱི་མི་ ཕ་ཚུ་ལ་ཆན་ཞིག །ཕྱགཞ་ཟངས་མདུང་མཚམས་རིང་ 
བསྣ་མཾས། །སྒ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པེ་གསལ། །ཆེབས་སྲ་ཟངས་ར་དམར་པེ ཆཟས། །འཁེར་ཞི་རང་འདྲ་འབྱམ གྱིས་བསྐར། ། 


བྲ་སྣ་ད་ཐིག་ལེ་ཙལ། ། ་ ཁྱེད་ྱི་ཐུགས་ད་དུས× བཅལ་བའི་འཕྲིན ལས ཀྱེ། ཉི་མ་ 
བྱང་ཕྱོགས པ་ཕ་ཀི་ཤྭ། ལྱགསྱེ ་ཕྱ་ཆ་ལ་ཆེག་ཞིག གཱ་ཧ་ལུ་གས་མདུང་མཚ:མས ལིང་བྷས་མས། ། སུ་ལཾ ལྕགས་ ཁྲབ་''་ 
ཤག་པ་གསལ། [།ཅིབས་སྲུ་ལུགས་ཏ ཤག པཅཆབས། རི ཞི་རང་འདྲ་འཐུམ་ཟིས་བསྐོར། །བྲག་ དྲའི ར་བདུདྱ་ི ༠6 
མགོཧྭ། _།འདི་ དེར་གཤེག ར། ག་གཏིར་མ་བཞས། ། ཁྱེདཀྲི་བགས་དུམ་དུབ་བ་བབབ། །བཅེལ་བའེ་འཕྲཤ ་ལས་སྒྲབ་* 
པར་མཛོད། །ཐྱད་པར་ཨ ར་ཨ ར་བ་བཙུག་པའི། བྲིཾཤང་གསང་བའྱི་རག་འགེགས་བླ་ཟོག །ས་ལསམ་། ན་ ཊོན་ཏག་མཐར་རྱིནཱ་'་ 
ཞས། ༈དེཞ་ཤཾ ཉིག་འབབ་པོའི་ཕོན་འབ་མཛོད། དཾ། །ཀྱེ་བསྲོཿ༢ བསྲཾ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བདག་ཅག་དམ་ལྡག་ཡོན་སྦྱོར་བཅས། ། །འདི་་ 





༄༅། གཤྱེར་དགོ་བའོ་འཐྲིན་ལས་མཛོདོ། །འགལ་ཆེག་ཐམསཅདྱ་འེད་ག་སངས། །ཨྤབནྱཧེག་ཐམས་ཅད་ ༥ 
ཁེད་ཅིས་སྒྲབ། །བས་ད་གིབས་ར་བཞིན་ = ད ཨསཧད་ཁེདྱ་ཚེས་སྲངས། །མྲ་བཱགྲ་ཧེན་ཐམས་ཅད 


རྭ །འབལ་མད་སྲང་འི ཤདིངྱ་སྱོངོས་བར་མཛོདོ། །ཅེས་འདི་བཞད་པའི་རྡོ་རས་སོ།། 
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འ ༄༅ 


།ཡམ་ཤུད་དམར་པེའིགསལ་ མཆོད་དགྱེས་ པའི་མཆོད་སྤིན་བཞུགས་ སོ། །ཧྲིཿ དགའ་ཆེན་གདོད་མའི་མགེན་ པོ་རྡེ །རྡེ་རྔ་སེམས། །མི མི་འགུར་བདེ་བཚེན་ 
པ་གྱེད་མཛད་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེའིབདག་ཉིད་རྒྱལ་གྲན་གྱི། ། ཀུཐགཟགས་དཡས་ནུག་ཐམས་དལགས་ས། །ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སྭ་ཐུངས། སྟཾང་ སྙོང་པའི་་ 
༧༢༡ 3, ངང་ལས་བང་གྲི་མདུན་དྲ་མེ་རུདྭད་མར་ཞག་འཚུབས་མ་འཁྱི ལ།ཞིང་ཁག་མཚོར་ཀློང་ཆེན ས་པའེ་དབ མྲ ར་ཡེ ་ཏྲེ༡ ཡངོསསུ་ ÷ 
ཤཾ གུར་པ་ལས་སྲོག་བདག་ལཀྱེ་ཀྱི་གཤིན་ཇེ་ལམད་དསའ་པེ་མ་མདེོག་དམརའ་ཞག་དུས་ རེ དཔུང་ལྟར་འབར་བ་ཞ་ལ་ཨམ་གཅྲག་ 
སྡེང་མིག་ཏུ་བསྒད་པ།_ སླ་ལ་བསཾ སེ་ཁབ་དངྱ་ཅི་འཇོལ་བེར་ཅན་བོ སེལ་བ་དབུལ་དཔའ་བའི་ཡ་ལདའར་དར་རུལ་མཚན གྱི་མཛེས་པ་སྙག་ 
༢ལ དང་གཟིགཤུབ་གླེ་ལ་ལྟག་ཅིང་ ། སྣང་མིད་གསལ་བའཾ 'ལོརྷོ་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་རྷབ་ ལྕབ་དགྲ་བུགསཀཔའཆད་བ། ཕྱག་ 







གཡས་བགེམ་དུང་དམར་པ་ཁག་གི་བདག་ཡེང་བ་ཞིང་བཅུའི་སིངལ་བླམན་པ། གཡག་བདུད་ཞུགས་ཞུག་པ་དྲག་བའོ་གེ་གས་འཆིད་ 
ཤིང་མི་སྙིང་དཀྲགས་སཱབས་ཁྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། བཙུན་རྟ་དམར་པོ་གློ་སྲབ་གོང་སྨད་སྦྲལ་གྱིས་སྨྲས་པར་ཆིབས་ཐྭས་རྒྱུགས་ཤིང་་ 
འཕྱེང་བའ་ཚུལ་ལས་ཞིང་བཅུའི་སྲག་ཆ་དམའ་པ་འ ཡཾས་པའི་གཤེད་མ་ཆེན་པ་བལྟེ་བས་བཟཾདོ་མེ་ཚུགས་པའི་སླར་གྱུར། དེའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དྲུ་རུ་འདྲེན་ལེ་བཞི་ སིཞྱ་བ་ ཌུག་པ་ བྱི་ལ་སྙག་གཟིག་དོམ་རྲེད་ཕའ་སྩང་སེགྒས་འོལ་ནུ་འཁིད་ཅིང་ལྟས་ངན་དང་ཆོ་་ 
འཕུལ་སྷ་ཚོག་པ་ཧཤོ་པ། གཞུན་ཡང་ལྭུ་ཡིག་ཝེ་བྱད་མགོས་དང་བཙན་ཕག་གུར་སེའི་དམག་དཔུར་བསམ་མིས་མི་ཁབ་པས་ 


བསླེརཾ་བ་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣ་མསྱི་སྤི་བོར་ཨཾ། མགྲཾད་པའ་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་རཱུ་གིས་མཚན་པར་རུན། ༢ང་ཡེ་དམ་དྲ་གསལ་་ 













༄༅། །བའྲི་བགས་ཀུའྱི་ ཡས འོད་ཟེར་འཕེས་པས་རང་བཞིགྲ་གིགགས་ཡུལ་རུམཚོ་ཆེན ན་པ་ཞོས་བསྙན་སྲང་བཙག་ 
རྒོད་ཆེན་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག ཤས་ནས་སྱཤ་དྲངས་པར་རྱྱུར། ཧྲ གདེདཞས་མི་འ གུར་གཞི་ལས་མ ༩༩“ 
༧ ཧཱ, གཡསྦ་ཧུང་། །མབངའཛུལཔིར་གཏམ་རག་བཅ་ནེདཡེ། ཙི བི་ལས་པལ་ ཡམ་ཤདབཙན་རྗེབ། ནྣལ་འབྱེརྭ་བདག་གི་མགྲོན་ ; - 
དུ་འབོདྱ་བིདག། །ཐོགས་མེད་ རྔ་འཕྲལ་ཆེན་པས་ རྭ་བཞེངས་ལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ག གཞས་འདིའ་གཤེགས་སྲ་ པ 
གསོལ ། ‡ རྷྱོ༈ དུ་ཁྲེད་ཐྭོད་མཁར་མེ་རླང་ཁག་མཚོའི་དབུས། །དམར་ཐག་ཤིག་ཟླ་རྔས་པའི་གདན་ཁི་ལ། །དགེས་པའ་ ་ 
བཞུགས་ལ་ཛིནལསྣ་ནམ་པ་བཞི། ། །སྒྲབས་པར་མཛོད་ཅིག་བཙན་ནྒོད་ཆེ ཆེན་པ་བ། ཧྲུ འ་ཆེན་གྷནྡྷ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ 





༢༣༩༠༤༤༡་ 


ཏུཏ །ཟག་མེད་ཤ་ཁགགཏོན་མའི་རི་བོ་བ 












སྙིལ། །རྒདབུང་མཆོད་པའི་སྦྲིག་གྱི་བ་གས་གཏམས། །གང་འདོད་དྲགེསྒྲ་སུའི ༥༥༥ 
མཆེད་ཚོགས་འབྲུལྱ་གིས་བཞེས།  །བདག་ཅག་མ་ཤིས་འགལ་འཁུལ་ཐང་ཆའེ་རགས། ལཱ་ཁྱད་ཐུགས་འགལ་རྒྱུར་རྣམས་*' 
སྙིང་ཞས་བཤགས ། །བཟེད་པར་བཞེས ་ལ་ དམ གཅངརྡལ་ ༢ ན་པའ། །འདོད་དགུའི་རེ་ད ད་དངས་གྲུབ་སྱལ་དུ་ག ལ། ། 
བསྐང་བཞི། ཤྷོ† གཞཞག་ཡང་ལྷ་ཁྱད་བསྐང་བའ་རྫས་མཚགཤ། །སྤ་གསང་ཐུགས་རྟག་གམཚནད་མ་ཚགས་དང་། །རུང་གི་ཤུགས་་ 
འཆང་བཙནྟོར་དམར་པ་ཡེས། །བཙན་ནེད་ཡམ་ཤུད་དམའ་པའྲི་བགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉནར་འཇེན་སེ་བཞེའ༽ འཁའ་་་ 


ཆོགས་དམ་ཅཧྭ་ཆ་མཚོའ༢ ཟུག་ས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཀཞི་འི་ ཕན་ལས་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་བའི་ལས་གུན་སྨྲབ་་ 






















ངག་སྙོང་གིས་དགྲ་ཁམས་ཕུང་བྱེད་པའི། །ཞིང་བཅུ་བསླལ་བའི་གཤེད་མ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་གགམ་"་ 
ཚྲགས་བཞོག་པས་བ ། ཁོ་ྱབོར་སུང་ལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ། གུ་ས་ལ་ལ་བསིད། །ཀོག་བགེགས། འཡི་ཛད་པའི། ། 
སགས་འཆང་བདག་གེ་དྲག་ལྷ་ཆེ་ལ་བཧོད། །མངའ་གསོལ་ནི གྷྱོ། རྡོ་རྔེ་ཆོས་སམ་པདྨ་ཐྲེད་ཕྲེང་རུ་ལ། །རྩི་བརྒྱུད་བྲ་མས་*་ 
བཀའ་སྒོས་དམ་བཞག་པའི། །བསྟན་སྲཾངདགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡམཤུད་དམར། །གུན་འདུས་ཡཾད་བཞིན་ཤེར་བྲ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 


རྒྱལ་བ ཤ་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་བསྟན། །མི་ཆུཐ་གེང་འཕེལ་བདྲག སགས་འདུས པའི་མྡེ། །དབྱར་མཚོ་ལ བུར་གེང་དུ་འཕེལ 
བདང །གཤན་སྣང་དབོང་སྡད་སྡང་དཟ་ཙད་གས་གཅོད། །ཁྱད་པརིག་འཛིན་མྔགས་འཆང་བདག་ཙུག་ལ། །པ་འེལ་དྲག་བ་ 






༄༅། [བྱདམ་རྦོད་གཏོང་དང་། _།དྲག་ཝགས་ཕཱར་བྲའི་དབལ་གྱེས་གཟིར་བྱེད་པ། །རང་མཐུཿ 
བསྒྱར [] མེང་ མིང་ཙམ་མེད་པ་རྔལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐེངས། རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་སུང་བོད་ཁམས་བདེ་སྱིད་མྲེ སྤལ། ། བཆ 
2 ཇི བ འ་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ ལས་བཞི་ཌ ལྡན་དཔག་བསམ 'ལྗོན་ཤཾང་ལྟར། །རྒྱས ས་པར་མཛོད་ཚིག་སྤྲབ་ལྡག་ལྷ་འེ ན་པེ། གི་ 
ཚཾ་མབ་དཔེན་པྱདས དམ་བཞག་པའི། བཙག དཔོན་ །ཡམ་སུད་དམུར་པ་བཞེ ངས། །དས་ལཱན་ནལ ༡བྱོར་གདུང་བསྲ་ཧར་ ༤༥ 
འབེདག། །མ ཨཕལདམ་ཚིག་དབང་གྲིསྦ་ཚུར་གཤིགས། གས་ལ། |རིག་ ཛིན་ཟགས་ཡེདླཾས་ ཆ་བམིངབ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་འདིར་་་(་ 
འདུས་རེ་བ་སོང་བ་ཡེ། །གདོང་གྲོགས་མཛོད་ གདོབ་ཧྷ་མ་བོ་ཆ། ་ཆ། དཾ ཡིདལ་དགོ་པ་རགསམ།ཤསཞིས་མཁ་པོ སྐལ་བཟང་ཆོ ཆོས་སྐྱིད 


ཅིམ་མཛུད་པད་ཐགས་ཤིང་སྐད་ནསནམ་སྟང་རུགཔ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲན་ལསརྣམ་རྒྱལཧྱས་བཀླགཆོ་ཧྲ་བཀད་པའོ།། 


ད། 


938 








༈། །ཀིར་སང་སྒྲ་ེའིགདངོ་པཙག་ཚེ ལསྦ་ཐར་གགམ་ལགས་སྨུ་གི་གསར་བྲགིགསནས་ཁལོ་ཧྲཱ་ཧཱད་བཤི། ། 
ཧཾ ཀུནཏཱ་ངཔ་འིག་འཛོག་རྨན་འྱུང་། དྷ ཏིར་སྟིབ་རིག་ཆེན་ཚུལ་ནློན་ལ་སོགས་པ།། 


¿༧ 


ཅར མའི་བསྩན་སྲང་མཐྲུ་ར་ལ་ཧ། ར་བ ལཱ ཁརཾ་བཅས་གནས་འ 


གསེལ རྒྱལ་ཕའི་བརྟེག་པ་གཿག་པའབྲིལ་ ཕགས་ཡུལ་རྡོ་ཇི་གདནནམ་གཤེགས ྦ 





།སུཌ གསང་སགས བྲེག །པའ་བཀའ་སྣདུས་ཛོད་པའི་ཚོ། ། །།ཨ་རྒྱག་གས 
ཤུས དཔའ་བོ་མཁའ འགྲེའི་གཙོ་བམཛད་པའཚ ) | །ཌི་སྲཆ་བཞིའི་ཡྲ པ་གས སཾ 


བྱད་དམུག་སུ་འུ ཉ3ེི་ །དུྲ་འུདབསེལ་བའི སརྦ གྲངས་མད་ལྤལ 
རུན་འགྱེད་པའ་ཚེ། །ཏི་སེ་གངས་ཅིའི་ཤས་ ས་ཕང་བསྟཤ་མའི ་འཁཾརྦ་གྱིར། 





བསྐར་བའིཆེ། །ལྔ་ཕིི་སྦབ་པའི་གནས་ཞསར རིག་འཛིན་དྲུག་ལུ་ཆེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །གཞས་མཆོག་ཛ་རྲི་ད་ནས་ཆ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བའི་སྲོགྲ་ཚ་གཅོད་པ འི་ཚེ། །རྔམ་པ སྒ་སྒྲོག་ཆེནས རྗ ཟབ མ་གཏཾརྦ་ཀྱི་མུང་མ་མཛད་པའིཚ། །ཟིལ་ཆེག་གསང་ 
བའི་ཕུག་གས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཚུར་སྙོན་ཚུར་སྱོན་སེང་གདོང་ཡབ་དང་ཡུམ། །བམ་ར་ཕཾ་མོ་ཇིགསྭཱ་པ་གྡི་བརྒྱད་ཚོགས།། ; 
ཟངས་མདུལུཁར་ཚོགསྦྱཅུ་མཚོར་བཅས་པརྩོསས། །དམ་ལས་མ་འདུའུ་ཐགས་མེདདནར་སྦྲུག། །ཅོ་ཨ་ཀཱ་ལ་སིང་ཏྲུས་ ༢ 
ཁ་ཌུ་ཕའུ་ རྦང་ཛཿ ཌཱ་ཀིཧཱི་ལི་ནའ་མ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཇིད་ཛཿ སརའརར་བྱ་ཅིསིབརསསཔ་ རཿ ཟུ ༩ གསེར་ད 

། 


ཁཾདཆེན་པའི་དྭབས། །པདྷ་ཉིདྲག་བགེགས་གདག་སེང་དུ། །བདུད་མགེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ནམས། །དྱགེས་ཤིང་་ 


༄༅། །བརྟཟ་པར་བཞུགས་ས་ སལ། །སམ་ཡ བས་ར་འཕྲ་ལ་བསམ་མི་ 

བདུདཡགོ ག་ཞག་པ་སུང་གེའི་གདོང་། ར་སུམ་ལ ་འཁོའ་དང་ །ས་མ་ཡ་ཏྱིཌཱསུ། །འཕྲིན་ ཐེ ཧོ བྱ་མིར ཇཱ་འྲསཔ་བསམ་ ཁག 
༧ ཌྷ ཨ་ཏི་ཕཱཧེཿ མཏྲཱི་ཙཱཧོཿ སངམ་འཁོར་བཅས་སྨྱག་ལས་དུ། །ཕྱིནང་གསང་བུའི་མཆོདཚོགས་གུན། །དངོས་བཤསས་་ 7 

ཾ ཡིདཀྱིས་སྦྲལ ཞས་འབུལ། །བཞེསཞས་བཅོལ་བའི་འ ཞུ་ལས་མཛོད། ཨོཾ་མྭ་ཌྭ་ཀཱ་ལ་སྒྲིརྷ་མཱ་ཁ་སི་ཞ་ར་མ་ཏྲི་ཛོ་ ཡ།༅།་ ° 
རཱཙདྲཱ་ཊི་པྲ་ཐིས་པའི་ལཱ་རཱ་ཨྫརྷ་ནས་ཤྷཔུའི་བར་བརོན། དམར་ཆེ་་གཏོར་མ་དི་ལར་སྦྲངས། །སྒུན་ཕརརྩམཚོ་ལྟ་བུའུ་བསྱིལ།། 
དམར་ཆེག་ ཁྲག་གི་ ཨརྒྱ་པྲེང '། །དམ་ཅག་ འཁེར་བཅས་བཞེས་སུགསལ། ཟིརནི་སགས་བྲས་བས། ཨིད ྷ་ལིདྟ་ཁ་ཁ་་ 


ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཧ་མཾ་སྭ་གེར་ཙོ་ཤཙྟཏྣ་ཐ་སཱ་ཏྭཀེངཤི་རིཏི་ཁརཾ་ཁྭ་ཧི། སྔར་པྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁརཾཾ་ཁཱ་ཧེ། མྲཔ་རྟཀ་ཁརཾ་ཁྭ་ཧི། 

༈_ བསྐལ་པ་དྲ་ དྲུས་མྲ་བའི་མེ་རླང་འཁུགས་པའི་དྭགུས། །སྙོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་རྱུལ་བའི་རྟ་མཚོགྭ་སྙིང་། །འཇིགས་རུང་གའ་ “ 

དེ ༢ིཉམསྦ་ཉིས༔ རལ་བའེ། །ཞིང་གྐྱེང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ ཁྱེད་ལ་བསྟད། །མདོག་དམར་མེ་སྔུག་མྲི ་སིན་ཨ་ཁྦཆ་ མ་ཁྲེས་པའི་་ 
་ོའི་དོགྷ་སིང་བཟུང་ཤས ་'ཁྲག་རྒྱུན་འཐུང་། ་ོ་གགས་དེབ་བཙ། རྟ་དམརའ་བ་ཆིབས། །མ་མེ་མཁའ་འགྲོའི 

གཅི་ལ ཁྱདོ་ལ་བ་སྙེད། །མཐྲོང་བཙམཿ་གྱེ་ས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི སཡའ་ལ། །རྦ་ད་ཞཱཿ 'དགྲ་བགེགས་བདྡ་བ དྭ་ཚུདགས་གཅོད།། 

ལས་གུན་ཝོགས་སོའསྒྲབ པའི་མྲབ་ཆ་ལ་ཅན། །སྡེ་བྱཧད་དྲེགས་པའི་འཁེར་ཚོགས་ནམས་ལ་བསྟདོ། །ཆོས་དབིངས་བདེ་ 


༄༅ །བ་ཆེ་ལས་མ་ག་ཡས་བྱང་ །མི་སུན་ཤག་པ་བདུད་མགེན་ གོག་སྨྲེདའི་གདོང་། ་ །ཡབ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་བྲགས ་དམ་ 
དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཁག་རཧ་ཆིཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རཱ་ལ་འགྱོར་བདག རུ་མུང་བའི་དུས་ སདྲག། །སྙིང་འོག་ཕགས་་ 
༡༡ རཾ མཚོམས་བརགམམ་གད་འདག་པར་།  - འབིར་ཨའ་ཁྔ་རེ ཆེ་ཆོམས། །ལྭཾ་ཟར་མ་འཇོག་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དྲ་..-་ཚ 
གསེལ། མདོག་སར་དི་ངན ་སིབཾ་ཚུག གཱ ླམིས་སབབ་ོགས་ཀུང ་དང་པས དམད་གཏི་ ཏོར་ ཏོར་འཕེན། །བམ ཅིག་ལ མའ 
ཐུགས་དམ་དུས ་ལ་བབ། །ཤ་ཁགོཌ རྣ ཅས་སངང་ྷི གཾ ལྭཾ་ཟུརཇ འཇི་ ཇིགས་པའིགཟུགས་ཅུག་སྣ་ ཚོགས 
མཆོན་ཆཐེགས། །སེངོགསུམ་མུལ་ཞིང་དབ་བའྲ ཚིན །འཁོར་ཚོགསཅམ་ཚོའི ཤ་ཁ ཆེལ་འབྱོར་ སྟིང་ 


















འགར ཚསགར ལྭ་ཟུར་མ་འཇོག་སྙིང་ཁག་ཞུལ་དུགསོལ། ། ༄༅། །པྨད་བོད་ ཕེང་དགེ་བེག་མགོ་བདག་དམའ། ། 
རག་སྔགས་བདག་པ་གཟུ་བས་ཤྱི་ཀིངྐ་ར། །རྡོ་རྗེ ཡང་ཝང་ཟབ་གཏེར་དགོངས་དོན་ལས། [བྱུང་བ་ཇེ་བཞིག་མཆོད་ཐབས་ངུང་ཞིག་འབི། །སག་བདག་དམར་པེའ་་་*' 
བསྙེན་སྦྲ་ བ་ལས་སྐྱར་གྱིམན་ངག་གི་དགེངས ་པ་དང་ཨི་འགལ་བར་གསེལ་མཆོད་ཟ་བར་འདོད་པས། སྙགས་ཀྱི་ཁཁར་བས་ཕོརོ་དམར་པོའི་དར་དུ་གྲེ་བཤེས་ཙ་ རའི ཁག ་གིས་་ ..( 
ཟུགས་པ་མཐའ་མཐེབ་གྱུས་བསྐོར་ཞིང་དཀརརྒན་དམྲ་ཧཱགྲ་ཤིས་སྦྲས་ལ། མདའ་དར་དམར་པོ་ བཙུགས་པ། རྒྱས་པར་སྤོཞ་སྨན་རཀ་སཾགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་་་། 
མྩག་གཟིགས་ཀྱང་བྱ། རང་གནུབས་ལུགས་བཀའ་གཏེར་ལས་བུང་བའི་གཤིག་ཆེདམར་ནག་གི་རིགས་སམ་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤི་བྱེ་བྲག་གཞན་ྱིས་ཀྱང་རུ ང་ཞིང་། ཆུན་། 


གསོལ་ལ་འང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བྱས་གྱར་འགལ་བ་མེད། མཆོད་གཏེར་ནམས་ལས་གཞུང་གང་འབྲེལ་དེ་གའྱི་ཟིག་བླརབས་བ། དེ་ཞས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཏེར་གཞུང་” 
། ཀཀ ླ+ྷླཀཁཀགིགདག ཀཀ ཀ༡ཀ༡ཀ༡"ཀྲླྲླྲླུླ༡ྲླ༡ྲཀཀ ཀ་ | 





5 ཀ།གེ་བྲསལ་མྱི་སྟད་ཆནམས་ལ་ཚིག་ཟུརཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་། མཇངག་གསན་ན་བླ་མིགས་པ་ནི། ཀ༈ སེགོ་གི་མངའ་བདག་ཆེཊ 

༈རཾའབ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གིན། །ར་དམའ་དེཤ་ལངདུ་དམར། །ཐང་དམར་དེནི་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཟངས་མཁའ་དེ་ཞི་ཤར་ཤེད་་ 

# ཀ། ༈ལྟས་ངན་སྟཾངོ་གི་དམགུ་དཔན་བཞུགས།, |སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་སྲག་གི་གཤེད། །ཅིབས་སྭ་བསྲེ་བ་ལག་དམར་བཅིབས། ། 
སྒུ་ལ་བསཾ ཁུབ་མར་པེ་གསེལ། དབུ་ལ་བསྔེ་མོག་འོད་དང་བཅས། །རྱག་ག་ཡས་བསེ་ཡེ་མདུང་དམའ་ལ། །བྲག་གི་བ་དཞ་ 
ཡེངས་ས་ཡང་། །གཡན 


ཆོ 


| 





” 
ལྭ 


ངས བཾ མི་སྙིང་དགྲས་ཅིང་སྡེབ། །བཙན་བྲན་སྟེངགི ་དམུག་དཔེན་ མཛད། །ལས སུ་མཾ་སྭག་ཏཱ་སྲག 
གཅོད། །ཟས་སྭ་མི་ཤྭ་ཏཤ་ཟ། །པ་ཉར་གཅེར་བ་མི་དྲག་འགྱེད། །གཡས་ཆྱིརུ་འཇྲེན་རྟ་པ་དགུ།། །ག་ཡགེ་གྱི་རུ་འཇིག་མི་ 


རེང་དྲག། །སྔོན་ལ་ཟངས་འི་འཕར་བ་དྭགུ། སྙུད་ དེ་ཞི་རེས་ཤུལ་ཞསྭ། །འཚུབ་མ་དམའ་པ་འབྲེངས་ས་འབྲེང་། །སྒ་ཡི 
འེདོ་ཟེརྭ་གྭ ཟྭ་མདང་ས ལས། །འོད་ཟུར་དམའ་པ་ ་ལྔ ས་ས ་རྗབ། དཱ །གསུང་གི་ད་ཞཾ་གཟི་མདངས་ལས་། །བྱུག་པ་དེགྱི་གུ་ད | 
ཟུགས་ཤི་དེགི་གཟི་མདངས་ལས། །ཡེ་དམའ་དེགི་གཅེར་བཤྲག། །གྲི་བདའ་དེ་ནེ་དད་དེ་ངད། །བསེ་ལེམས་དུགི་ཁིགས་སེ་ཁིག། 
དམག་དཔཤོ་བཙྲག་ནེད་ཆེག་པ་ཤོ། །འཇུམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་རྟ་མགྲིག་རྒྱལ། །དྲ་གསཔ་གུཧཞ་འཇུལ་གསང་བའ་བདག །རྒྱལ་་་་ རཾ 
དབང་རྱྱར་ཐེད་འཕང་ཚལ། །གཟུ་བས་ཆེན་མསངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྤྲལ་སྲ་གཏེར་སྟེན་རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ། །རིག་འཛིག་་་/' 
དངོསྲ་གབྱ་རལ་མཚན་ནས ། །ཁབ་བདག་ཆོས་དབིངས་འང་བེལ་བར། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚེགཟམས། །རག་པར་མཛོད 













-༄༅ །ལ་གགས་མཆོག་འདིའ། །ཐེགས་པ་མེད་པར་དྲ་ཚུརྦ་བོན། །ཡ་མཤཱ་ཏི་ས་མ་ཡ། ཏྲི་དི་རྭཙ་ཆུ་ཛཿ 
ཛཿ བཛྫ་ས་ མ་ཡ་ཨ་ ཙུ བཞུགས་ཕུག་དམ་མཆོད། སྨན་རཀཱ་གཏེར་གསུམ་མཐྲན་པའི་དམ་རས་འབུལ་བ་གསར་བསྒིགས་ནི། ༈ མདུན་དུ་ 
བདྷ་སྟོང་ཤེལ་གྱི་རིག་ངོསཾ་ལ། །ཏིང་འཛིན་པིརྲ་གིས་ཐིིས་པའི་འཇའ་དིས་ཅན། །འཇིགས་བུང་མག་མ་ཁར་སག་པོའི་ཕྲ་བངནང་།། 
' ཐམ་འྟར་གཡག་སྲོག་ཚགས་སྒ་ཚོགས་ཁྱི། །ཁགམཚོ་འཁྱིུལ་ཞིང་སཱ་སའི ལྔ་དྭམ་ཉི་ལ། །ཟུས་པ་གཅལ་དེེ་བཀྲམ་སྟེང་པད་“ ° 
ཉིའི་གདྲན། །དྲག་བགེགས་གཤྭུ་ཆུལ་ཁ་སྣབ་བསྣོལ་བའི་སྟེད་། [སྫོལེ་གིང་དཙོག་རྒོད་འཁོར་བཅས་བཞགས་ས་གསོལ། ། 
ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྷན། རྣལ་འབྱར་རིག་པའི་རྩ་ལ་ལས་འངབྱུང་ཞིང་། །རང་ཤར་ཕྱི་རོལ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སུ། །སྣད་ཡད 







༧༡༨ 








གདོདགས་དག་པའི་ཧེནུ་ཀར། །དབེར་མེད་ངོ་བགོཅིག་པས་བརྡ་ཕག་འཚལ། །སྭ་ཏི་པཱ་ཧོཿ མ་ཏྲི་ཛཱཧོ༔ གཙུག་ཏུ་གནམ 
ལུགས་འབའ་བའི་རྡོ་རེ་བཀོད། །ལྕེ་ཐེགོ་བདུད་ཅི་ཨོུཾ་ཏ་བཞགགས། །རྣ་ལ་འབྱེརཾ་བུདག་དང་དམ་ཚོ་གོ་གཅིགྲ་བསྲེ་ཤ། །དས 
བཅ་འམ་གཡེལ་བ ལ་བའི་འཇྲིག་ལས་གབུག། །ཨབྔཛཾས་མ་ཡ་ཧཤ་ཧཱག་རཱཾ། ཛཱ གཏུས་ཆེན་དཔའ་བརྩགེས་པའི་ ་:' 
མཆོད་པའི། །དམར་ཆེཤ་ཁྲག་གི་ཨྫརྦརྷཱཾ་རུན་སྦེང་། །འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་འཁིག །ཤ་ཆེག་བསྲེགས་་ 
དུད་ཆའ་ འི ལྟ་བུན་གཡོ།་ ཆལ་ཞུ་རྗ་བའི་སིདྲ་མའོད་བཟག་གསལ། །ག་དངམིས་པའྱི་ུག་པྲའིདད་འཐུལ། །ཤ་ 


ཟུས་ཕང་པོར་སྤངས་པའིེ་ལྷ་ཡེ་བཤས། །རྒ་ཚོགས་རོལ་མེའབྲུག་གྙཾངོ་ཝཱར་སྒོག་འབུལ། །ར་བརྒྱད་སྙོང་ལས་སླར་བའི་ྱེཇ 
རྤངས་པའ་ལྷ་ཡ་བཤས། །རྣ་ཆག ཟུག་སང་ལྟར་སྒག་འབུལ། རྒྱད་སྟང་ལས་སྩ་ 













།ར་མ་རུ། །དབུལ་བའི་མཆོདྲ་གཏེར་ཚོགས་ཅི་འཁེར་ལེ་སྦྲངས། །མདའ་དུར་དོན་ ག་གིང་མགུས 
འཁོར རློབ་རྡོ་སགས། །དམ་ཛཱས་འབྲལ་མེད་གསང་བའི་ཏེག་དུ་འཐུལ། །འི་འབྱ་གིང་བཞི་ཉི་ ཟླ་ཧལ་མད་བདྲ་། ཅི 
་མིའེ་དཔལ 'འབྱེར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ས། སྨེལགིང་བཙག་ཚེད་འཁོར་བཅས་མཐུ མཐུན་ཛས་སཔ,། །འབུལྱ་ཧྲི་གགས་དས་གེང 

' ལ་འཕྲིན་ལས་སྨྲབས །བསྙོད་པ་ནི། ཟར པ ཱ་རགའི་ཕེ་ས་ཐ ལ་བའི་ཐཱང་། །ཟངས་དམར་རི་བམཁར་སྙེགས་ དཱ 
ཡྲག་ཤང་། ིསི་ཕྲི་བཙག་མབར་མཆོའ་གི་བ་བ མ་ཅན། ཛདཤིང་ཅིག་འཾདུར་ཁདོ ཆེ བ་ཁང དེ་དྭབས་ 
ཆུ་སྙེས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ 'འཁར་གདན། །གསརརཉིངཔམ་འའ་ཝཾཿ ལ་འགྱིང་ཞིང་བཟུགས། །རྲག་པེའ ལིལར་བབདོརཔས་ 











ཤྱ་དམར། ས་ཅག་ཏ་མཆོག་བཅིབས་ལ་བསྟདོ རུའི་ལྤཞ་པབ རྱ་ཕཊ མ་ཡེས། །འཁད་པའི་གཟི་ 
བར་སྐེས་ཛ་དབ མི་ག །བས་ཡི་བེག་ཆེ་ཚག ནོགླུ་ནུ་ ཧུད གརུང་ (གིབ ག་ས་ས བཞོ ཁོལ་བུ 
ཕྱག་གཏིབས་ཁཱག་གིས་སྲགས་པའིདར ་ལྩེ་ཅན། །མདུང་དམའ་ཟིནོ་བྲ་ས་དྲག་སོག་ཐལ་བར་འབུགས། ། གས '.'' 
ར་མོས་དག་སྙིང་ཆ་ཕག་བཅས། ཛ་སག ཤས་དྲ་ཀག ཅིང་བརྡེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྙེད། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕེ་ཉ་འགྱེད པའི་ 
གིཅེདྲ་བདྲ ” །ག གཡས་གཡོན་ར་འ ན་ར་པ་མི མི་འའའགུ། །མཧོད་འཕར་བ་རེས་འབང་འཆུང་ཨ་གགོས། སྦྲལ་པའི་ 
རྭམ་རེལ་སྣ ཚོགས་སྟེན་ལ་བསྟེདོ། །དགྭ་སྲོག་ལ་རྔམས་བཙན་རྒོད་བཤན་པ་སོགས། །པཕོ་ཉ་ ལྷ 'སིན་མཐའ་ཀས་དམག་ 
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དཔང་ཆཚོགས །ལས: བཀའ་ཤག ལ།་ས་པའ་སང་ བཔའི་བཀའ་ 
ཚོངས ་ལ་བསྙེདོ། ༣༧ ༩ ༅ིཚེ། ཛུ ས་འབྲ་སྷ་ བ་ཤ དུས་ད ལྷ་ས དག། „།ཆུབ་བའི་བ བྱིག སན་པ 
རྒྱ་ཕེར་ དཆ་བུང་འོ་དནཔ་ཆེལད་སགན་བཏབ་སེམརི་བ་བཤས་བྱཧན་པ། སྣ་གཅིག་ཅུལ་དམར་ཚྱ་ཁག་ཆར ཡྱར་བརྣམས་འཤམསཏེ་ཆིགྲགིས་ ༠ 
བརྨབས། །ཨྭོ་ཕུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ རྡོ་ཇཾ་སླེབ་ བ་དཔོནོ། ། ཞི་ཁྲོ་བཀ བཀའ་བརྒྱད་ཝ་ཚོགས། ཆོས་རྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་་ 
རྣ་མས་ལ་གཡོས་སྲུ་སྱར་བའི་བཟའ་བཅའ་ སྙེམས་3ྱེ་མཆོད་པ་དམ་པ་ འདེ་གསེལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དཆེས་པབྱསདཔརྨ་ཞུན་ 
ག ། ཟུགས་ཚེའི ྔ་མའི་ིན་ནབས་ཅིས་བསྟན་འོའི་བདེ་གིདདར་ཞིང་། ། བདག་ཅག་དཔེན་ བ་ཡོན་མཚོད་ནམས་ཙོཔ་རོའི 






བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་དམ་ཅགྲ་བཞུ་དུ་ཁོལ་གས་འཛིག་ལས་ཐམས་ཅད་བླསབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཏི་ཆོས་རྒྱོང་སྒྲོལ་ 
གིང་བཙན་གེད་ཆེག་པ་ལ་གཡོས་སྲུ་སྩར་བ་སེགས་གང་ལྟར་དང་། „ སླཾལ་པ་ཕ་ཉ་ལས་མཁག་ཆྱེ་ཚོགས་ལ་གཡོས་བྲ་སྱར་ 
བ་སཾགས་གངོ་ལར་། དམ་བསྒྲག ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི། ཧཱཾ† དང་པེ་སངེས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །བར་དུ་གཞུབས་ཆན ངེ 
རྡོརྡིའི་འོད་འབར་ཞབས། །ཐ་ཨར་རིག་འཛིན་ནོད་ཅ་ལེས། ར་ལ སྱཀ་ཝར་ཁས་གངས་དུམ་བཅས་མུ་གཡེལ་བར། ། ུ 
ལེ་ལྡན་མད་སྔགས་བཤད་སྨྲབ་ཐྲབ་པའི་བསྩག། །དེ་འཇེན་སླེས་བུ་འདུལ་བའི་སྡེ་རམས་སྒྱོང་། །བེདོ་སྱོང་རྒྱལ་པའི་སྲ་ 
` ད །ཟགསིའབར་བདག་གཡས གུག་ཐེག་སསདྲ་དབས། །མནབདང་ཆད་ལོ་མི་བྱི་བཊང་བོའ་འཕུལ་ ། 















༄༅། །ཟབས་ཤིས་འགྲོ་མང་ཕང་སྩོར་ཀླ་ཀློའི་རྗེ། །དུག་མཚོག་དམག་འཁྲག་གཏད་སེར་སྙེར་བ་གཞན།, །རང་ 
གཤིད་ཕབ་ལ སྙང་ཁག་ངུབ་ཏུ་འཛཐུང་། །ལྭས ཉྭ དདག་མའོ་ཤདམ་གཡུ་ཞུཊ །གབཞས་རི་འེད་བའིས་རབ་ 
¦ གཟིགས་ཏེ། །དཀའ་ཤག་མ་འདྲེས་དྱབེ་བ་མངོན སམདྷཱ། །སེ་སར་དྱབེ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མདེར་ཤེ་ཡངས་འདུ་ 
སཤིངདང་གཏི་གྱེ་བུམ། །ཡིད་བཞིནཤཱཾརོ་ལྟར་འདོད་པའི་རེབ་གུན། །འབད་མེད་འགྱུང་བུའི་ལེགས་ཚོགས་ཆར་ཆེན་པོས། ། 
“ ཕྱོགས་བཅུ་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲཤིས་ཤོག, །ཆད་ལྷག་བཟེད་གསལ། ༢ང་གགས་སྲ་གཤིགས་ཤིང་བྲག་ཤིས་སགོས་སྦི་ལྟར་ཆུའོ།། པདྨ་ཀ་འའི་ཟབ་ 
ཆས་མཐེབ་པར། . །རང་གིས་མཐོང་དང་དམ་བཏགས་ཟེག་རྫུ་ན་གྱཾ། །རྒྱུད་མདས་ལ་དྲངས་ཇྔག་ལེན་དགྲ་འདུཝ་སེགས། །བྲཾསྱ་བྱས་མར་མེས་བླུན་པོ་ཕྱེལེབ་འདྲིད། ]མཁསཏླམ་རྟག་བཟའ་ 











སྟན་སོག་ཐད་ལེགས་འདྲི། ལ་ལ་གནག་རྫེ་རྒན་པོའོ་བགྲོས་རྗེས་འཇུག །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་གཟུགས་མེད་ཕན་གནོད་འབྲས། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་ཚད་པ་ཁཙམ། །སྒྲཾལོ་གེད 
མཆེད་བྲབས་ཁུངས་འབྲེལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །རླབས་འཕྲེང་མེ་འག་བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཕཾས། །བསྐལ་ཚོ་ཟ་ཧོར་བླེས་ཉེར་བཀེད་འདི། །ཡེ་གེའི་འདྲུ་བེདྱ་ཐོ་བཟང་དབང་པོའོ། །དགེ་བ་འདེས 
ཁྱང་གཙང་བྱེད་པདྨའི་སུབས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དེའི། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའིར་མོ་སྡེ་བརྒྱད་གཅུག །ནམ་ཡང་ཡོལ་མེད་བསམ་པ་ལྱུནགྲུབ་ཤོག། །། _ 


དབསསའཇིགསནུངདུནཁད་ཅི། །ཁུགམོཚོ་ངོ་ྱགད་ཞ།ལས་ནི། །གུསམ་མཐངནག་མཁའ་མཉས་བལ། །བོརོ་ 
ཨརྩིཏྲི་ལཾས་པདྨ་དང་། _།ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་བསྣོལ་བའི་སྟང་། །དུ་བའེ་མདོག་ཧན་ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཧཱ ཚུའ་བཅད་ཆུརདུས་ཏེ་མབིམ་པས། །གཟའ་བཅ་དདཁ་ཞུལ་དྲ་འི་སུད་དུབས་དཀར། །ྱརོག་མགོ་བཅས་ཞུལ་རེར་དམར་ཟླམ་མྱན།། 
÷སུམ་ལྡན་རལ་པ་དམར་སེར་གནམ་ས་ཁུབ། །ཐེད་སྐམ་ལ་པ་རིན་ཅེན་རཱི་བྲན་ཅན། །ཆུ་སྙིནྱ་ཧུལ་མཚན་རལ་གྲིའི་ཕཿ་བ་ཝན། །ག་ཡས། 
འཛིན་གཡེན་བར་སྦུལ་ཞགས་འག་མ་གཉིས། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ ག་མདའ་དྲག་ལཱ་འཕེན། །སུ་སྨད་དུག་སྦུལ་འཁྱིལ་་ཞིང་ 
འཇིགས་པའེ་ཁ། །ལྟེ་བར་རབ་བགྲད་སླུ་ལ་སྤྱན་སྙེང་མཛས། །ཧ་ཧ་རྷུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཾ་ཕཾ་སྦ། །ཞལ་ནེས་རབ་སློག་དགྲ་བེཆམ་ཆེམ་་ 


འབྲེག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདེང་། །གདེང་མེ་བཞིར་བཅས་དེ་དག་པྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཉིམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་གཟའུ་ཅེ བྒྒ་ བདུད་དང་གཤེན་རྗལ་ 
སགས་ལྷ་སྲིན་བརྒྱད། །ཚངས་ པ་བརརྱ་བྱིན་ལསཾགས་ལྷ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ླ་བ་ལ་གས་གཡའ་ཅན་བྱགད། ། ༦ དམུག་ཤི་རི་ལ་ 
ཤཱ ཀ སོགསྨྱསཱར་ཉི་ཡབྱརད། །ཕྱོགས་སྐོང་བཅུད ང་ནག་ པོ་སེང་གི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་མ་མེ་བེ་བེ་དང་། །ལྷ ཕད བྱེབ་དུང་། < 
, སྱུར་ལ་དོགས་པ། །མདུངན་བད་གྲསམ་འྱར་པེའི་དམག་ཚོགས་བཟས། །གར་ག་ཁག་བད་དགུགས་རམ་མོབོཔ། ཟེ 
གཏུམ་ཆ་ལུག སཆོའྦ་ཕུལ་ཅེར་ཡ་ཧེན སྟེན། ྲིངྲྲིྲིིི ཀའ བོརྱ་གིས་ཡོངས་བསྐོར་གཙོ་འཁེར: 
ཐམས་ཅད་ཉི། །གནས་གསུམ་ ཡགེགསུམ་མིས་མཚན་པྱ་ུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་འོད་འཕྲེས་པས། །གར་བཞུགས་ 


༄༅། །གནསནས་གཟའ་བདུད་རཱ་བུ་ལ། །འཁེར་བཅས་ར་བརྒུདྲ་བ་མའི་དམ་ཚོག་རྣམས། །དྲན་པ་ཙཾམ་གྱིས་སྲག ཤནད་ 

འཆང་བདག་ཅག་གི །ལས་ནམས་བསབ་ཡྱིར་གནུས་འདི་རགཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛས་མ་ཡ་ཛཿ ཅི་ཤུགུ་རག་རྐན་གཡིཏྭ་དྲ་མ་མ་༠་ 

༧༡ ༧ ཡོད་བ་འྲ་ཧ་ཧིཀ ཤེལ་ཛཿཛཾཿ སམ་ཡཛཿཛཿ སྒྱུན་འདྲེན་པན | ཧཱི ཤུན་བཟང་སྦུལ་པ་ཕྱགན་རྡེ་རྗེ་ཡེ། །ཕ་ཉ་ཞིང་བཅུའི་དྲག་ - 
2ཾ བོའདུལ་བལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཐནྭ་ཟ་ཨེད་པའྲི་ག། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ 


བོ་འདུལ་བལ། འི ཅིངས་ནས་སྣནེ་འདེག་གཤེགས་སུགསོལ། །གནམ་ལུགས། ཚི 
རྩེནས་སྤྱན་འདྲེན^ །དུར་ཁྲེད་གནས་ནས༧་ ། འཇིགས་པའི་གཟའ་ཆཆོགས། །མཐྲང་བའ་དུག་ཅནའ་ །རེག་པའེ་དག་ཧནར་། 
།༈བླ་ན་ངས་དག་ཅཧནར་ 


།ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པེ༡་ །སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད༥་ །སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀར་༧ །དུ་བ་མཇུག་རིང་ * །ལྗང་སྔེན་ 








ཆེན་པོར །མནུཙོ་ཉིད༣ །གདེང་མོ་མཆེད་བཞི་༣་ །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད” །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཊ་ །བཀའ་ཉན་འཱཁོར་ཚོགསར་ ། 
ཨྭ་རྭཱ་ཧུ་ལ་ཐྷཾ ར་ཨཱགཙུ་ཡ་ཤྱུ་ཛཿ གཡུགས་སུགསོལ་བཞི། །ས་མེད་དྲག་རྩ་ལ་ཛྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའིལྷ། ༈འབར་བའི་ གདན་ལ་དགགྱེས་་ 
ཏེ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིའྩ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བནི། མེངོན་སྨྱོད་འཕྲིན་ལས་བསྒབ་པའི་བསྟན་སྲང་ཆེ། །དྲག་པ་ 
ཤཱ རཱཧཱུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྷཱཧོ༔ སྨན་རག་གཏེརགསུམ་ནི། གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་། ། 
“ ཁའཁབེར་བཅས་དམ་ཛས་བདུད་རི་ཨྲ་མོ་ཏཾ། །དམར་ཆེན་རྟལ་གཏེར་མ་འདི་བཞེ་ས་ལ། །དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ་ལ་ད་ ལ་དུ། ། 
ཐེག་སེར་ཕབ་ཅིག་སྲོག་སེར་སྩེན་བྲང་གི་ །ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནཧཱ་ལ་སྤར་པྱརྣ་ ཨྭ་མ་ཏ་འ་ཧ་ ། 
















༧༡༡ £, ཀྱེ་དབང་བ༢་ །གསུར་ཆེ 


མ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སས་ཡིན་པའི་ཡྱིར། 





།རྟཀ་དམར་གྱིས༣ ། དམ་ཚག་གཅིག་ཏུ་བསེ་བའི་ཕྱིར 


།རཱ་ཧུ་ལ་མ་ཏཱ་རྟཀྭའཱ་ཧི། རཱཧུལ་མཏ་བལི་ཏ་ཁཱ་ཧེ། གང་བནི། རཾ) 


༢ 





་དུད་པས* ། གས་ཀྱི་དབང་པོ༣ །མཾ་སཤ་ཡེས༧ལ་ ། སཀྱི་དབང་པོཌ་ རོལ་མེ་སྒ་ཡེས༣ །རྟག 


ཏུ་མིའབྲལ་འགྲེགས་པའི་ཕིན། །རྟགགཏེར་ཆེན་པོས༣ །རྒྱནདུ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་ཕྱིར། 


།ཐེད་མཁར་འབརབས༣ །བཞུགས་པའི་དམྔ་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
། །བརུད་རྩི་སྨན་གྱིས 





།རྒྱན་གཏེར་ནར་མསན་ །གནས་ཀྱི' 
།ཉླེཟ་པྨདསས །མཐུན་པའ་དམ་ 
^ །དམ་ཉམས་དྲག་བོགསད་པའ། 


༄༅། བཱ ཁབྱདགཉོ་པོ་འཁོརོ་བཅསོ།། 
སྤྱན་གྱིདབང་པོཚཾམ་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ཏེག་སྟོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟན་གྱིདབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟླ་གར་རོལ་མོས །ཤངས་ 
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ཕྱིར ༈ཚེཏྟ་སྙིང་གིས༣་ །དྲག་བགེགས་ཤལ་ཟབའི་ཕྱིར། །མཾ་ས་ཤ་ 'ཡེས༣་ །དབང་པོ་ས་ ལྔས །གཟོ་ཙོ་ནས༣ །ཀེང་རུས་ཚེལ་་ 
ཆེན" །ནང་ ལ་སྣ་ལྔས^ །ཆོལ་ཆེན་སྣང་གསལ“ ཁྱང་སེམས་ དཀར་དམར་༢ །བྷ་ལིང་གཏོར་མས* གདད་ཡིསར་ 
ཤྫཾ བདུད་རྩི་སྣལྔསˆ་ ། །ཟག་སྣ་ལྔ་ཡེས* ། ་སྣ་ཝཾ་ཡེས༣ །འདེད་ཡེན་གཏེར་མས་ཐུགས་ མ་བསྐང་། །དེལྟར་བསྐང་བགསེ་གསོ་ 
ཤཱཾནས། །ནལ་འོར་ཉམས་ཆགས་གྐོང་སུར །བསྟེད་པནི། ཧཱཱཾ། ལྷུན་གྲུབ་སུ་གསུམ་ ལ་པའི་ངཔཉིད་ལས། །དགྲ་བགེགས་སྲེག་རྩ། ^ 
དམར་འཐྱིན་ ཁྲེ་གཏུམ་ཅན། །དྲེགས་ པྱ་སིང་ནས་ར འཕྲུལགྱཾ། །ཟླ་བྲལ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལ 'བསྟོད། །འཇེགས་རུང་བཟེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དུར་ཁོད་ནང་། །དམར་ནག་རྦ་ཀློང་འཁུགྲ་པ ཁག་མཚོའི་དབུས། །ལུུན་པོ་ པ་ལྟ་བུའི་མི་སུག་སྲིན་པའི་གཟུགས། །༢བ་འབར 


` 
® 






།བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གྱེན་ལ་བསྟེད། །དམར་ཟླམ་མེགསྟོང་བལྟ་བས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད། །ལ་གདངས་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
།རྣོ་ངར་མཚོན་གྱིས་བརྣག་པའི་དགྲ་སྙེང་འབིགས། །དུག་སྦྲལ་ཞགས་པོས་ལོག་འདྲེན་འཆིང་ལ་བསྟོད། །ཚྭ་གང་ཤཐབ་པའི་རྐན་བརྡེབ་དུག་ 
:» _„ རླངས་འཕྱེ། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡེ་ཐོག་འབེབས་སེར་བ་གཏོང་། །དྭག་དྲཔང་ཡུལ་བཅས་བྱིམར་འཐགྱ་བེད་པའི། །སྲིད་གསུམ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་ 
༤ བླ།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོདྱ་ཀིའཁོརན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །གཟའ་ཆེན་བྱད་དང་གདོང་མོནྣམ་པ་བཞི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཡེ།། 
གྲངས་མེད་དམགཝོགས་འཁོན་དང་བཅས་ལ་བསྙེད། །དེ་ནས་བསུལ་ཞིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བནི། །ཧཱུཾ ཀི་ཀང་རོག་ཏི་མགོ་དགྱུ་བའོག་དབབ། ། 
མགེ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་གྲི་རྒེད་དང་། །དྲང་སྲོང་ནད་དང་སེར་ཆེན་གླེ་བུར་འཁྲུག །འཇིག་རྟེན་འ་ཁུགྲ་དང་ལྷ་སྲིན་མཁུས་དང། །སྲོག་གཅོདམུ་ 


༄༅། 
རུ 
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གེནད་ཡམས་ཀི་ཀང་བརྒྱད། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་རྫསརྒྱན་གྱེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། _ །རྣུལ་འབྱོརབཅོལ་བའི 
„ འཕྲིན་ལས་སྲུབ་པར་མངོད། །ཧྲཱིཿ སྲིན་པེའི་གཟུགས་ཧན་མགེ་དགུ་རེ་སྨད་སྙུལ། །སྣ་ཆོགས་མཆོན་འཛིན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱིས། །དགྲ་ 
 མ་ཡུས་གསོད་པའི་མཐུ་བོ་ཅེ། །ལོནུབ་མཚམསནས་སླུ་བཞེངས་ཟླུ་རྗེས་སྩོད། །ཤར་དུ་རྒྱུཞིང་བྱང་ཤར་མཚམས་ནསནི་། །སྒ་བཞེངས་ཉི་མའྲི" 
རཱ! རྗེས་སྩོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱ། །ཉིན་མཆན་རྒྱུ་བས་མཚམས་བཞི་ཕྱེགས་བཞི་འཇོམས། །དུས་ཆོད་ཚོས་གྲངས་འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་བདག །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་* 
འཇིགཏེན་ཁམས་ཀུན་འྲུག །ལོ་ཉེས་འཞུག་པ་ཐེག་སེར་འབེབས་ཤིངགཏེང་། །མདུནདུ་སྦ་བུང་ཁུརམེད་གཏེང་ཟེུད་པའི། །འཇིཀུཏེན་འདིན་ 
ཟླ་བྲལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །སེན་གྱི་ ཁསླ་བངས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །དམ་རཚྫས༣༢་ །རྣལ་འབྱེར་ །ཧཱིཿ ལྗང་སྔེན་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ 













༄༅། །དཀར་སེར་དང་། །བདུད་པོ་རེག་ཏི་བྱིའི་པ་ཏྲ་ཆི། །བྷིཛ་རཛདཱ་བ་མཛུག་རིར་དང་། །ཁྱབ་འ་ཇུག་ཆེན་པོ་ས་ 
གཅན་འཛིན་པ་སྭེ། །གཟའ་ཆེན་བྱརདྱ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནུས་ལ་བབ། །སྦེན་སི་ཁཱས་བངས༢ །དམ་ཛཱས༣་ །རྣལ་འབྱོར༤ །ཕྱོགས་བྱརུནམ་ 
„„„ ¿„ མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁེརནས། །སྲས་ཤིང་གབ་པའི་གདེང་མོ་མཆེད་བཞིི་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་གི་སྒ་སློག་ཅིང་། ཙ་ 
° ༢ བར་སྣང་ཁམས་ནས་རག་པོའི་ཟློག་འཁྱུག་པ། །རི་རབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐེག་ཆེན་འབེབས། །སྲིན་མོ་གདེང་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཇུསལ་བབ། །སཱེནཤྱེ 
| །བབསླབངས༣་ །དམ་ཛྫས༣ །རྣལ་འབྱེརˆ །འཛམགླེང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། _ །བུར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་གཟའ་ 
| ཆེན་བྱ་རྒད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྤུལ་པ་ཡང་སྦུལ་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་དུས" 


ལབབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བ བ་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི༢ །དམ་རྫས* །རྣལ་འབྱོརཟ* _ །ཅད་མཐོན། སྨན་འག་ཝཱན་ལ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚ 
སེབད་པོན་པྨདྨ་ཡིས། །སྱརམཚོའི་མཚོ་ཞེང་ཧཱ། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ནམས་དམ་ལ་བཏགས། །བཀའ་ཡི་གཏེརམ་འདེ་ལོང་ལ། །བཅོལ 
ཤཱ བཁི་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲབ་པ ར་མངོད། །ཧུཾ རཱ ར་སྟོད་ཤུམ་པེ་གངསཀྱི་ར་བརུ]། །རིག ༥འཛེན་ཆེན་ པ་ཀུས་ན་ཛྲ་དང་། །རྫོགསཆེན་རྣལ ༡༠༤༠༠༠༠ ཏཱ 
¬; འཤྩོན་ཀློང་ཆེནརབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །སྔགས་བདག་གཟུའ་རྣམས་མལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སོའོ 
ཐཾ སེའིགཟུགས་མཆེག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །སྒུབ་པ་པེ་ལ་དངེས་གྲུབ་སྟེརབ་དང་། །བཀའ་ཡིག ཏེར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ། །རྣལ་འབྱེརཚེ་སྲོག་ 
བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་འ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཆད་དམ། །སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཟག་རྒྱན་གྱི་ག་ཏེར་མའདེ་ 









༦ 


, ༩ ` 
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ོ 


༄༅ 


བཞུགས་སྨོན་ལམ་མཇུག་ཆོག་རྣ་མས་བྱབོ།། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁབ་འཇུགནག་པོ་ཡི།།ལས་བྱང་ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་འཁེར་བདེ་འདི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཙས་ཨུ་བཀོད། །སྐལ་མེ 


རྒྱ།ཐང་སྲོང་ཁབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལའི་འཕྲེན་ལས་ནུག་མདའནག་པོ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་གསར་རྩེ་མ་ཐོར་བུས་ུང་བད་བདེ་ནུ་བཏང་ཞེང་ཕལ་ཆེར་གཏེ་རགཞུང་གཙོ་བེར་བྱས་ཏེ་ྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕ 


།བཞེས་ལ། །རྣལ་འགྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྱུབ་པར་མཛོད། །ཆེས་གཏོའམ་སབས་ཁོབདང་སྙར་ཏེ་སྱལ། 








དེནས་ཁྲིས་སྒ་སོགས་ཡོད་ན་བརྡན་ ཏཾ 
ད་ལོག་ལྟ་ཧན་ལ་གསང་བའི་ 
་བེལེགས་བད་གླིངཔ་རྣམས་ཀྱི” 


ུགའཆརུ་བདི་བིཅ་ཆོས་སྐངའི་ཉདཉབརབསྟེགི་སླབཔཡ་ཡག་སྔགས་འཆང་བའིབརྒདདུ་སན་བཕི་ལ་གནོནྲགཝ་ལརྡ་ེསར་ོ་ཉ་ལོཆུམསཀྱིཟླབའདར་ཕྱེགསཀྱིཁལ་ཚེས་ལ་ཉེ་བར་ ༠ 
བཀེད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ། ཁ. 
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།གར་དབང་གསང་བ་ ལོས ཀྱ མཁའ་འགྲོ ཨྲཾ་མའི་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་ འབྲེང་ པསས་ 


གཉེས་བཞུགས་ས།། ྒ 


༡༡༡༢ ༡༢༤༡ ༠༤༤༥ ༢རར༧མགར་འ་འཛའ་འཔཔམའཔའར༡༦༢༠༥༦༧༢༥༩ར༨པ༨པ༠༨༨༤༨༥ ༠༣༠༢ ༧༢༥༦ ༧༠༣ ༡༠༠༢༥༢༢༠༠༢༦ ༧༠ མ༥༤༩༢༢༢༢༢༢༢༢༨༢༨༣༦༧ ༣༣༦ ༧༠༠ར༦ར༢༠༠༢༢༠པརརར༠༠༠པ༠༦༨པ༠༢ལ༦༢༦༦༢༦༥༦༢༢༢༤༢༨༨རར༢པརལཔེ་འཆམ་འཅམས་འཅངིངས་ས་འབའས་༦མང༧༠༥༧༥༤༢༧༧༥༥ར༧༦ཆ༢༢༢༠༧ | 





༄༅། ་ །ད་ རྡོ་རྔའི་ གཏེར་བྱོན་ ཡེ དམ དགོངས་ འདུས་ལས '་གསུངས་ ལེ ལུགས་༧ྟ ་ གྲུབ་ བཞིགསང་ བའ === 
དའི ༡ལ་འབོར། སགས བཤམ རྒྱས་ བའམ་བཟུས་ པ་ ཡང་རུང་སྟ ། ཁཾ པར་གྱེ་བསྐང་རྫས་ 'ཐད་ རར པ་མད་ནར་ཤམ 'རྫས་ རོས 'སྨནདད་ 


སེལ གྱཆེད་དུ་བྱིད ནཱ 'གང་གེ་ས་གཉེན་པོར པེརབསྔགས་ པའེ འི་སྙཊ་བ། བཏབ 'ེ བཤམས་ལ། ལས 'བྱང་གེ་གཞུང་བསྲངས་ རུས་ བསྐང་་ 
རྫས་ཀྱི་བདུད་ེ་ཁྱིན་གྱེས་བརླབས། ། ཧཱཾ ། མ་ འོངས་ཆུ་བ་ འགྱར་རབ་ཏུ་འཁབྲགས། །ཧྙཾགས་ བྲ" 





༨༣༡ 
༠༠ 


















༄༅། 


--; སྙ་ལ་བརྙས། །ར་རྔ་སྲ ཞ་ལ་དམ་ 
༧ གཞན་པ གསོས པའྱརྒྱུ། །གསུང་ 


-། གྲངས་ཆག་པ། །ཡན་ལག་དམ་ཆེག་ཉམས་པ་བསྐང་། །བསྐ 










ུ ྦ །རྣམས། །སྲིད་པའི་ཡ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ། །འཁུགས་པའི་མ་མེ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ང 
བརྐ།ལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞུཧུ་ ཿཡང་དམ་ཆེཾག་% མས་ པའྱེཧུ། ། །སཱ་ཡཡུག་རཱ་རིང་དུ་གྲངས་། །རྡོ་རཱ་སློབ་ད་པེན་ 
ག་ཨེད། ། ུལེདལ་ཚག་ཉམས བན་པ། །པེཤཾསྭ་སྭ་ཝའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

ཕྱགྲ་རྒྱ་རྒྱན་བཏད་པ། །གྭ་སུང་གེ་དམ་ཆེགས་ཉམས་འགྱར་ པ། །ནྣ་མའོལ་ ྒུ 
གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཱུ་སཱག་འཕྲིན་ལས་ཉམས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚཾགཉམས་པ་བསྐང་། ཉི ཤུ་ཚ་བྱད་ 


ངང་བསྐལ་ བརའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོ་སྭ་སྭ་ 





ངི 














༥ 


པདང་། །རྟགཏུ་དམ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། །མཚན་ཉཱས་ག 
. གྱི་བསྙེན་པ་མ་ཐེས་དད། །སངས་རྒྱས་སྒ་གཟུགས་མཐྲིས་ཤིང་། ] 


དང་ལ མ་དྲལ་ཞ བཅད་པ། 


ཡིག་ 


།མེ་ 


གསགང་པ་ཤམཤས་གས་ལས་ཨང་གའགལ་གཞལསགཀ། པ2 བ༡༩༦༡ ༤༤༡༠༤༡༤༠༤༤༡༤༤ 


རྒྱ རྡོད 


༄༅། །བཟུང་བ། རྡེ་སལྱ་ཆུ་ལ་བསླར་བ་དང་། །འཙུབ་མ་མཐངནས་མ་མོས་པ། །རྔེས་ཆོག་མབྱས་རཀྟ་ཐངས།། 

ཡོངས་སུམ་སིན་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་ཡེ་ཁ་དོག་མཆན་ཉིད་བསྟན། ར་བདང་ 

ཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། །ནུས་ཁམཅད་པ་ཅག་པ་དུང་། །ཟུངས་ 

མ་མ་ཆས་སྐེང་སླ་མཐྲཾས། །བུམ་ཟེ་མཆེག་སྲིད་སྲངས་པ་“་ 

དང་། ༈དམ་ཚེག་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དང་། །བྱནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་། །ཁྱཾཿནག་འ་ཕྱར་དར་མ་བསྙན་དང་། །མཆེད་ 
།མ་མ་དཔན་གཡག་འཁུགས་པར་ཚུར། །འཁུགས་ 


གེ་ཆོས་སྲངས་ལས་བྱས་པས། 





ཧཱ ང་པ་མ་བླ་བས་ཧེན་བདང་། །ཕྱག་ཧ་གཞན་ལ་བསྟན་ 








མའི་སམོ་བསང་བརྱ་བ། །བཀང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དས་བསང་། །བྷོ་ གཞན་ཡང་མམོ་འཁུགས་པའྱིར། །མ་ཉཾས་བཤེགས་ 


འད 


ྣ 





ཚུན་དམ་ལ་བཏགས་པ་དུང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱུན་དགྲུགས་དང་། །དགྭ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་སྲངས་པདང་། །ལྷ་འདྲེ་ཁུན་ལ་ 
ད་བུཝ་པ། །འཇཾག་ཏེན་མ་མེ་འྭ།བུག་པར་འགུར། །འཁུགས་པའི་མ་མབསྐང་ཞེང་བཤགས། ཞན་ཡང་མ་མ་འཁུགས་ 
པའྱེས། །བཀའ་བེན་ཧན་གྱི་སློབ་ད་པན་ལ། །ལུས་ངག་ཕེདྲ་ཀི་ཞབས་ཏོག་མེད ུ་མའི་ཞེར་ཅས 

ནིན་ཆེན་གད་ཡས་ངག་གཤང་རྱུར་ཀུང་། _ །དངསྲ་གབ་ཐེབ་པའི་རྒྱུ་མང་ཨད། །རང་ཉཾད་ཤིས་རབྱརང་བ་ཡེས། །དེན་ནྣ་མས 
ལག་པར་དཀྲུགས་གྱུན་ཧ། །སྲེད་པའི་མ་མ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །འཁྲགས་པའི་མ་མེ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །རྩོ། 





] 


གཞུན་ཡང་མ་མོ་འཁུགས་པའི་ཧྐེན། །མ་མོའི་རྭགས་མཚན་འབུལ་བཞི་ཚོ་ ། མ་མོ་གནད་ལ་བེར་བ་ 
དང་། ༈ མེ མཐུནཱ་འཁའ་ལོ༥ བཅས་ཟུས་དང་། །སྲགས་ལྤག་དགུག་གརུན་གདད་འབབས་བྱས། །སྙིང་རྟེག་བྱེད་ཅིང་ལས་ 
„༡ 4 གྱིཾསཿ །སམས་འབུགས་ང་ར་མེ་སྙན་པསྲ། །དམ་དུ་བདར་ཞིང་གཡབ་མ་བརྡ་བ། །དྲེ་ྲེ་སཾད་ པའེ་ས་མོའཁུགས།། 
* “༧ མ་མ་འབུགས་པསའ་ཇིས་ཏེན་དུ། །མེ་མཐུན་སྣ་ཆོགས་འབྱང་བད་འགྱར། ཀ།འཁུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞེང་བཤགས། ། 
_ གྷོ། མམེ་ནང་འཐབས་མཆོན་གྱེ་ཆན་པ་འབབས། །གཧུན་གཟན་འཐུགས་ཤེང་འབབས་པ་དང་། །ཙུ་ནག་ནང་འབཐབས་ 


ཤཱ།བེགདང་སེར་བ་འབེབས། །མེ་ཡེས་ལུས་འཙེགྱ་རུ་ཡེས་ཅིང་། །ཐུད་མེད་སྨ་བ་ཨང་པེ་བྱེད། །རོ་འཛུམ་གཞག་ཙིང་ཁ་་ 








དེག་ངག། །དུ་འབེད་བེད་ཆིང་ཐུལ་ཨོ་བརྡབ། །གོས་ནག་མེ་སུག་མཚན་མ་སེན། །དྲག་གུང་ཟེར་ཞིང་ཡུ་མདརྒྱ་ཧུག །གཅིག"་ 
ལ་གཅག་ཆཁུང་རྒལ་བར་འགྱུར། །བདག་གཞུན་ཐམས་ཧྱད་ནང་འཐབས་བྱད། །འཁར་ཀྱང་མ་མཐུདན་དང་དམབྱིད། །བད་ག།" 
་""ཊྱང་ཨི་དགའ་སེམས་ཡད་འཕྱེ། །ཡེད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་། །གཟའ་འཁུགས་བྱེད་ཅིང་ནང་འཐབས་བྱེད། 
གུན་མདའ་ལྕུང་དང་སག་ཡས་དང་། །རི་ཉིལྲ་བགའ་ལ་ནིབ་ཤེམ་འགུང་། །ཁག་གི་ཆར་པད་མར་མོདང་། །ལྷ་བུར་སེན་ 
ྒ པ་ད་མན་པ་དང་། །སེན་པྱ་ས་བོར་འཁིགས་པ་དང་། །ཁྲག ་ཅར་ཐལ་ཆན་ཡང་པར་འ་བེབས། །དུས་མེན་ཁ་ཅར་དག་པ་ 
འབེབས། །ཐག་དང་སད་དགྲ་ནུང་དམར་འཆུབ། །འཙུབ་མདམར་ནག་ནྱི་ཀུང་ཁེངས། །མི་ལྲ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་” 






















མེ་སྔག་སྣ་ཚོགས་ཧྟན ། །རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཕྱགས་ཤེང་ཚུར་ལ་ཝང་། །འཁུང་རྩ་བེད་ཅིང་སིབ་མ་བུང་། །ཅེ་ཚུ་ལ་རླབ་དང་་” 
གྷ་ག་བསྟན། །དེ་ཡང་མ་མ་འཁུགས་པའི་རྟགས། །འུགས་པའེ མམ་བསྐང་ཤེང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མམ་ 
འྲུགས་པའི་སྟས། །རལྲ་ལ་ཆག་ཅིང་བང་བུ་མཐོང་། །དུང་སྐད་འགགིང་རབུ་ནག །ཟླ་བ་བརྒ་ལ་ངང་ཉི་མ་ཐལ།། 
ཨི་ཡེས་འཆག་དངྱ་ཆུ་ཡས་འཇྲིག ། ཡུལ་སོང་གསལ་ཞེང་གཟི་འད་འབར། །དེ་ཡང་མ་ས་འ་བུགས་པའི་རྟགས། ། 
འཁུགས་པའིས་མོ་བསང་ཞིང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་མ་འཐུགས་པའི་ཏྭགས། །གུག་མང་པོ་འདུལྱ་གུད། 
ཤས ༈གཏན་མ་མི་ཟ་ཕར་ལ་འབེས། །ཐབ་བིབ་ནན་དང་བལ་ཐལ་སླྲ། །འེང་སྐྱ་ཧུག་བྱེད་ཅིང་འ་བོད་འགྲོས་བྱེད། ། 











།ཕར་ལྱུ་ཆུག །ཕྱ་ཏུང་གྲཱ་ཡུགཉིང་དེན་མེད་ཁི་། 
༧༡ 4 རྟགས། །འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞིར་ཉམས་པ་བཤགས། །རྒྱོ། གཞན་ །པང་མོ་འྲ་བུགས་པའིཏགས། 





སྒྱེ་དང་ན་དང་ཤིདད་བརྒལ།  །དུ་དང་འཁུན་དང་སྲུག་པ་དང་། །བྒྱལ་དང་འབོག་དངྱ་གལ་བདུང། 
རྨིག་ཅུང ཤིང་བ་བ་་བུ་བབ་་བ། །སྙེང་ན་ཚད་པ་གླེ་ཐུརའགྱུང་། 











༄༅། ན་ཚ་འད ན་ཚཾ་འོད་ཟེར་པཱན་ལ་འུ་ འགྲཾ། །བུད་ཨེད་སྨད་དང་་*་ 
“ ཧྷག་ལ། །ལྭག་ པས་བཟུང་ཞེ་ མྦྱོར་ ད་གས '་བེར། །ཕར་ཕར་འབྲེས་ ངཁཾས་ཤེང་བྱཀ། །དེ་ཡངམ་ ཨ མ་འུགས་ང ་པའེ 


འཆེ་དང་དུ་བདང་། །བོང་བུ་ཤི་འམ་ཆག་པ་དང་། །རལ་ ཅག་གམ་ནའུ་ལེ་འ 'འཆེ། །མྦེར་ལུགས་་སོག་ཤིང་ཧཆག 


1 ན་ཁྲག་ལུག་ 
།འཆེབ་རྒད་ཧེང་མེ་བད་མང་། 


།བུད་མེད་ 





ི 


-~༄༧༤༩༤༧ལི་ 


བྱིང་མུགས་ འཐེབས་ནདྲ་བུ ཐུང་བནྩམས། ། ཟམས་ཅད་ཨ ་མ་ ་ཡོ་འཐུགས་པའི་ ཁི་རྟགས། །འཁྲུགས་པ་བསྐངས་ལ་ཉམས་པ་“་ི་ 
བཤགས། །དགུ་གྲཟུགས་མདུུ།་དུ་བཞུ་གྭ་བསནས། །མ་ཁག་ཏ་ཁག ལ་ས ༥འབྱའད། །ལྷ་གཉན་ ལ་སེགས 'དཔང་དུ་བྱཅགས། 
གནམ་ལ་འོ་དད ་དད བས ་ནས་ནི། ། ། ཉེན ན་མཆན་ ལས 'མུའ་རྲི་ལགྱུར་ ཀྱང་། །དམེགསྱ་བ་མེ་ འཆེ་ཡའར་ལ་ འཕེལ། །་ཡེད་ཆད་ མ་ 
ཅན་ ཞེ་ལེག་འབྱང་། །དེ་ཡ ང་ཡ་མ་ ཡ་འཁུགས ་པའེ་རྟ ཏགས །འཁྲུགས་པ པུ་བྷངས་ ལ་ཉམས་ ར།བཤུགས། །གཤཱན་ཡང་། ^ 
""༧༧- བརྡ་ཅདྲ་ཤུགས་པའི་རྟགས། །གུངེ་ལཱ་འཇིགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་འགྲེ་གེང་འདད། །གཉིད་ཡར་རྙེང་མེ་དགའ་གེང་འགྲོག་ 
བར་འདད། །ཟླལ་ཞེང་དུ་འདེ་ད་ཁྲེ་ ཟེར་ལ ་པ་ཟ། རེ ང་ མ་མ་འཁྲུགས་པའ རྟགས། །འཁྲུགས་པ་བགྐངས་ལ་ 













ཤོག །།༡སསལ་བཤུགས། །ནུཾ། གཏོའོ་ཝོགས་ངུས་ལས་གཡེལབའི་ཅོ། །མོ་མཆོན་དངནི་མོནོི་ 
ཿ།དབང་རྟགས་སྟན། །དུད་པ་འཁིགས་ནས་བུད་ཨེད་གྲལ་བ་མཐེང་། །དེ་ཡང་མ་མ་འཁུགས་པའི་རྟགས། །འཁུགས་ 
» ¿པ་བསྐངས་ལཉམས་པ་བཤགས ། །ཧཱཾ། བུད་མད་དུ་བ་མཐོང་ན་ཉམས་རྱོང་ཉེད་ལ་གཞོད། །བུད་མེད་མང་པ་ཁྲམ་དུ། 
° འདུས་པའི་གསབ། །མེག་ན་བྲང་མ་ན་ཏིང་འཇཛིན་གཡེལ་བའི་རྟགས། །བལ་ཨབནབག དམཛས་ཨུ་ཚང་ཏུགས། 





ལྕེརྩེ་སྟོན་ན་སྐྱེད་པོ་མཚང་རྟགས། །སོ་གྲ་བསླེགས་ནུ་འཐབ་མེ་འོང་བའི་རྟགས། །ཁེས་པ་མཐེང་ན་བར་ཆད་འོང་བའིཏུགས། 


ཤཱ།གདེང་ལ་ཆུ་རཾས་བགྲ་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས། །དེ་ཡང་མ་མོ་འཁུགས་པའི་རྟགས། །མེ་ལེང་ཐགོས་བསྐེད་རེམ་མ་ 


༄།། སོའོ་སལ། །གཅན་གཟན་དྲག་འཅཆིང་མ་མོས་ཁུག་སྒུགས་སོ། །རིམས་ནད་མེ་ཁ་དྲུག་དང་ཁ་མྲར 
བུང་ར  ༈ཕྱི་ནང་ཀུཞ་འཁྲགས་ཡེ བདྲེས་ཆོགས་འང། །དྲེ་ཆོ་ཨ་ཨ་བསང་བརྩ་བེ། །བསང་ང་བསལ་པའ་ཐུགས་དམ་བགྐང་། 
; 'པ་ལྟེམ་ཀྱང་རྟགས་སུ་རྒྱང་གླ་ལན། །བར་ཆད་ཡེད་མའི་རྟགས་སུ་འབག་འབུབ་ཟླེ། །ནད་ངོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཡལ་བ་ 
ད༈ །གྲིབ་གདེན་ཆགས་སྒོའི་རྟགས་སྲ་སྲ་གྲུར་ཕུབ། །དེ་ཚེ་ཨ་མེ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐངང་བགའ་པར་བགས་དས་ 
ང་། །ཨུ་མོ་བགདན་དྲག་བགེགས་སྩུལ་བའི་ཏུགས། །སྱེ་བྱ་བེད་ནདབསྲ་མུབྱ་སུར་བའི་ཏགས། །བོགརྦ་བིད་ནབས 
་འགྲུབ་པའེ་རྟགས། །འཛུམ་པར་བྱེད་ན་རང་ ད་ཚེ་རིང་རྟགས། །ཤ་བཞེན་ན་ནོར་ན་མསའཕལ་བའེ་རྟགས། ༈ཤྩེ་ཞེང་ 
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༨༦ 


།ད དང་བསོད ནམས་ ལངས་ སྩེད་རྒྱས་ པའི་རྟགས། །ཨ་བྱུང་མ་ མས་མ་ ལྟར་བརྩ བའ འིརགས། །དེ་ཆོ་ 
མེ་མོ་བསང་བ རྩ་བ། །བསྐང་ངོ་བམལ་པར་ཐུགས་དམ བང་ ཐོ །རྫ་ས་རྣམས་ཡུད་དང་ཨུན་དང་ནག །མ་ཏོགཱཏ་ 'འབབས 


འཐྲུག་སྒ་རླང་དམར་དང་། །ཐུད་ཨེད་གཟུགས་དང་འཇའ་ཚོན་སྟོན། །ཉི་ཟླ་ཤུར་དང་སྲིནདཀར་ལང་། །དེཚེ་མ་མོ་བསྐང་བན་ 
བུ། ༈ བསྐང་ངེ་བསྐླལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། སས བྱིརུ་དམར་ ་པེ་ཞིངྱ་ངེས་་ 


ྦ ཧཾཿ །བའབར། །དན་དས་སྣ་ཝལ ཕ་གེན་ན་ནད་དུ་འོང་། །མངཾན་སུམ་བྱང་དང་ ང་བ་མེ་ལམ་ འ 
ཿ།དངསྲ་ཟུབླ་བང་ཆད་དུ། །ཡང་ཧུས་ཡང་དུ་ཐུག་ས་ད་མ་བརྐང་བར་བ། 


འབུང་། 
།ཧྲུཾ། ད་ནི་ཨ་མོ་བསྙེན་པའི་རྫས། །དང་པ་ 


།བུན་ཆད་བླ་ཟེགགས་ 






འབེད་པའྲི་ཚ་སྭ་ཝ་ནི། །ག་ཡབ་དར་ཧསྟ་ཡེ་ཚིལ་དང་། །ཅོག་ཤུན་བདུག་སྲཾས་རྫ་ས་གྱི ཅྱིས་ཟུགས་དམ་བྐམ་ ༥} །མ་མ་མཆོད་ 
ཅིས་བྷསང་བའི་ཇ་པ། །བོད་པ་ག་མད་སྐུལ་ཁད་དང་། | །གཧགཾཤཾ་ལ་ནུག་བཤེས་ས༡ནི། །མུཆེདོ་ལྔ་མྱན་གཟིགས་ 
ཧཱམས་བསང་། །ཨུ་མོ་བསྐང་བའྲི་རས་མཆེ་གྲནི། །ཀླེ་དའའེ་གདར་དེསའ་ །ཟི་ཤ་དབང་པྲ་དམ་ཝ་དང་། །འཅི 
ཁའི་ཨཚ་ལ་ཏེག་མི་སེང་དང་། །ག་འགྱ་ཚོགས་ཀི་བདུདྱ་ཅི་དང་། །གུར་གུམ་མུངལ་ཁག་ཨྭ་བ་ཏ། །ཛ་གད་ཤེལ་་ 
དང་བང་ཆུབ་སེམས། །མ་མེ་ནམས་ཁྱིདམ་ཆག་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁབ་པའྲི་ཐུགས་དས་བགྐང་། །མ་ལྟད་*ི 
འཁྲུགས་པར་བསྐང་བ་ནི། །ན་ཆུང་མཚལ་དང་མེ་དབང་ཤ །ར་ཀྟ་བདུད་རྩི་་ཨེད་དང་། །དབུགས་མིང་པགེ་མེད་ 










-; མཛའ་ལྟེར་འཁུགས་པ་བསྐང་བཞོ། །ངང་པ་དང་ནེ་སྲེག་བྱ་དང་། །གྱནག་ད 





¿ ༄༅། ¬ །བག་མདཱ་དང་། །ནུས་མད་ནམས་ཁིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྩེ] སྲིད'ལྟར་འཁུགས་པ་བསྐང་* 
བཞི ༈ཁ་ཏཱའི་ཤ་དང་བཞད་ཀྱི་ཤ །དཀར་དམར་ཟུས་ཀྱིན་མ་པ་དང་། །ཤེ 
ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནེ། །དྲེའུའི་ཤ་དང་རྐྱང་མའིག །རྟ་ནག་ཤ་དང་ར་ལྟ་ཁུག །དེ་དག་ཡངས་ཀྱིས་བླགས་དམ་བསྐང་།། 


ང་ནིཿཡུག་ནག་དང་། །ཨ་ཡཱ་ཏ་ 





ང་ཏག་ཡ་ཏོག་རྣམས་ཀྱེས་བསྐང་། །བྲན་ 


ཐུགས་ 


_ དམ་བསླང་། །ཆེམ་འབགས་པར་བསྐང་བཞི། །རྟཀ་སྨན་དང་ཀད་པ་དང་། །ད་མ་བདར་འབེད་ཆེང་ཟ་ལྱ་ཆིས་གཤོག 
ཱ། བཏུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། །གནད་ནུ་དབབ་པས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །རུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་་ 





བསྐང་བཞི། །རྲ་ཆུས་ཕྱགྭ་ཧཱ་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཁྱ་རླཱའཱི་ཤུལ་ལས་བླ་ནས་བསང་། །འབྲུ་ཟག་ངར་མིའི་རྒྱལ་པ་དང་། ། 
ཟུ་རཾག་སྣ་དགུའི་གཟུགས་ཁྱེས་བསྐང་། །གམ་པའི་སྟངས་སྟབས་གར་གྱིས་བསྐང་། ]།བྷནྡྷ་རཀྟས་བཀར་བ་དང་། །བདུད་ 
རྩི་སྨུན་དང་བཅས་པས་བསྐང་། །སྩན་སྲཾག་ལས་བཞུས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཧ་ཆེན་ལཱང་དང་དམ་ཛ་ས་དུང་། །གླུང་པོ། ¿ 
ཆེའི་སྣ་མཆུ་དང་། །བྱ་རོག་ཤྭ་དང་དེ་མའིཤ །དེ་མོའ་སྒཾ་ང་ལ་སཾགས་པའི། །སྒཾ་ངའེ་ཆོ་གསཁྱས་ཐུགས་དམ་བཀྐང་།། 
གྩྱེ།། ཞིང་ཆེན་ཁཾག་པ་དུར་།ཁེད་དང་། །ཤཁག་རྣམ་པ་སྣ་ཙོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འྲདས་དང་མ་འདས་པའི། །མ་མ་མཁའ་ 
འགྲཾའི་བུགས་ད་མ་བསྐང་། །རསྱ་ཁྱི་མེ་མགོ་གཏུམས་པ་ལ། །སྨན་མ་ནམས་ཀྱེ་མང་ཐིས་ནས། །བང་བུ་ཞོན་ནས་སྲགས་ 


༩. 
° 


༠༦ 


4 ༄༅། །ཀྱི་ས་དགུག །འ་བྲུ་ཟན་ཤ་ཆེན་ 'སྭ་མ་ཏ། །ཤྲྭ་ཁྲག་སང་དང་མག་བཅསྱ་ཅུས། །མ་མ་མཁའ་འབའི 

 ཐུགས་དམ་བསང་། །རིན་ཆེན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྱར་བའི་བདུག་དས་དང་། །ནྲུ་ཆུདྱ་ཉིད་དང་ཛ་ས་ཤིས་་ 

2 བསྐང་༈ [བྱེ] ཙིཏྟ་རྩ་སུགྒ་མཉམས་པ། །བུམ་ནང་སུ་གུ་མ་ཉམསནང་། །ན་ཅུ་བྱང་བའེ་མཆལ་དང་ན། །བྱང་སམས་སྩར་ 
་འཀྱས་བཀང་། །ནན་ཆན་སྩ་ཆགས་རྫས་བཅས་“་ རྔ 


' “ བའེ་སེགོ་འཁོན་གཞུག །བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་དང་དུ་ནཾ། །སྨན་དང་མཚལ་ཆེན་ར་ཀྟས་བ7 །" 
ཊི ། མུང་ཆེན་ཁད་དང་མེ་དབངག །ཞེབུ་ལེ་དང་མུཐྱ་དང་། །ཐུཨ་ 


ཀྱིས། ༈མ་མོ་མུཁའ་འགྲཾའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེ་ 
།བྱ་སབ་སྔམས་ཀྱསྲ་ཐུགས་དམ་བཀང་། །ཅ་མེ་དསར་མོའི་སིང་དང་ནི། །རྒལ་མཆོན་གཡབ་དར་ 


-།གཙང་མར་སྩྕེར་བ་ཡཡེ། 


རོ་རྔ་རྒྱལ་བེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། །ལས་ཅྱིཀརྨ་གྲེགས་མཆེད་དང་། །བདག་ཆག་འདེར་འདུས་ཐམས་ཧད་དང་། །རྒྱུ་ལྩོར་ཡནོ་་ 
།འདུ་བྱ་ནམ་བཞི་བླ་མགྱཏག་སལ། །བད་ཀན་རམར་སླག་ 


བདག་འཁེར་བཅས་ཀེ། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟཟོག་ཏུ་གསལ། 


ལབས ་་ཾ་ 


ཤུ་བྱ་ཆྭ་ཐར་དྲག་ལ་བླཟཾགོ། །རླུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་བཟླག 


དྲས་ལ་བླཐཾག །མཁིས་པ་གཤའ་ཡ་དྲག་ལ་བླཟོག །ཟུང་གང་ 


ད 


འཕྱཿབ་དྲག་ལ་བཟེག ། ཁྲག་དང་འདུས་པ་དག་ལ་བཟླགེ ། 


+ 


རྒྱེ འབཾག་ཉའ་ལྔ་དགྲ་ལ་བཟྭེག །འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དགྲ'ཡ་བཟླེག །མཛོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱཿ་དགྲ་ལ་བླཟོག །མཛེ་ནད་འབུམ་ 


ཤོད་དྲག་ལ་བླ་ཟག །ལྷཾག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་བཟློག །དེཀ་དང་གུམ་ 'དྲག་ལ་བླ་རྱག །སྐམ་པ་གཡམ་དྲྭབ་ལ་བཟླིག། 


ཕལ་མིག་སྐམ་ནད་དྲག་ལ་བླཟོག །ཚུག་དང་རྐང་ནད་ 


1004 













༄༅། །པ་གམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱསི།། །།ཧས་བཛོད། དབེསྤོ་གབ་་ལ་གོངས་བཤགས་སོགས་ཇེས་ཆ་ནམས་དྭགས་ 
ི ལྟར་བྱའོ། །འདི་ི ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ག་ཏད་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སེན་ཆ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་་ས༔ མ་མོ་འཁུགས་མདོས་འདི་མཛོད་པས༔ མངའ་བདག་ཆུས་འབངས་བདེ་བ་ 
དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་བརེ་ཞིང་ལེ་ལགས་པས༔ པེ་ད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་5ད་འགྲུབ༔ ད་ཕྱིར་འཁུགས་བརསྐངས་འདི་ཉིད་ནི༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཐ་མའིདུས ༔ མ་མོ་མཁའ་འཐྲོ་ 
] གྒང་དང་ཆི༔ རངའང་ཆོགཞི་གཤུང་ལ་སྩར༔ དེ་རང་དེ་ཡེས་ཉམས་འཁྲུགས་གསོ༔ འཇིགས་བརྒྱད་གིདང་འབྱོན་རུག་སྲེལ༔ གསར་སྙུད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ལས། 
ཡུལ་འཛེན་དཟ་བཟློག་ལེའུགསོ༔ མྱིས་བརྲོད་དེན་ཆེན་གང་བྱེན་ཁྱང་༔ འཁུགས་བསྐང་འདི་བྱས་འགུབ་པར་འགུར༔ དྲེ་ཡིའ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡེས༔ སྲེད་པས་མོའི་ 


¬ ཚྫེང་ལུད་དང་ཅུ མཚོ་བཞི་རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད ༔ མ་མེ་མྱིཿ ཕེ་རྒྱུད་ལུང་གི ཊེ སྙིང་པོ་གསང་བའི་བཅུད་རྲི་ལ་ནས༔ འདིན་བཤད་གཉེར་དུ་གཏམས་པར་བྱ༼༔ ཞེས་ 

















གསུངས་སཾ། །དེ་བས་བསྟུས་པ་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐར་ངམ་བས་སྐོང་གེ་ལྒོནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་ན། རྒྱུ་སྐེང་ལ་སྐེས་པཤུད་མེད། འབྲི་ལུག་བྱ་ཚི་སེགས་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འུ༧། 
༨སུ། བན་ལ་འཕྱོདགུཿཅི་འབྱེའ་བ་དང་། བམ་སོང་དྲུ་བེད་ཞ་ འགུ་བཟང་གི་ཕྱེ་སྨན་སྤོད་དམ་རྫསཀྱིས་སྣུས་པའི་བས་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་ཚང་ཞིང་འཕེངས་བཙུགས་པ། སྐད་པ་གཉིས་བསྣོལ་ 
ཞིང་། གྲུ་མཾ་གཉེ་ས་པུས་ཨེར་བརྟེན་པའི་ལག་པ་གེན་པ་ཕྱེ་དང་། གཡས་པ་ནང་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་བསྣེལ་བའེ་ལག་གཡས་པའི་ཐེད་པན་བརུད་རྩི་དང་། གཡོན་པའི་ཐོད་པར་རཀཱ། སྱི་བར་ 
དཡད་གཏེད་ཟུར་གསུམ། སྤྲཾན་བསྐང་རྫས་ཀྱི་ཅེ་བྲག་བྱ'ཝྱིསོགས་ཙ་ ཀླིར་ཟྲེས་པ་དར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡང་སུག་མ་ལྟ་བུར་བསླེགས་ཏེ་བས་གྱེ་ད་པུང་བག ཡས་ག་ཡཤ་སོགས་ལས་ 
ལ་གཟུག་བས་སྐང་ལ། ཧ་མོ་རཾག་འཛོནྷ་ས་བྱརྒུདྲ་ཀྱིད་པལ་ཞན་བླ་མ་དམ་པ་ན་མསྱ་ཀུ་ སགས་གདེན་བརྔོག་སེད་ནུ་འཐོ་བས་ང་བརང་གེ་ནམ་རོག་ལས་ཉེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཞེང་བཅུ་འི་དྲ་བགེགས་སྲཤར་བ་ཕེ་ཉ་ ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་མད ནཱཿབཀུག་སྟེད་མེགས་རྟེན་ལ་ཐེམ་པར་དབྱེར་མདེད་འོ་གཅིག་ཏུ་། ་ 


1010 





འདྲེས་པའི་དམེགས་པ་བརྟན་པོ་བཅས་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་སྔགསདང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརུན་ཅི་རེགས་བྱ། གནེད་བྱེད་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་མྱུར་པའི་དམིགས་ 


རྟེག་དེཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་གྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ལེངས་སྩོད་ལས་ུབ་ཅིང་། འདོད་པའེ་ཡེན་ཏཧ་གྱི་རྣ་མ་པ་གང་ལགར་འདེད་དུ་འབྱང་བནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞི་ནདུ་ 


༡ འགྱུན་པའ་མེས 


རྡང་དང་གཞུནྭ 


༢ ༄ོོ 


ཤསྭ་སྦགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་༨ེའཛེན་གྱེ་སྒོནུ་ས་བྱིན་བརླབ་ྱ། རྒྱ་སྐོར་ལ། སྲཾག་ཆག་སདེ་དག་གི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་ག་ཟི་བརྗེད་དང་བཅས་པ་' 


་སེམས་ཧན་ བྲ མས་5དྲ་ཀི་ཏཱག གསུམ ཨྱི་རྟོག ཆོགས དགྭ་བགེགས་བསྒ། ལ་བའི་ལངས སྱོད་ཀྱེཿ ཕོ་བྱརྷ ¡ ཟད་མེ་ཤེས་པའེ་རམ་འགུན་དུ་ཤར་བ ༽ནམམཁབའ་གང་བད་" 
ངཿ མ་པ 


བསམ་ལྱ་ཅིནྱ་ཆིས་བླཟཁས། དེནས། དཱ། འྱུང་བ་ལསྤ་གུབ་སེམསཅན་འདིའི་། །གཟུགས་ཡྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསུར་བས། །སོག་ 


ཆལ ༥ ༤༽ 


།གཅོད་མྱ་ཟིན་ལན་པ་དང་། །ལོག་གཡེམས་འདུ་ཤེས་གནས་བྱསར་བས། །མཁའ་འྲསོའི་ས་ཡྲི་ཐུགས་དམེ་བང་། །འབྱང་ 


1011 


བ་ལསྦྲ་ཐུབ་སེམས་ཧཤ་འདིའི། །རྫུན་དང་ཕ་མ་ངགྱ་མ་བ་དང་། །ངག་འཁལ་འདྲུ་ཤེས་གནས་བྱསར་པས། །མཁའ་འགོའ་༥༠ 


གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསླང་། །^བྱེང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་5ུན 


༠ 


་འདེའི། །བརྣབ་སེམས་གཞོད 


འི ༡ 


འདུ་ཤིས་གནས་བྱསར་བས། །མཁའ་འགྲོའྲི་བུགས་ཀྱི་བུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཧན་འདིའིེ། ། 
མེདགེ་ཡུཿལ་བྱཅུ་གཞས་བསྐུར་བས། །རིགས་བཞིའི་འུ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་གུན་ཙ་ཡུམ་མཆག་མ། ། 


པཿ ཝས 


འགྱུང་བ་ཝ་ལ་དབང་བྱད་མ། །འབྱང་བ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཧན་འདེའེ། །དབང་པོ་ཝ་ཡེ་བཟག་མདངས་ཁྱིས། །ཁམས་ 


་༄༤་ ཐམ་པ 


གསུམ་ཡུམ་མཆེག་ཐུག་ས་དམ་བསྐང་། །ཁམ་ཁ་གཏང་བ 


འི་དབང་ཨེ་ཅེ། །འགོ་བའི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་མ། །འྱུང་ 


སབས་མེདགེ་བ། །ལེག་ཞའི་་ 
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མའི་ཞུ་དོན་འབུལ། །བསང་བའེ་དམྔ་པ་ས་འདི་ནམས་ལེས། །ཁེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་དུས་བསྐང་གུར་ཅིག །རྣ་ལ་འགྱོར་བདག་ཅག་ 
གཡར དམ ་བསྐངྱ་གུར་ཆིག །ཅེས ཤཱ སྲེལ་ནུྱེད་ཞ་ ཁ་ཧས་ཤཾར་ ད ཆོགས་ཐ ༠མའི་བསྒྲལ་ལས་དང་གྲེལ ཡགས་ཡེདའོ་བསྐང་རྫས་སུཿབརྱཾས ་ནས་བམ སྐོང་གཏོང་བ་ཡ ཡར 
ལུག ་ལན་དུ་མཆེས་ ས། །གསང་བ་ མེ ཤཱས་ མ་བའ་ འགྲོ མའེ་ } །འཕྲེན་ ལས་རྐ་མཅ ོ་འི་འེམ་ པ་ པ་ལུས། །བགྐང་བཤགས་ ཁྲིགས་སེ ༨ པཾ། །བཞད་ པའི་རྡོ་༔ རི 
དས ་བརྱེསས། །རསང་བ་ ཡེ་ཤེས 'ཁྱེ་ཨཁའ འགྲེའི་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་ པ་དང་འབྲཾ འཕྲིང་མཔཾཿ ་ལའེ་ ལེའུ ཚན་ནོ། ནོ།། 
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ཟ་མ་ གསང་ གྲསལ་ འདུས་ 
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རི དེའལ་པོནཀན་སྲལ་གཏོའ་དཔེ་བཞུགས།། 





⁄ཾ ྱགས་ཆེ་རེནཔལོ་བྲ ཤྲོལ་གྱི་གོང་གཏེའོ་ ོ 
ས་བཞིའ་བད་ དབ་པཞི།མཚམས་བཞིན་ ༼ =, །ཐང་ལྷའི་སྒྲུབ་གཏེར་མཁར་ཐབས་-7 ོ ༤ 
སཿ (༼/ ༩ ྲ་སིང་ཁང་བམང་་ྒ་ཕིབསེན།༼༼༼ ༨ ༽། མུབ་ཐམ་གཉིས་ 


རས 
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༼ཆཇ་ཆོ་༨༤ 
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༨༨ ཀློ 


༄༅། །ནང་སྨྲུབ་ཐྲ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀི་ཤརོར་མ་ནི་ཁད་ཕྲིན་གསྲང་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བྡན་ཚིའི་སྟེང་ཕོ་ལས།རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ཁྲུངས་དྲངས་པའི་མཐར། དེ་ཡང་གཏེའེ་ 
 སྤྲོདོ་ནུ་ཐ་བཞི་མཐ་མོ་བྲདན་བྷ་རེགས་ནི་གསེའ་འི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་རི་བདྲན་དང་དཔངས་མཉ་མས་པའི་རི་རབ་ཐང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྩེ་་རྲེལ་གཟུན་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྩེ 








ཁན་གཡེལ་ཁའི་ནངདིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པའེག་གི་མཐའ་པད་འདས་བརྒྱདྱ་ཅས་བསྐོན་བ་གཞེད།འདི་ནི་འང་གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་། སྤྱིན་ཡང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
༧༡༩ ཤཿ ཆུ་མཆོམས་ཡནགྱིལྷུན་པོའི་སྐེན་པ་གསེའའི་ནང་མ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་འཕྲད་པ་ཆེད།གསེརའི་བདུན་གྱི་ཟུར་ ྔ་ར་ 
༩ ལྒསསྫིན་པོ་ཆི་འབའ་བའི་འེ་མར་ལྱ་བས་ཏེ་བྱན་པས་གསེར་འི་བདུན་ལ་ནོའོ་ཞུཉེའ་བརྱད་ཀྱི་རྒན་བཏབའའི་དེན། འབྲེ་མོགགིས་ཐྱུགས་)༽ ༼ ཤོ་དོ་རེར་ 
ཤིང་ལ རྭ་འུད་དངྱ་རྒན་སྦོས་གང་ལེགས་༔འོ། འདི་ནི་གཏེའ་མ ཟིང་ཕེའོ་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། རྒྱས་པ་ནི་ག ཡེལ ཁའི་སྟེ ་ཚ་ུམ༅ིཁར་འན་ཕོ་ཆེ་ལིག་ ༤ ཐིར འ་མོ ཁའ 
་པ་བརོད་པ་ལས་གཞན་གེངོ་དང་འདྲ་ ཞེས་པ་ ར་དགོས .- - - - - - - -- -----;་ འདར དོ རླ 
' གསུམ་པ་བཀོད་ཕལས་གཞན་གང་དང་འྲད། ཞིས་པ་ལ་དྭགས། འིསརཆོའི་ཡེབགཞན།སཉཀམཛན་ནྡོ་ིིེི་ེ། $; 
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༄།ནང་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་དབ ང་ཟླ་མ་ གསད་ 
འནུས་ཀྱི་སླུབ་གཏེའེ་ལུགས་གཅིག་འདི་འདྲ།ཟླ་བད 






༄།ནང་སྨྲབ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་བཱ་ཉར་ིའབེ་ཕོཊ་བཞིའ་ཕད་ 


འདབ་བི་དང། མཚོས་ཐཞིབ་གླུ་གུ་འི 
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༄། ཐཐྭ་སབ་འབྲིང་པོའི་གྒྲབ་གཏོན་ ལས་བཞི་ལྷུན་གླབ་"་གཏེན་གྒཊ མྲ་གུ་བཤི་ ཁག་ཡེལ་བའི་ཡགས་ 
བཞེན་པླ་བཞིའེའྲི་ལེ་དཀར་མྐན་གོར་ཆང་ལ་དེང་། རེད་པར་བཤྲི་གེམརེ། སྟང་ནུད་པལ་གཏོར་ 
གྱིགཡས་གཡོན་བུར་བཞིར་ནི་ལ་སུ་ཆེ་བ་ལ་ཨེ་ཏོག་བ་གེམ་མམ་གསུམ་གློམ་ན་པ་རེ་ཁ་དོག་བྱས་ 
ཏེ་བརྒྱན། ད་པལ་གཏོརཾ་རྒན་གྲོས་སྦྱི་མཚུངས་རྒྱན་ཁྲ་ཡོད་ཅེ་ཡུག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རེ༅ེ་དགུ་རྒྱག་ 
ནགཾས། | 











3 ར་འ ༤༥རྩཌ་ད་མར། 





ལྟཁག་འབུང་གི་གཏོན་མ་དཔལ་བཤོལྱ་ཡྲི་སུ་བར་བེབྱ་ཀུཿང་བྱདྱ་ཀི་བམརུབ་ 
ཆུཌེད་ཨན།ཐེ བ་ བ། ཀྱའི མི་རེ་ར་དཀར་རྒྱན་ཆུང་ ༼ ༠ ) དུ་རེ་དང་། | ཐར 


ལྟཞི་བཤེ་གཉིས སྦི་ཏརམྱཿབཁྱོ་མ་ཅིབས་ཅབ་ཚོ་བའའིལྭབ་ཞེ་གཉིས་ཉིས་གསོར་བྲ་ཆ། 
དཀར།རིཡ་བུའི་སྟང་དཀར་རྒྱན་རེརེརྒྱན་སློསཅན་གྱིལྱེརརྡ་རྗ་དཀར་པདོང་ ཉི་ཟླས་མཚན་པ། 





༄།ཞདང་མཆོད་ཞ་ལ་ཟས་དམར་པའྲི་ཆེར། 
སྲེར་བཞེ་གྲཾཿ ཅྭ ཧྭ ནཱ ། 













༣༨ \ ༤ ༥ ༨ “༡༩༨ ལེ ༥ 
དཀར་རྒྱན་དམར་རྱ ཏའ ཧད་དབལ་གཏའ་རུ་མདུད་དུ་མྲབེབ 
པ པི གྷ། རྒྱ་འི་ལ་གྲུག་ཆིག་དང་། ་བར་པདྨའི། 
བར་དུ་མཐེབ་རིལའ་། རྒྱན་མྲཾས་ 


གང་ལེགས། ཆད་ཟོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྣེ ་བཞི་ 
དགེོས། 















མོ་ོཊཛོ་ུའོ། 


ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྔ་དུང་ཞག: 


་པད་འདུབ་བཞི་དང་ཏིང་༥ལའི་ལྲ་བུས་མཚན 
÷` རར 


ི་ོ གྱག་ཨཚ ༧ 
ཁ་ཤཱོཾ་རྒྱ་གཾ།..... 


< རྔ 
༦) ༠༠ 
( ཤོ 




















༄།ཤུན་དུ་ཞི་བའི་གཏོར་ཨ་པད་འདུབ་བཞི་དང་ †གཀའ་བརྒྱད་དབལ་དབུའི་ཟླེག་གཏོར་འབྲིང་པོའ་ི་ལུགས་གྭཏཱ་གང་མའོ། 


ཏིང་ལོའི་ལ་བུ་ཧན་དཀར་པོའཙེ་རཉྱི་ཟུ་དང་ དཱ་པལ་དྭསུ་པོར་འཁོར༼ ཐོ་ཐུར་གསལར་ཤུདསཱུས༽ ༄༄༅1 
རྡོ་རྨ་རྩེ་ལྔ་དཀར་པཾས་མཚན་པཿ«. ྦ ི་ 8 ངོ 


ལྟ ཤྷོ་འཱོཧཱ་ལདབང་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་དང་ཉིང་ལོའི་ཁ་ 
བུཅནཆྱི་རན་ཉི་ཟླ་དང་ཟིན་ཆེན་འབུར་བུས་མཚོན་པ། 


དི ༦ ༽ 
༼ ༽ ༡ 
© ཌོ 
ཿཱ © == 


















































ལ ཐུ་བ་སྐང་བའི་གཏོར་མ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། ༢ བྱང་དུ་རྲག་པོའི་གཟུའ་གསུམ་ཟུར་མདུན་བསྟན་ 
ཚུརཉི་ཟླདང་པདྨས་བརྒྱནཤཱ། དླ གཔོ་འའའའ་།ཅ་འསིག་་མང་་་ 
ཡ་དམ་ལྷ་གཏའ་ཡང་བར། "༢༠༠༩༢༨༨.. ཟྲེས་མཚནཧོ། 0 ་ 


པཔ 
པྫོ 
རུ སྨ 
༥༥ 
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༈[བཀའ་བཅུ་ཁི་གོགདིལ་ ན་བདག ཤུ་གཏོངིལ་ུནཱ་ལླཾ ༈ ཁྱངགཏོར་གྱག་ཡོནུ་བཙན་བཙུན་མཆོད་པའི་དཀར་ 
ུ་རྒྱག་དགོས། ཅོས་འོས་ཅསཞྲོལ་ོི། 2 རྭ ཏོར་འདི་ལ་མཐེབ་སྒུ་གངས་མེད་ཀྱིམ་བསྐོན།མཐེབ་གྒྱུ་་ 
2༢༡ ཤྷཾ རག་བ | རྣམས་དམར་པའོ།། 
| ྒ ཡེ ༧ ཤྲུ ༥༠༠༥ 'འདིའི་གཡག་གཡོན་དྲུ་གན་རཀ་མཆོད་པྱ་ཝིནང་བཅས་དགོས། ངེ 
-རྱུང་གཏོརྒཆིགཡས་སུ་བརྟན་མ་བཅུ་ག ་གཉེས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 


ཆད དམའོ པེ་ཤྭཧི་ག༥ལ། འཁོརཟླ་ ་ོབིས་ཀྱས་བགོར།འཁེརྒན་མས་དམའྱོབ། 


, ༦1. 


ལྟ གསང་བ་ཡེངས་རྫོགས་མཆོད་བྱང་བཀེལ་བའེ་གསལ་ཁ' 


བཤས་ཐབསམ། དཔལྱྱིབཀྲའུ་སྐེད་གཏོན་ ངེ 
དཔེ།འཁོརྷཧ་མས་ཟུར་དུགསལ། ཌཱ 





¦ གླེང་བཞི་གླིང་ཕན་ཅན་མདོག་ཀྱང་ . 





སབས །ཟུར་བཞིར་ཨམེནེ། ཟང་འིས་གཉིས་པར་ 

སྙོས་འེན་འཁེན་འེརེ། གསུས་པར་གཉིས་འེ།བཤི་པར་ ཤེ 
༤༨ ༢༣ ༄ ༩ འ ྲ བའ 

བཞི་ལ འ་གའདང་བམད་འ་ཅུ་བར་ ༦ 


_ . རི་འབ་དཀར་གཞནདམདཔའོ། 
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ཟློག་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ པ་ཚོ་ཡུངས་ཀྱིས་ 






འོ་བྱཅུའི་ཟློག་གཏོར་གཟོ་འཁོར་བྱཅུ་གཅིག་དམན་པོ་ཚེ་ཡུངས་རྱིས་བརྒྱན་ 
ཕའོ།མ་མོ་ཐླ༤ུ་གཉིས་ཟློག་གཏོན་ཟུརྡ་དུ་མེད་ན་འདིའི་མདུན་དུ་ ༥ 


༢ 
༢༥༢༥༨, 
བྭ 


ཐོ པའི བའ བོས 


རྒྱ་ཆ 


| 


དད 
༧. ། 8 ཝབ 
ཀ | 
། དུ 








26 བདུད་རྒྱལ་ཞག 


ཌའར ཁར་ཇུག་དམར་ 
དཀར་འདུད་གཉེས་ཀྱི་འཁོན། 


སི འདི་རྣམས 'མེང་ ་བབྱཅེས་ས། ས། 






༄།ཕུར་པའི་ཞི་བའི་གྐིན་སྲེག་གི་གཏོར་མ་ཐྲམས་ཧད་དཀར་པེའོ།  ༈རྒྱས་པའི་ལྩྱིན་སྲེག་གེ་གཏེར་མདང།] ༈དབང་གི་ལྷིག་སྲེགི་གཏོར་ གཏོན་མ་འདྲི་མ་ ༈ པའཡག་བགགི་གཏེར་ཨ། རུ 
ཤལ་ཟསྭ་དྱབིབས་མི་མཆུངས་གཉིས་ དང་།ཞལ་ཟུས་དིབསྦྱ་གི་མཆུངས་གཉིས གསུ 





¦ 1 ཉེ :ཏུ |>= 
།ཛི།༦ ༤༢༤༧ ཇར 
\ ཇི 3༤༦ & ༦༦» 


མམས ས་༦ ༧༧༤ ཀིས 


{;4®;8/02%6>)628 $€ 
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/×ིཿཿཆེཐ 4 ༦༥ ..:@. ལི 


34 
་ 


ཧྲ 
" 


༤ རོ་དང ༥ 











༄༅།༔བབགཏེན་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ཟང་བྲལགྱེ་གཏོན་མའེ་དཔེ་འིས་བཞུགས། ༄།།ཁག འགུངགིགཏོ 'ཨཿཡང་བད་འདབ བཤྲིརུག་དམར། 
ལས་ ༼ 


པོ་ ཡི ༨༨༽། ྒེ ༽ 
༢ཞི་བའི་གཏོར་མ་པད་ འདབ་བཞི་ཧཅན། ༽ ྱིལས་ཅན་བར་འདབ་གཞི་བར་མཚམས་སླྱཝ་ལིའབུ་8ར་ས ་དསར་ ལོ་འདི་ཉིར། 





་༄།༅ྱང་) ཏེན ཿ ངྒསི་འགྲེའི་ེ ; མར = དྲ་ ་ྲ དུུ་ 
མེྱ་ཙེས་བསེན་བ་དམར་པ། །ཧང་གཏའ་བཀའ་སྲང་མྱི་འཟེའེ་སྟེང་ ༄། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྲོན། བཤུད་རེ་ བརྱ། རཀྟ་བརྒྱ།། ག་ཏོར་ཨ་བརྒྱ། 


འདི་གའི་གཏེའྲ་སུང་འཆི་ (° ཤལ་ཟས་བརྒྱ། ཚོགས་བརྒྱ། མར་ཡེ་བརྒྱའམ་ གང་གསལརྣམས་ 
















༧ མམེད་ཉེབང་འཁོར། ངི སྟོང་གསོག་མཛད་སྐབས་སྐང་གཏོར་བཅུཆུངསེས་གྱ་དགྱིམས་ 
འདྲ་བརླད་ཀྱ་ས 


ཀག བུ 
རལ་བ རའ འདྲི་ལྟར་དམར། 
རྒྱུསྤ་སྐང་གཏན་འདེས་འབུས། 0 


རི་ ༨ ༄༅ 
༢ 


|རྒྱལ་བགེགས།ཆད་ཤྲོ །ཕྱེ་ནང་མཆོད་པསེགས་སྱེ་ལྟ ར་འ།། 
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རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསད་ 







ྒ མ་ལ་འ 
ཆ ༢ ˆ 
༣ རལག 
ཟ2ཿཿ་བ་ཛ་་ སས་ 3225 = ‹ 
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༄༅། བནད་ཙིའཚིལ་པའི་ལྷ་བསང་་```ˆ'' 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆྱི་གཏེར་མཐམས་ཧད་ 
:) ཙི་དཀར་བེའོ།། 
° ༢ ཐདུད་འཁིལ་བསང་གི་གཏོད་མ་ཤིགྭ་ཏུ་བསྡུས་བ། ཐང་ 
ཆ) | ཧི་ ར་གསུམ་གྱི་གབས་གཡཔེན་དུ་ཐང་ལྷ་སྟེང་ད་པོན་ 
ལཱི རལ བཟན རྒྱབ་དུ་གཞི་བདག་བཅས་དགོག་པ་དཀར་པོ་ཡོན། 


| པཿ ༢ ཛ‹ ༣ གོད "༢ ,ཤབརུནེ།ོ' གྭེང་དཔེན་གྱི)རྒྱ་བ་ཏུ་འགོད། 
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མན་གཏེན 


དཾ 


) ཀྲི 
8 ར 


ུའི་དཀར་ 


ཐིད་པ་ 













ཅུག་ཟར་ རཱུ རི གཉེད དུན་ཁྲནཾ་ལྷ་མོ་ ཏླཿ་ས་གི་ སྒྲུསྟིྲའ་ ལཱོ བསྟན་མ་ཟླུ་པོ་"., སའི་མཆོད་གཉོའ་ སྣུད སརའ་ཟད་གསི་རུན༽ རྡོན་ལེཊ།ཟུར་གཤུཾ' ཁར་ཐྲབ 
རེ ཟར་གྲག་དམར་ ༨ མའི་མཆོད་གཏེན་ ཤང་རྩ་དམའ' ༣་པོ་རྐྱབ་ཏྲ་ བསྣུས་པ་ཟླ་པ' / | ་ ཁཾ ཟླ་སན་པ། འདྲ་བ་མདུན་ར་མགེས། 
འཁྲོལ་འང་འདྲ ཐྲ ཧྲ ཏེ དཀའ་༢ རྒྱབ བུ ཟུ རུད་འཁིའ་ ༣ ༡༽འ།པར་འདྲ་ཟྱནད་ (4 དེ སླ བགས་ 
བླར གཡའ ད་ཨ ཐོ དམན་ཕོ་(ུ ཅཱ གང་ཤེདེ་ 
སྲ་ཐེབ་ཊཱཾན་ | དེ 
གསུ་འེ་ཐེན་པ། |) ༦ 


1067 


?) ཚོ 


༽ ༩ ཧུ .ུ 
པཔ ཨ 1 ྫ 
























གཏེརཾ་འབུལ་སྐབས་ རྣམ་བྲས་མཆོད་གཏོའ་ནི་ སྦལ་ཡུལ་འོ་མ་ སའི་ཆོས་སྲུང་ནི་གཙོ་ཛོ་ལེའུ་ གསོན་དྲ་ལ་མོ་ཉིམ་གཞྲོན་ན་གྲང། 
འབུལ་ཅིདདམས་གེའ་ ནལོ་ཆཌབྭ་ཟ་བཞི་ ས་སའ ྫ ༼ གབོ་དང་ོ་སདུནཉ་་ 
དམ༨ གཏོ༣་ ---- རཁར་ཟུམ་པ་ཁྱིད ཅད མི མི ས་སི དཀའ་པོ་བཅས་མཐའ་འཁྲ་དྲོདུ་འཁྲོར། 
གྭད་གཞན་བར་མཆམས་ ལོ ; ༨ །ང་ཤོང་། ་ 
་ཟེབ་རིལ་ ས་སཱ་ཚར་ནུ་ཕོ་དཀར་པོ་་༨ ་ 
སུ་ཟབ་ནལ་་་ སྐེད་པརཉིཿའཛོ་ཞི་ཝཾཉིས་ ཕྱ 
‹ རཱཾགཱསཱག་ཡ་ཟེབ་རྗེས 
་འེ་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ 
པ 
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༄༅། 


༤ 


བྲཟང་བའི་དྱགབངས་ཡེག་ 








ཤི འདུས་རིག་པ་ལས། 





།ཞིག་སངསྤྱ་རས་པྨདའི་གདུང་འཆོབ་ཚོད་ "ཨེད་སྦལ་པའྲི་གཏར་ཆེན་གུདྲུ་ཆོས་ཀྱི་ད བང 


ད ཕྱག་ཧི་ བབ་ག ཏེར་ལས་བོན་པའི་གསང་འདུསླ་བ་མ་བྱསབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བྒྱད་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་བཅུ་འི་དུས་མཆེད་་༥་་ 


ཀད་པ་འ་དེ་ལ་གསུམ། ཟེག་མར་དྭབངས་ཀྱི་ངེས་པྲ་དུང་ཟད་བརད་པས་།ཡེདྱ་ཆེས་ཁུངས 


' བཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། བན་དུ་གདངས་དབངས་དངོས་ལ་འཇྲུག་པ་ཁིགས་ཆགས་ས་འགོད་པ་དང་། མ ཇྲགྭ་ཏུ་རྩེ་ད་སྲེང་*་] 


༤༽ 


དང་༈ _ཤིས་བརོདྱ་ཀིཚིགསྲ་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པེ་ནི། སཱ་འ༅ར་ཕྱིཆུདི་ཅ་ར་ ༢༢༠༠ 
གྒཾ་ཡི་ཡེན་ཏན་བསམ་མེ་ཁྱབ། །མྔན་གྱིརྒྱལ 


་བླ་ཟ་ཡེས་འགུབ། །༢ ༥འཛེན་རྡོ་རྭ་གུ་ ཿམས་འདྲན།། 











- པའི་ལག་ཁིད་་མད་པར་ཕེ་ཆོད་དང་རང་དགའ་འལོ་སྱིའི་གཟུ་ལམ་གྱཾས 








༄༅། __ ། པ་འགུགས་པའི་ཐབས་ཆནྲ་བན་མེད་པ་ཡེན་པནི། གསང་འདུས་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ལས ། 
2 བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་ས་ཡེས། ]སྒ་རིང་བ་དང་གསལ་བདང་། །སྐད་གསང་མཐེན་པོའིགསལ་འདེབས་ན། །དེ་ལ་བད་ག་གི་ས་དངོས་ 
#,གུབ་སྟེད། །ཞེ་ས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པྲར་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀའའི་ཐུགས་ཁྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་བ་ལ་ཡང་གདངས་དབྱངས་””ི 
སྙན་བའི་འལ་ཨེ་ནི་མད་དུ་ཨི་དུང་བ་ཞིག་ཡེན་ཏེ། གསལ་འདེབས་ལྲའུ་བདུན་མ་ལས། པེ་ཝ་ཟཱིང་བུའི་གདངས་ལྟའ་སྙན་ 
ར་ཕི་ས། ། ཉིན་མཚ་དུསྤ་དུག་ནམས་སགསོལ་བུ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པསནུ། ཆུ་མ་པྲཀུཤྭཾཏཱ་རཱད་ལཱནཱ་ཨཁར་ 

ཤད་པའི་ལསྨྲ་ཀའཐེན་པ་དང་། བག་སྷནྭོ་སི གཞས 
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རྫ རོའ 





རོ ཧཧ གེ ལབ ལོ་འོ་ས གོད ཡོག་ 
ཚར རེ ར་ས ལ་རེ ༡༥ ལེ ༧ 


ཚོ རློམས ཅུད རྒོད་ ཇུན། $ བུས $ 


1103 








རོ ཟ་ལ 
ངཿ ་ 
གྲི་ཞཊ་ཡ 
ཤོ 4 (ལོ 









བཱ 


འི་ ནའོ རྡང རང །འའེ་ ངའེ 


འའ 
མགློ་ཆོ་པ 












ཨེ སྨ རར ་ ཤིགྱད 


¿ 














ྣ ཤོ བསྐྱེད་ནིམ་དབང་གི་གདང་ཆེན་གདངས་ 
ངའ ཧྲིཿ བ ཏཱ ཆུང་རྔཉིས་བརྡུང་འབྲིབ།_ ༈ 
ཧཱཾ - - 
ཤིའོ 
འེ ྦ ར་ ༼ཞ་ 
ཚ༠༩ཨོཾ་ཊོ་པ་ཤ བ་ལ་བ ངོང 





པ 


བེན 


ེ 


རྔོས 
| 


| 


 འདེག་ར། 


༽་ 


28 
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7 ཱཾ ༩ 
ཾ ཁི བའ 
འའ ལོ ཱ ཚོ་བ་འོཉི 
འེ 
འི ཱཾ དམགས ག 
༤ འོོ 
ྫ མྨད 
རེ ཌུ བཱུ 
ཁེ ཧཾ ༥(༢འ 4 རའ ་ 
༔ ངོ ལོ བཱུ འའེ་ 
འ 
འཾ 
༼ 8 བའི་ དིར་གཙིབ བྷ ་ 
` ཐིཿ ཁཿ 
དེ ཛོ སྒོ 














ཝར 
པཔ 


རཱ འི ༼ འོ པ ‹ 





ཏྫོ 
བྷི 
ོ 
ཏོ ༧ 













༣ རོ་ཁ 
རྭ ལྟོགས གྲེ 

ཤུ ་ 

ལོ་རེ ཡ་ཟླ་ * 3 9 ཨོ་ཤོཟ 


་ 
འཛས་སེཏོས། ' ཧིཿ པ 7 








ལྟ ནང་མཆོད་ཀྱི་དབྱངས་འདི་ལ་ ཧྲཱི 


༩༩ །རགསུམ་བནུང་འབྲིང་ཞ་ཅིག་བ། 











མཆོད ཊེ 


གསང་ 


༄- ཌོ 
ལོ ལས བྲ ༢ འའི་ བའ འི 
/ 








རརར 
རར ཏི 
རོར སོ།སོ ༣ ^ 





༣, 


དྱེར ཀོད རོ" བུ འབུག སྷད རའ 


བའ བའེ་ དཀིལ 4 
འདེར 


༠ 








2452 


༠ ༠' 















རྔ 


རྫོཊ རྫས སའི ོང ངའ་ ཟླས འབྫོ་ ཚན རླབ དུ ོ་ 
5 རའ 


ཡོ 
¿ 


སྭ 
ཡའི་ ཡའེ་ པའ འའེ་ 
ཡྱུར་ 


ཌཾཾ 


4? 


༤༽ ༽ེ >± (1 
ཡུ གསྩོལ ཡའ ལའི འདེབས པཿ འབེ ཟུའུ ཱ ྦ 
ོོ 'སང་ཤྲི་ | | ད འེ འའེ་ 
བས་ཤིང ས་ཉས། ནྲི ང་འ རང ངའ ཉྲིད དའི གསལ ཤི བུགས ཀོ བླ འ པེ འའི་ 
དབྱངས་འདིརལ་མེ་ཉོས། ཤིག གཏུམ ° གུམ | ཞེད ུ ོ་ ཁྱ རོ 
༼ ༤  ༩༼ འི ཛཾ 
ཤའི དྱོས་ ཡིའོ འཁྱད (4 ལུས དའ ཐྲ གི ཡ །འའི་ ཡའི་སྟོ བླིའི 


08 
2 


| 


3 
སྲོ 
ཟི ༡4 


ཕི 
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ལས་ཀྱི་རྡཌ ་རཾ་ཆོཊ ཀྱི་ཡཾ་9ྱད ནྣ་མས་ ཐག ཐྲོས་ཏེ་བླརོད་ང པའེ “དབྱངས ་འདི་ཡང་ཇྔ་ལ ལྭ 
ལྟོས་རིཊ་ཐང་མ་ཡང་འདི་ག་གཅུག་པ་ཁི་སློབ་དཔེནོ་གྱིས་ཐེན་ལས་ཀྱི་ོ་ 
རེན མས་ཉིས་ཡོད་འགྱུར་འགྲོས་ཁྱེས་འབུལ། 


ཐུ 
ལོ་ལོ འ་ལྲོ་ 
རྣ 1 ལའེ 





ད་མོ 


འེ 
༢ 










༥ 
འཇ་འདེག 








སྐེར 
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མཚོ 
01 བའ 









༩ 








ས་སའ 
ཡའི་ དངོས 








ཡཱ 





6 





བའེ་ 
ལམ 








ལམས 


འའི་ 





ཊེ པ 
སགཉས། ༅ 


ས་འབུལ་ད་བྱང་ 
'འདི་ཡང་རྔའ་མེ 


ཛེ 
ཟི འདེགས 










༼ 


སྒོ 
རའ 


ཧུ 





-ོ 
ཡའི 









གཤུག་ 





ས་ཛས 
ཚམདེ་པ། 


` 
འི་འབེབྲ་ས་ 
'གཉིས 


གྱས་པའ 


བརུང་འཇག 


རྩཊ་ཐ 









༧ 
རུ 





=`¬ 
༨༣༤ 


རྗིབ 


རྱ 





སྦཊ་དཾབྱངས་འདི་ཡང་དགུ་བརྔང་གོང་ 


བའེ་ ཉད ངའ འའི་ ངའི་ ༢༠ ནླཿང་པཿཡདད་བཟུགང། ལོ 
སྭ སྩེས་བསྒྲལ། 






ལ་ཁ ཨོ ཨོ ཀྡོ་ཧོདཱོ་བློ་བའ།ནཱ་ 


འ འགི པའི 
བའ་ ཏད ཏྱ སྙ ཀློ དྷེ ཧུ བའ ,§ [ཡའ བཛ ་ལེི་ལ་སྤད་་ཿ 





སླ ༣ ཨའ དཱི ཡའ། 








༈འཇབ་དབྱངས་འདི་ 
༨ ༢༡ རྔ་ལ་མི་ལྟེས། 


ཡོར རརར 
སྙོད་བྒོ་ སོ་ལྔ 


༤ ཧཾ ° 







ལ་ཆྕེ་རྱི་དབྱ་གྲེནུ་ 
ལཿ 3855 52 སེ 
3 ཚོཊ ཧོད སཱ | ཧཱོད སྱེང་ རླལ 
ཤངཾ་སྡིཊ 
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༦༨ ༧༥ 
ངོ 
ངོད ཟི ཡོང 
ཤོད 












2 4 དཔོལ ཛཱ འདྲོབ 

` གསརྡོ ཇི ཧོག ཤཱ པའི བ པོ བྱོད བཤ ༢ ལོ 

7 ཌཀླ་ ལ་ཐུགས་དམ་ བོ་མ པའི་རྫས་སྲུ་ཧཱན དིབ 
ཨི ་མར་མེར་ ཐོགས' ལ་རྟེན་ 

ྲུ 2 .ྒ སོས་སོ ལབས 





1123 





ལོ 


ཨཿ 
(འོ 









༧ གསོའ 
པབསྟོད་བསླལ་གྱི་དབྱངས་རྔ་ 
ཐུད ཉས་ འད ྲརབྲ་བེལ། བི 
ལམ རའ 
ལམ ལས ལུགས ༢༣ | 





ཚྲ ལྟམ་ནིང་སྱ་འཇེན་གྱིད་བྱངས་ 
2 


2 ¬ ` ( རྱི འོ ༄ བྲ རར ཀྱེ 


༦ 
2 62 པོ ཁི་ར 
ཨབ ཁུ་ཡུ མཾ 


° ༽ 
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ལྟ་ལྷག་བྱངས་གཉིས་པ་འདིརྡ། 
གོ་བཅུབ་འབྲེལ་བཞི་དགུ་ཛུང རོ 


གང་འས། 








ལོ་ལས ལོ ད་འ ཤོན 
ྐཀྣྣགྣས་ 






9430 
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པ་་ར་ 


5 ༢ པོ་བ 
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ཉི 19: ༦>ི 
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& 


འཁིགས་དང་བསྩུན་འཆམ་དྭབངས་གཉིས་འིགའཛེན་བརུད་པའི་ 
ཆེན་མེ་ཚེས་གཉིས་འག༥འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་དུས་ཁནེ་ལེན་གནང་ 
དང་ ¡ ཆོསི@ྱིདབང་༅ྱག་གཉིསཀྱེ་ནྣམ་པེར་དག་པསགཏན་ལ་ཕབ་པ 


།དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ཚལ་གེས་ཡར་ངོའི་ཆེས་བྱར་ལ་དངོས་ས་འབྱོན་པར་ཞལ་ 
ས་བཞས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཉམས་སྲུ་བངས་བྱའི་བྲ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཆེས་མང་བའི་ནང་ནས་གསང་འདུསླ་བ་མྲ་བབ་པ་་ 
དང་འབེལ་བ་ལབྲ་བང་ལྲའུ་བྱཆད་མརྦ་སནྭ་ལང་ཆས་ཝན་པས་ཆོག་འཁིགས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཁུངས་བཅུན་ཞི་ང་ཆོག་གའི་ 8 
འྭི་ཕག་བཞེས་དརྩ་ཆུས་ཆེད་ཕྲ་བང་ཆན་པྱས ཅུམ 

'འར་དཔལ་གུན་བཟང་རེ་པ་བསད་ནམས།་ 





གྭ 
འ་གེད་མ་ 
རྒྱལ་ཨཚན་ 
འྱིརྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལས་རབབྱུང་བཅུ་གཅིག་པའེ" 












དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


།༄༅། ོ་ཟོ་བོཛོ་སློ་ོསདུ་པོདསློ་བ་ལོ ལོ། དཡོ་འིབོང་བངོ བཅོ ཤྭ་བ 


ལས་མཛོད་ཝ་འདུསཔའི་བབ་གཏེར་དེག་འཛིནནད་ལེསྱ་ཆི་གཏེར་ཟུན་ལེ་གསེན་མཛོདསེར་ 
པའི་ཆུས་གླེ་སུབ་པ་སྡེ་དུག་གསུ་བྱདྲ་ཁེདྲསི་ཀའོརྦ་ཀུན ཅང་བའི་གསང་སླབ་བླ་མ་རྡོ་རྗ་" 
རྲག་པཾ་ར་ལ་གྱི་འ་ཕིན་ལས་འབྲིང་བའི་དབྱངས་ཀྱེརི་མཔ་གསལ་བར་བྱེད་པོ། ལ་གསུམ་སྟེ། 





༄༅། །ཕན་ ཿམན་ ལྱནས་མ ཨདོ་ཙ་མ་བསྟནཿ པ། ། དྭབྱངས་ཅི་དྲིམ་པ་མཐར་་༥ པས 
བསུབ པ། གསལ ་འདེབས་བརྗོད་པས ་ཨརྔགཱ་ བཟུ་བའ། དང་བ བ་ནི དཀོན་ 


མཆོད་པའཾདྱ་ཐུངས་ ཅིས་མཐན་ཐུག་གི་འབས ་གྱད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་“ 
_ མངོན་དྲ་བེད་པའྱི་ཚུལ། མདོ་ཝེ་བསལ་པ་བཟང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ 





འ་དུག་ ལྩོ་ཅས །གསངས་ པ་ ལྟ་བུའཾ། , བཱ གཉིསཔ ་དབྱངས་ཀྱི་ན ནིཨ་པ། པ། མབན་ \ཅགསས་བཀད་ པའོ 


༡ | 


།གསུངས་དྟ ལར་བྱས་ཚེཿ སུང་མ་ནམས་ ནས་ཀུརཱ་དགའ་ བའི་ ཉཨས་འགྱུར་སྙ ཆོགས སྙེན་ ` 
ད 





~། | ༼ ཁྲ མ་བ ' 
གསུམ ཡུ ༣ འོ ཙོ འི་ སེམས ཟོ 


༩ ཀོ 








_ ¿ གགེགས་གཏེན་རོལ་མོྤྲེལ 6 
རྦ 'ནས་གྲསམ་བརརདུང་དལ་ཐ། ཧྲ 























གྲསམ་བརྡུང་ནས་འབེ བས་གྲསམ་ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉི་ཏིང་འཛེན་རོལ་མོ་ 
བརུང་དལ་བ། སྦྲལ་ཧིག་ནས་གསུམ་བརྡུང་དལ་བ། 





༩ ྒ ད 


གངོ་ཐ་ཞིན་སྦལ་ཅིག 
| ནས་གསུམ་བརྡུང་།། ྦ 
དྲོ ཛན 


༠ 
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རཾ དྷཱ །ྱོ 


པཱྷ་ ཧདྷོ འོ དློང་ ཙཱོ་ 
ཧི) དཔོས ཐི ཛུས །ོ་ ད 





| བཞུགས་སྤྲལ་ཅིག་ནས་ 


| གསུམ་བརྡུང་། 








~~ 


ཏེ 
ངུ ཚུགས 
༼༽ ༩༽། དོ 


ཅོ་གསུམ་ ÷ ོ ྔ 
ནིསྤལ་ཤསྲི་ནས་དྲུག་བརྙུང་། ཟྲི | 





བ་བོ 
གཏབས བ༽ བདིན་ ནོ། 
ཡུ ཁཿ 
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ཏོ 


ལ་འ 
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ས་དང་མ གྲ་སྦུལ་པ་གསལ་འདེབས་བརོད་པས་སྲུངག་པཤི། དེ་ལ་སེད་འོལ་ཨོའྲི་ག་དང་ངྲག་གི་གདངས་ ༥ 
དབངས་གརང་མང་ལོད་ཆགས་ཤེད་སན་ལ་བ རྔིད་པ་དང་། གྱ་བྲག་ས་སཾའྭསབསྲ་སབབས་པ་བཞེ་ནའརལ་ཨའི་དལ་བེལ་དངྱའེ 
ཅྩང་༈ སྐད་གདངས་འུ་རྱུན་ཁུག་གི་མཐོ་ད་མན་དང་རིང་ཐུར་ནམས་འཚམས་ཤིང་དུན་བ། ནང་གསས་ཀིདྱབེ་བ་ཨ་འ་བུག་ཅིང 
ཡག་ལག་ཨཱ་ཉམས་པ་སྟེ། སླེབ་ད་པོན་ཨཁས་པའི་ཞ་ལ་ཁིད་ལ་ཡེད་གཞུང་པར་འདྲེས་པའིེ་གྐན་སྨ་བལ་ཤིན་ཏུ་བུང་བརྱ་བ་ 
བ་གཅས་པ། །ཞས་བའང་རེར་ཕབ་མིང་འཛེནུ་ཆོས་དྱུ་བིངས་ནས་གོལ་གྱེས་ལྷ་ཐག་མཁར་ཆུ་དགེནྩོ་གི་ནིག་འཛིན་གོང་མྲ་ནམས་ 
ི་ཕྱག་བཞ་ས་ལས་ """"' ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་བཀེད་པཁགས། ། 





༄༅། །བགེགས་གཏོར་བདག 





་གཅིག་ལྔ་བརྡུང་ནི་7(6 ༤ 


་ཉིད་མར་སྤྲལ 


༤. ༠ 


ནས་དབྱངས་ཐཾང་གསུམ། ཧྲུ ་ 


ས་ནས་དྭགུ་བརྡུང་དཔ་བ3༢༣༤64/6བྱས་ 


ལ་གཉི་ 





ངི 


ཅིག་ 
གཉིས 


འོ་དབངས་སྐབས་སྤྲལ 
ཏཱ; སྤྲལ་ 


"བྲ་བོ ༤ 
པནི་ 


རུང 


7 
92 ཏོ 


ས་ལཱ་ 





© 


ཁ002 


ཁོ་དོ་6ོ་རོ འོ 
ྦ 


ངི 


(® ༩ \£ 














ོ་སས་ན་ྔ་ཉས་འཛུས་ོགས་མཚོམས་ 


མ་་༡ེ་ཿར་རས་རས་ཡས པོ 
ཌོ ཤཱ ནཱ མཇོ ཨྭ ཐོས དོཾ་ མཱ དུ འོལ་འོག་ནཱུ་ཕཊ་ ?2575757134272324 


225 ༡ཧས་ཐདྣཐུང་འཁོརེ་དྭར་ཁྲོད་མཐོནཆའིཌའཇུག"“ཏུ་མེ་རབ་ཏུ བྱིན་དབབ་པ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཐར་དབྱད་སྒབས་རོལ་མོ་ནེ་སྤྲལ ¿ ༼ ༼ 
འབད་བའི་འོལམེ་ གུར་ུང་དུ་སུ་གཞན་གེང་དང་མཚུངས། །ཌིགནས་ལྔ་རུང་75$དྷསཱལ་གཉིསདགུ་རུང་༡༡༣༤༦ ཙབ དྲུཾ $ 8 | བུ) ཅུ 













དོན་གོ རྱ འད པོ་ྒོ་དོ་ཙཱ་ཐ་གྲྒནྒ་རྨ་ན་རྔོ་ཏ 
(88 འོ་མ གློམ་པོ་ཚྲོས་དོ་ྲ་པོ། ཧོ་ནོ་སྒི་དྲོ་དཱོ ར་ཤ འོ 
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སབ 
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༄༅། །བདགག་༨༨་ སྤལ་ཅིག་ནས་ལྔ་ ླ་ ཏཾ རའ ཛཱནས་ སྤལ ་གཉི་ས ་ནས་དྲུག་ (༼ 
༣ ཊར དྲ ཐང་གསུང་ དབྱངས། ད ཧྲ 


ངརང་ ཁས 





ཡ 


| ངོ 


ཤོས དོ ནས མི ཕཞེ་ མོ 
ཡུ ་ཡུ་མོ་ཨི་ 


པོ་མོ་ོ་དོ་ོད་ 
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སཀ་ 


ང་། 
བརྡུ 
'ཁྲཝ་རྔ་གཉིས 

སྤྲས 

ག་མེད་ 

ཅི 


ཧུ ཀས 










བསྟོད་པ་ནི་དབྱངས་སྐབས་རོལ་སོ་གེང་བཞིན་སྨྲལ་ཅིག་ནས་ལྔ་འཇུང་ནི' 7476] 
སྤལ་གཉིས་ནས་དགུ་འརྡུང་དལ་ར་ ༡༢༣༤ (4463ྱམ་ཐང་གསུམ་ནས་དབྱངས། 


ན་ས རའ 














ར་ན མ་གག་པོ་ཨོ 
དུར ནུ ཛོས རོ ཐོ ཡོ 
"66 £ 6 £ 












ྱན་འདྲན་ནོ་སལ་ཅག ་ནས་ལྡ་བརྡུང་ནས་སྤྲལ་གཉིས 
ཡེ རྡུང་ དལ་ བ་ ཐྲང་གསུམ་ནས་ དབུངས། 






དྲ་གུ་བརྡུང་ དལ་བ་ གྲ བཞིན་ནེ། 
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༄༅། །འཛན་ནས་སྤུལ་མེད 774 ཱས་སྤལ་གཏིས་དྭ་རཟུང་དལ་བ་ནས་ཟིབགནོན་དྭམ་ཡ་ར་གཉིས་བརྡུང་། ཞེས་པའད་མཁའ་ དོན 
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ད བལ་ཆོགས་ཡེནྱ་མཾ་འ ཅམས་ལ་ལ ུ་བྱརུ་གཉེས་ཡད་པ་ལ ས། 
རེ ལ་འཆམས་གཉས་རེ་འབཐེན་དགས 


༄༅ བཀད་པ་ཡཡན། 
བའི་བ བྱངའི་སབས་འཆམས 'སལ་མི་འདུག་པས བརྐ་གབས་ད 


ནཱ་ཕཱ་ཉི་ཕུར་འཆམས་གབས་གྱེ་ཞྭ་ནག་གསེན་སྐྱེམས་འདེ ་བཀབགྱང་འགལ་བ་ཡུད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེོ ( 
ཉེན་དུས་ཅིདྱ་གི་སྲི་ལང་བར་རར་ོང་གསྲ་གུབ་པས་དེ་ཞིག་བཏང་སྙེམས་སུ་འཇོག་གོ། །དུག་པ་ཁག་འབུང་ཡྲག་ཨེ་ 

དང་པ་བཞི་འགྲེས་འཐཟུལ་པད་སྲེལྷ་མ། འབུལ་པད་ 
། གཉིས་པ་རུག་ཕཊ། གསུམ་པ་གཡས་ངེམ་གཡན་རམ། བཞི་པ་ཟན་སར་བཞི 


ལ་པར་ཟྲིག་ཟིས་སུགསན་༠༠༠༠༥༠་ཉྱེམས་འཆམས་གསལ་མོད ར་འ 


འི་ཕྱག་རྒྱུན་ཆེད་དམ་གང་ཡེན་ཆ་ཨ་འཚལ། ཅི་སྟེ་དགས 





༄༅། །ཡང་ཡ་བའེ་བའི་མད་པར་འ་མཛོད་ཡྩ༔ ཅུག་པ་ཟན་སྐོར་བཞི་ཚན་ནས་དེའུ་བཞི་ཚན། བཏུན་པ་བསྒྲལ་ལས 
བརྒྱད་པ་ག་ཡས་ག་པབ་ག་ཡོན་ག་ཡབ། དགུ་པ་ཟན་སླེན་ནས་ཡན་ལོག །རྕགས་བྱང་བགས་ཚུད་ཡེཤ་ཕྱར། བཅོག 
༣༧༡ 8 འགྱུང་ཚུལ། བརུ་གཉེས་ལགས་མདའ་འེས་རྫགས་སེ། །གླབས་དའ་ཁྲབ་རྒྱུག་""ས 'ཧེང་གཞས་གེང་ཐན་དགོས། ། 
བདུན་པ་བསྟན་དགྲ་སྤེལ་ཞང་ད་ སྲ་གུབ་ལྡུད་པའི་ཕཉ་ཐིག་ལས་ལྷ་ཡནམ་པར་ཤར་བ་གེང་ཆེན་ཧི་འཆམས་ལ།ལྱེར་བཅུ་གཅིག་་་` 
ཡོད་པ་ལས་ཐག་མར་གིང་དཔོན་གཉིསར་བྡ་གྲས་ནས་གདོང་ཟན་འབེབས་ཏེ་ཐི ཞི ནེ་ཞས་བརྡ་རེ་ཐེག་གམས་གཡན་ག ཉིས་རེ་འཐེན་དགས། དཞས་ 
དང་པོར། གཉིས་པ་དབུང་། གྲསུམ་པྱ་ཆབ། བཞི་པ་གདང་། ཉིས 
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ཅྲལལུགས། བཅུན་བྲ་དུག་འཛོམས། བརྒྱདད་པ་ཟུན་གོར། དྭགུ་པ་འཆམས་ད་བངས་ནི། ་༔ དྷིཿ ཡ་སྣང་བ་མ་འགག་སྲ་བགས་ཇྡེ་ 
ཡ་ཅེན་ནའ་པའྱི་སྲར ཐཡའ། བའི་ཡ་ཏྟ་མྲགཾཧ་དབང་གི་ཝཱ་ལ་ཡ་ཕྱག་ག་འཚལ་ལས་བསྟད ཡའ། གཅིག'། གཉེས་ གསུམ་ 
བཞི ཝཱ། སྙེད་མེད་ནྣམ་དག་ཚོས་དབངས་དག་ག་པའི་བའྲ་ཀོང་ར ཡའ། བའི་ཡ རྡེ་རེ་ཕག་མོའི་ཡུམ་ལྕ་ཕགག་འཆལ་་དྤ 
ལས་བསྟོད༔ ཡའ། སྲལ་ ཟུ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འའ་ད་བྱིངས་བཞི་ལས རཾ འ་བའི་ པ། བུགས་རྔྫམ་ 


འགགས་ཅན་ཡང་གྟ་ནའ་ཅིང་བའི་གླུལ༔ཱ ཡའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འ་གོའི་ཤྲོགལས་ཕྱག ་ག་འཚལ་ལས་བསྟོད༔ཡའབའི་ཡ །དུ་ཧནྭ་སཱངམའི་ཚྲོག་ལ་ཡ 
ཕྱག་ག་འཚལ་ལས་བསྟོད༔ྲ་ཡའ། བཅུ་པཉི་ཟླ་ཞལ་བྱོད། བཅུ་གཅིག་དགུ་དྲོལ་གྱིས་རྫེགས་སོ། _ །”བརྒྱད་པ་ཞིར་སྐྱེང་གི།ཌཀྲིས་གསོལ་བཏབ 


༄༅། །འཆམས་དབངས་ནི། རེབའི་བ ཙུན་ནུ་སླབ་མའྲི་ག་ལ་ཡའ་བསྟེད༔ ཟླ་མའི་གསྲང་དོ་ལ་ 
ཡ་ཕྱགག་འཚལ་ལས་ཡའ་བསྟོདཿ འི་བཞེ། རྲ་བ་བཞི་་ ལྐདབག་ཡས་ལ་བ ་བ་ཆོས་གཉིས་རེགས་ 
„ „ མྲར་བཞིན་དབྱངས་གཉང་དགོས། རེ་བའི་བ་ནྲ་ནཱ་སླྲ་བ་མའྲི་བགས་ལ་ཡའ་བསྟཾདྷ་ སླ་གསུར་བུགས་ར་ལ་ཡ་ི ; 
རི ༦ ཕུག་ག་འཚུལ་ལུས་ཡའ་བསོད༔ བཞའི་བའི་ ཕྱག་གཡས་ར་ཇེ་སེ་ ཝ་བྲསམས་པ་ཡ་ནིཿ སྭ་ཝྔ་ཝཱན་གིསྲ་ཟུབ་པའ། 
ལེ་ཕ་ཡའ་རྟགས༔ བའི་བའོ་ གསཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུདྷ་ཆི་ས་བསྐང་བ་་ནེ་༔ བདེ་ཆེན་རྒུན་ཆད་མེད་པའི་ལ་ཡ་ཡའ་་ 
རྟགས༔ བཞེ་བའེ་ ཞབས་གཉི་ས་རོ་ཇིའི་སྱི་ཁྲ་ཁུང་བཚགས་བཡའ་ནི ༔ རྡོ་ཇྭ་སུ་ལ་འདས་འའུངས་མ '་པའི་ལ་ཡའ་་ 





ཟེནྲ་དག་ལ་ཞི་བའི ཉམས་ལྡན་ནི། མངས་པའི་པའ་ཨམཱན་སེལ་འག་བ་བའི་བའི་འདུལ་ལའི་ཡང་བསྟད་ཁས་དེ། ངའ་རེ་དའིང།། 
ཧ བགུ་ལ་ཏེ་བི་ཉམས་ཞུག་འི། མང འའའ ད་འསྭ་ཙུ་པའེ་ཧཱཾ་རའི། དའ ། དུག་པ་འ་གང་གེའྲ་ཚ ཆེ 
ཤུ¶༈་ཝགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ནེ། ལོག་འདྲེན་པའ་བདུད་དེའི་བཞི་འདུལ་བའི་བཞི་མཛད་འོས་ཡང་པའི་མའྱིར་ངའི 
'དའི་ང་འ། ཤཱཀྱ་ཀ་ལ་སེང་གེའི་པའྲི་སྭ་བའི་བྲའི་ལ་འའ་ཡང་བསྟད་འོས་དླཾ་ངའི་ཧཱཾ་དའི་ངའ། བདུན་པ་སེང་གཱ་གྙ'""་ ེ 
སེགོས་ཆ་ལབགས་དུག་པའི་ཉམས་ལྡན་ནི། ཨུ་སྟེགས་པའི་དམ་མ་སེད་འདུལ་ལའི་ལ་ མཛད་ལེས་ས པའི་ཡའི་ པ 

ངའ་ཧྲུཾདའ་ རྩཾ་ངའི་ངའ་། སེངྒེ་ལ གྒ་སྒེགས་བའི་སླ་བའི་བའི་ལ་འའ་ཡང་བསྟད་རྩུ་ངའི་ངའ ། བརྒར{རྱད་པ་རྡོ་རེ་བེ་ 









ཞདིར་ཆོགས་གལ་ཝན་དུམ་ཆོག་ཅག། །དགའ་བ་ལ་ཆེན་པའི་ངང་༔ 


ཀལ = ༤༽ <` ཿ | ང་ ཤང 
༄༅ །ལོདྲ་ཀྱི འཆམས མེི་འཇྲིགས་དཔའ་བའ་ མས་ལཱན་ནི། དྲེགས པ་བའི་དྲག་བ་བགེགས་ 
ཚེད་མསིད་གཅོད་འོས་ཡང་པའི་ལ་ རླུ་དྭའ་ཧྷཾ་ངའ་ཌྩ་ངའེ་ང་། རྡོར་ལྲབ་ལོད་པའླི་གུ་བའི་བའི་ལ་འྲའ་ཡང་བ དྭ །སྦིན 
༧ ཕྲེད་སྦི། མཆན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམསཚག་སེ་སཾ།། < །བྱའུ་གསུམ་པ་ཇེས་མབའ་ཆས་བྲ་ཤིས་སྨན མཾ 
༢ འཆམས་ལ། དང་པོ་ལམ་འགྲས་གདོང་ད་འཁན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛ་སུ་རྭ་པླད་སྣེརྨ་རཱ་ང་། ལན་གྲསུམ་ནས། ཁད་ 


ཆོགས༔ བད་བ་༧་ཆེན་པའི་ངང་༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡམ 


དེན་རང་སྒྣེང་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེའ། 


དགའ་བ་ལ་ཆེན་པའི་ངང་༔ ངེད་ཞིང་ 






༥༨༩༧ 


གཾས་དཔའ་བཅ ཨཿབའ་ འཟྲོའི་ཚོགསཿ བདེ་བ་ལ་ཆེན་པའི་ པའི་ཆ དུས །ྱད་ པར་ཧན་སི་ཆེས་བྱར་ལ༔ དགའ་བ་ལ་ 
ཆེ ཆ ཨཨྒོ་རྭན་གྲལ་པའི་ ཞིར་དུ་འགྲཾ༔ བདེ་བ་ལར ཁྱྱིད་ བཀའ་དྲིན གྱི་བླ་མལ༔ དགའ་བ་ལ་ ཆེན" 

པའི་ངང་༔ ག་ལ ཡང་ཡང་ ༥མཇལ་བའི་སྒོན་ལྭ ལམ་འཆཝལྔ༔ བདེབ་ལ་ཆེན་པའི་ངང་ ཡང་བསྐར་མཚན་བརྒྱད་ིན 
འགྲེས གས་ཨ ཧཱེད་འདེར་ཆོགས་སགས་ནས ཅག་རང་བཞི་པར་བདེ་བ་ ལ་ཆེན་ པའི་ད ༔ ཞས་པའི་སབས་ སུཿ་ི®] 
འཅམས་པ་ག རེལ ག་འཛུམ་རྒྱུ་བཅས་སེ༔ _ གསུམ་པ་ཕཡན་ཡོན་བྣསན་པས་ མངུག་ བསྡ་བ་ནི༽། །ཡོན་ ཆེེན་་༠༥ 
པས། གར་བ བྱས་པའ་ པན་ཡོན་ནྭི༔ ཡང་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས བྱ་ལས 2 ཡེ་ དམ ལཱ་ ་ཆོགས་ ནྣམས་ 


ཏཾ 
་ 
རརར 


འུ 


། །དངོས གྲུབ སྟེར རིག 'འཛིན་ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ ཀྱེ གས་དམ་ བད 
རེ ླ་གོང་ན་མས་ཅིས་ བར་ཆད་ཟིལྱ་གིས་མཿ ་འཛོ་པ་ མས་ཀྱི ཉམས་ཆག སྭ་སྐཾངས༔ 
སླ མོང་གི་ད་ དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་ར གན་བྱས་པ པའི་ས་ཕྱཾག ་ཕྱོགས་གུུ་ཡང་བཀྲ་ ཡ་དང ལྡན་ཞིང་༔ྩ ས་གཞི ཞི བླདྲིནྨ་རབས་ཆགཔ་ 
༢༧ %ཾ སྒེ་ནཾར་ལེངཾས་ ཟོ གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཧན་ཤྱི ཚུགས ཆནྭ་ར་དུསྲ་སུ་འབེབས༔ ལོ་ཕྱུགས་'' 
རུག་ཏུ ་ཏུ་ལེགས༔ ནད་བྲམས་ཅད། དུན་ནདཿ ནུ སཀྱི་འཁྲུག་། ངཱ ོླི་ནགས་ བྲལ ༡མས༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནེམ་ལུས་ 
ཾཔན་འགྱར་ར༔ ཡིས་ད བདི ཏར འགག་པ ཛོ ཅེད། །འདེད་སྲིད་གླ་གན་ཉིན་མཚན་ བནཿ 
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དུ། །བར་ན་ན་རྡོ་རྡེ་ལམ་ཧྱིས་འབད་པ་འདི། ༨ང་དུ་མེ་ལན་བྱེལ་སེང་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ལྟར་སེལ་བའེ་དགེ་བའེ་ཉེན་×་ 
།།བཅི་ན་ན་རྡོ་རེ་ལམ་ཅིས་འབད་པ་འདི། །དུད་དུ་མེ་ལེན་ཧེལ་སོང་ལུས་གཞན་སུ། །ད དགེ་བུའི་ཉིན 
པ་ཤིས། །རྒྱལ་བསྟན་པླའི་ ད་ཚ་ལ་འཛུམ་ཞིག་སེག །བསྟན་འཛན་ན་ཡིག་གྲས་པས་གར་ཉབས་བྱསུར། བགུ་གསུམ་ 
ཆཾསཀྱ་གླ་དབྱངས་རྟག་སཱགཔ།ག །ཅས་པ་འདེ་ནྭ་སུབས་ ནམ་སྙེད་དིན་པ་ཆེ་བསྟན་འཛེན་རྒྱུལ་མཚན་མཆོག་གེས་འདི གའི་འཆམས་ 
དབངས་དོང་འཆམས་ཆག་གེ་རིམ་པ་ནམས་སརྱ་མདཔ་ཆིང་སར་བཞག་ཐགྲ་དུང་ཟད་གསལ་ཞིང་། གཟིགས་བདེ་བ་ཚམ་རེ་ཡང་་་ 
ཅེད་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་གཅིག་བི་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཕྱོང་དྷ་རྨ་ཤཱི་ས་ག་དས་རང་གཉས་མཁརྦ་རུ་བདུད་འཇོམསྨ་བིང་གཉེས་་ 
པར་དབ་བུང་བྱང་བདུན་པའི་ས་ཡས་དབྱེ་བ་བའི་ཚས་བྱརུ་ཉིན་མེར་ཟིན་བེས་ས་བཏབ་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། དི ྦ 





ཨྲ་ཡཱམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདྷ༔ སྩེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབིངས་ལ་སྦ༔ ཐུགས་ 
པའྲི་ཀང་ར ནོ་ཇི་ཕག་ཨོཾ་ཡུམ་ལ་ཕུག་འཚུ་ལ་བསྟོད སེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དྱབིངས་ལུསྦ༔ ཐུག་ 
ཱ།རམ་འགག་ཅིར་ཡང་ཉོཅིརྱ་སུ་ དཔའ་ལོ་མཁའ་འཐེ༽ ཚོག བམ་ལུགའཚལ་ གསུ་སོ། དྲིནནྱས་བའྲབ་ 
ཕྱག་འཆལ་བསུད༔ ༢ བཀའ་དེན་ཧན་གྱི་བླ་མ་ལ་གས ཆེ གསས་བ་་གས་སྦ། ལ་པའི་མཚན་བརརྒྱད་ལ་ 

་གསོལ༣ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབུང་གནས་ལ ༥ ཨཁའ་འཐོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆལ་ལ༣ གུརུ་སུལ་པའི་ ལི སི 


ལ་བསྟོད༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཅྩ ཕྱག་ག་ཡས་རྡེ་རྔེ་རྩེ་ལྔ་བསྙམས་པ་ནི༔ སྒ'ཝ་ལྤན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


:༡ཝང༦,&1& ༤ ངེ 
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རྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་༔ རྡེ་རྔེ་གྲེ་ལོད་སླྭ ལ་བསྙེད༔ རྣ ཁྱུཾད་འདིར་ཚོགསསྐ་ལ་ལྡན་དམ་ཆེག:5ཿ ན་༔ྷ དགའ་ 
ཡཱཾ བ་ལ་ཆེན་པའི་ངང་༔ དེན་འང་སྣང་ད་པའ་བསཁའ་འགེའ་ཆོགས༔ བདེ་བ་ལ་ཆེན་པའ་ངང་༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟང་པ་ཡུམ༔ 
ཚཱ དགའ་བ་ལར་ དེད་ཞིང་སཱུཾས་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ༔ བདེ་བ་ལ ནུས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བྱར་ལ༔ དགའ་བ་ལཿ 
ཧཾ ཨོ་རྒྱན་སྦལ་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ༔ བདེ་བ་ལ ^ ཁབྱོད་བཀའ་དྲིན་ཧན་གྱི་བ་མ་དང་༔ དགའ་བ་ལ༢ ཞལ་ཡང་ཡང་་་་ 


ཤྣཾ མཇལ་བའི་སྒོན་ལས་འཆལ$ བད་བ་ལ་ཆན་པོའི་ངང་ 


༤ 


,]}>༦° 
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ཨན ད་ཅི 


ག་ཞས་ཆ་ྲམ་སོ། ད། སམས་ 


་་བབངབ་པང་ བ་པ 


1243 








ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བྲིན་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེ 
ཐོ ་ཟུས་ཆེ། དྲ དུནཅད་་བའྲི་བ་མནྨ་མ་ ྒལོེིིགྷོབ ཕྱག་འ དགི ཏེ ཙྭ 
མླསྐད་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཐུག་བ ཞེས་མཐེང་བཅྒུད་ཇི་ལཱ་བ བའ། །ཕྲིན་ལས་ཕུའ་པའི་གར་རྱི་རེ གཅུད 
ཟདྲ་གུ་ལ་གནང་བྱ་སེལ། །དེ་ 
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རསས སིི ར་ བརལ 


དའཆོས་ཟནཔོ་ལ་ཐག་མ བག་མཁར་རུ་བནུད་འཇོམས དགིག ངན 


„= ཁགངཁ༡༡༡༡༡ག༡༤༡-༧༨--༨--༨༢ྕ----== . ( 
་ ་ ༩༤༨༤ ༤༤༨༩་༠༤༤༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༤༤ ༡༢༩ ༢༦༨༩ ༧འམམ་ལས་ཁ་ཆ༡༤༠༨༤༩༢ ༦ ༤༨༡༡ 





མཐའ་འཁོབ་གདུག་པ་ཧན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ྱིར། ཆོསྐྱ་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལེ་བཙནྲ་གིས། སེབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱགར་ནས་ 
གདན་དཱངས། སསས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད་པའི་དུས། _ མཁན་པོ་ ཱི་ལས་ཞིབ 
རྡོ་རི་ད་བིངས་ཀྱི་དགིལ་འཁོར་ཞལ་ཕི་ནས། གར་འཆ མས་མཛད་པས་ས་མྲ་ཐུལ། དྲེདསྤསཟེད་བསྟན་པའི་སོག་ཤིད་སྡ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཉད་དབང་དུ་སྡུད་པ། མཚུན་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་པའི་ གྱོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི ཡུད་པའི་གར་འཆམས་འདིའི་སྒོ་ནས་ས་འདུལ་བ་ 
དངྱ་ཕིནྱ་སིསྣ་རོབ་པར་མཛད། ཡསྔ་ཇེའབངས་ཏེན་ལཱས་མའོངས་སེམས་ཅན་ནུམས་ཉིདེན་ནུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངནོ་བསྟུན་པ།༥ 
ལས་བརྒྱུད་པར་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཆམས་ཉྱི་ཆ་ཐོའི་རིམ་པ་ལྲ་ ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མན་ས་འདུལ་འཆམས་ཀྱི་་ 


























༄༅། །ནིམ་པ་ནི། ཤ་གཡུག་གི་ འཆམ་གཉིས་གཡས་ཕྱར་གཡོན་ཕྱར་ཐེོག རྡོ་རྩ་བས་ཏེ ང་འཚུབ་ཕནྲ་ཚུན་མི 
 འདྲ་བ་ཚར་ ཁཤས་ཤིག་གི་རེ རྗེས་གྱངས་རམ གྱི་འཛུལ་ འཅོར་ 'ཐེག་སླར་ 'ལྡོག་གེ། པ 338 ཅསཏ་དགདྲ་ནུང་ ཟ་པ ཤུག '༡ཧ 
༣༧ ཙཱ ལས། ལེའུ་དང་པོ་འདོན་ཆེན་འདོན་རུང་ནས་ཟི་བདན་བྣ་ཝགྲཡུག་པས་ རོའ་འཁོར་འཆམས། གཉིས་པདྷ་ར་ནང་བདུབབའའི་ ཁུ 
 ཐྦོག་ནས་ གཡས་འཕྱར། གསུམ་པ་ ་ཆེ་ མཆོག་ པདྨའི་འཆམས་དྲྭ་བངས་ནི། ནྲི། ཇའ ་ཆེ་ མཆོག་ལ ་བའི་པད་དེའི་མ་བའི་ཐད་ ད་ཨ ཝཾ 
 བའེ་ འི་ཕེང་ང ང་བའི་ བའི་ཙཱ་ལ ་ལ༔ ལའ་ བའྱི་ཕྲག་ ག་གཡུས་ ལ་ཐའེ་ ་རེ་རུ་རེ་ཡེ་ བའི་བའྱི་རེ་ཨ་ ཡ་བའི་བའི་ཝཱ་བ ་བའི་བའི་གདེངས་ ་ངྭ་༔ བའི་་ 
ྦ ་བའི་གཡོན་པ་ལའ་ བའི་ཕྲརྭ་བུ་ཡི དྲགྲ་ཡ ཡ་ 'བའི་ བའི་ འི་སྙིང་ད་ང བའ བའི་ ་གཟིར་ར༔ བའི་བའི་གནོད་བྱེད་ལའ་བའི འི་ཕ་ལ་མོ་ ཡ་རུ 















༄༅་། མཁའ་འགྲེའ་ཡ་བའི་ཡ་ཚོགསགོ །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་ལས་ལས་འབྱོན་བའི་ཡེ་ཡ་བའི་ཡི 
ཡ་མཐུ་དཔུང་ཡ་བའི་ཡ་བསྐྱེད། ཅིག་གཉིས་གསུམ་སྟེ་གེང་བཞིན། འོ་ གྲསནྲ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཙ་རགེས་སྦྱི་དང་ | 
༡5༡ ཡཿ ཁྱད་པའེ་བཀའ་སྲུང་བརྒྱད་དར་དུར་སྨྱོན་སེང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁར་བཅས་ལ།༢༢གསེར་སྐྱེ་མས་འདི་བཞེས་་' 
༥ རྣམལ་འབྱོན་མཐུ་དཔུང་བསྐེད། །ཡང་གཅིག་གཉིས་གྲསས་བཞྡི་ཝ་དུག་བྱས སེན་བྱ་ཟིད་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གྲསས་བཞི་་ བཱ 
ལྔདྲུག་བདུན་བྱས་བདུན་བྱས་བདྲན་བྱས། འ་ ཆ་རབས་ནིགས་བ དྷ་ལ་བྟཏཱན་སཱུང་མ་དང་། །འགེ་བའི་ལཱ་ལཱ་ཡུལ་གཞུ་་་་ 
གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་འཕྲང་ལྷན།པེ ཀོགས་་སེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། 


གཅིག་གཉིས་ནས་བདུན་བྱས་ བར་གོང་བཞིན་ཡིན། 


ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ནང་། རྙི་ཏྲི་ཡོངས་ཀྱུར་དགྲ་ དང་གགེགས་ 


འི་རྗེས་འཆསས དམོན་དྲངས་སས ་སུསོང་ ་སྟེ་བདེན་བདར་བདགོས་པ་ནི་ པ་ནི། ཨེ་ལས་ 


ཀྱི་གཟུགས། ཉ༡མ་ཟམ་བུ་ གཱ ས་ནག་ཁག་འཛག 


སོ 
ཡུན་ལག་ལྱགས་སྒྲོག ་གེས་བཅིངས་གསལ་ བྱུར རྩ་བརྒྱུད་བླུ་མ ་དཀོན་མཆོགྲ་ཚ་གསུམ་ལ། ་ཡྱག 'ྒྱགསརལྔ 


རིག་སྔུགས་དང་། ཁུད་པར་དབང་དག་པྨད་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ 
ལ་འཚེ་བ་སྤྲི སྤྱི ་ི་དྲག། རི་ རིག་འཛིན་བདག་ 
རྟེན་ག་ཟུགས་ཀྱིཉ་བ་འདི་ལ་ཁུག ། 


་བ་སྒོས་ཀྱི 


ཐ། ཚོོ གས་བདེན་ ་པརཾེ ཆེན་པོའི་བྱིན ིན་བླདབས་མཐུས 
དྲམ བད་འབས་ ཆན་པ དག་བ་བས་མབུས། 





རོས 


༩' ཚགས དམེགས 
ཨ་བ ཨ་བ པི ེ་བྲཛ་ཕཱ་ཤླའ། ཨཱོ་བཛྲ་མྲོ་ཐཱ་བཾ། (གཱོ་བྲཛཾ་གྷདྟེ་ཧོཿ བཞི་པ་འདོན་ 


1252. 





བདོང་པོ་ནང་ནས་ཕྱེར་ཕྱོགས་བཞི ལོགཔའི་རེས་ཕུར་དུད་ལན་བཞི་འབེན། དུགཔབཞི་བཟས་གཞི་བནརཐོག་ར ས་དང་ 
„ ༧༣ དུ་གེང་བཞིན་པྱོགས་བཞིར་ལོག་པའི་རྡེས་ཕུན་དར་ལུན་བཞེའཐེན། བདུན་པ་བཞི་བྲས་བཞི་བསྐེན་བཞི་ཚན་ཐིགྲོ་མི་གྲསམ་ 
རྫོགས་སོ། བཀི་ཕཔ་སྒོ་མ་བཞིའི་འཆམས་ཀྱིརིམ་པ་ལའང་ལྲེརྩ ལས། དདང་པ་བུ་འབས། གཉིས་པ་དགྲུ་སྐོརོ་རླུང་་*' 
བ་གཉིས། གྲསུམ་པ་ཟན་སྐོར་གཉིས། བཞི་པ་འཅམས་དབངས་ནི། ་འཁོན་ཤར་ཕྱོརོས་སྒོ་ལས་སླང་པུའ་ཡྲསེ་་ི 
འགས ་ འགོལ གགས་པར་བེད་ལག་མའི་གགས་འྱུ། བེ་བགོས་ཡ་བའི་ར | འཁོར་བཅས་ཁྱོནད་ཀྱིས་ 


















དྲག་ལ་བེའི་བཱ་འྲ་སོག་པོ་ནུམས་ཡ་བའི་བའིཿ ཁྲུག་ཅྱིག་བཛྲ་ ཨ་ལས་ཀྲུའི་ཤ་འ་ཡ་ཛ་ཡཱ་ གུ་སྐོར་ཆླུང་འཚུ་བ་གཉེས་ ང་།་ 
ཟན་སྐོན་གཉིས། དཀྱི 'འཁོར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་ལས་སྲུང་ཀྱང་ཀའི་མགོས་ཡ་བའི་བའིི༔ འགོ་འདེན་འྲའད་བདྱབིད་ལས་པའི་ཞག་ 
འ་པ་ཐགས་ཡབའི་བའེ༔ འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་ལ་བའཾ་བ་འ་སློག་བོ་ མས་ཡ་བའེ་བའི༔ སྒེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་བཛྲ་; ཤཱ 
ཧྲུ་ཡ༔ དགྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱོགས་སྒྲོ་ལས་སླང་སྲི ་བྱའི་མགོས་ཡ་བའི་བའི༔་ འཁོར་བཅས་ཁྱཾྲོ་ཁིས་དྲག་ལ་བའོ་བ་འ་སྲོག་ཐོ 
རྣེུམས་ཡ་བའི་བའི༔ ་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤི་བུ་བཾ་ཡ༔ ཀྱིལ་འཁོར་བྱར་བྱོགས་སྒོ་ལས་སྲུང་ཁྲ་ཡི་མགེས་ཡ་བའེ་བའིཿ 


གོ་འདྲིན་སྱོས་པར་བྱེད་ལས་པའི་དྲེལ་བུ་ཐེགས་ཡ་བའི་བའི༔ འཁོར་བཅས་ཁྱོན་ཀིས་དྲག་ལ་བའི་བ་འ་སྲོག་བནམས་ཡ་བའི་ཡེ 










3? 


ྣ། 


༄༅། །སྱོས་པར་རྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྱེནྡྷེ་ཧོ་ཡ༔ 
རྲུག་པ་ཟན་འཁོར་རྱིས་རྫོགས་སོ།། 


 --~-----~--------~-¬ == ༡༢༨༨ ༨༢༨༅༢༤༧༢༨༤༨༨ ༤༧༤༤ ༧༤༤༤༠༤༡༤༤༧༠༩༢༤པ༨༤༡༤༠༤༨ ༢༤ 


ལྔ་པ་དགུ་སྐོར་རླུང་འཚུབ་གཉིས། 





ལྔ་པ ར། ་། ་དབྱེའི་ (འརྲམས་ ལའང་ ལྤེའ ལས། ཟླ ད་པྱ་བུ་འཐོས། གི ས་པ་དྲ་གེནྨ་ནུང་འ བ་གཉིས། 


གསུམ་པ་ཟན་སྐོན་གཉིས། བཞི་པ་འཆམས་དབུངས་ནེ། 
དཛར་པ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ༔ གས་ཁམས 


གསྱ་ཉིས་དྲག་ལ་བ་ བའི་སྐྱེབ་ དྷ་ལཱ་ཡ་བཾའི་བ 


ཕེ༧འྷི་ཚ 
གི ལི 'ལས་ འི་བ ་ལ་ཡ་བའི་བའི༔ ཅི་ཡིདྷ་སིསས་ཞིག་ ཨའེ 


འ་"ཨཿ'ཡ༔ ལཱ་པ་དགུ་སྐོར་རླུང་འཚུབ ་གཉིས། རྦུག་བ་ བ་ཟན་འཁོནླ་ཆིསས་ཚེ་ཟ ་ཛོགས་སོ། དུག་པ་རིགས་འདུས ཀྱི་འཆམསཀྱེ་་ི 


ར། གཉིས་པ་གཅིག་ཕྲཊ་གོང་མ། གྲསུམ་པ་གཡས ཡོབ་གཡོན་ 
གཡོབ། བཞི་པ་སྡེདེའི་འགྱིང་འཆམས། ལཱ་པ་སྟག་སེའ་ མའཆམས། ག་གི སྒེ་མ་བཞི་ ཞི་འཆ་མས བདུན་པ་གཅིག་ཕྲའ་ 


འག ་མ། ཤུན་པ་ ་བད་སྐོར་ ཁྱི་ཉལ་།དགཔཐྲ་ཐ་ཐྲེལ་སོ། པ་ པ་དི་ཚོག་ཅེ ེན་པོཞི། 


རིམ་པ་ལའད་ལྕརླ་ ལས། དང་ ང་པེ་བཞི་ བགྲེས་ བཞི་ 


སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ( ས་འྲོས་ལུའ་བབས་ཡ༔ བའི་བའེ་ ཕྱག་ 
ཕྲིན་ལས ས་བདག་ཆེན་པོའ= མབྲུ་ཅ་ལ་ཕྱུང་ལ་བའི་ 


བུ་ག 


ག་ཆེན་པོའ་དུས་ ི་འ ལའ་བབས་ཡ༔ བའིཕའི་ 


འྲ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ཆ བདག ཉིད་ཆེན་པོའར ཁྱེད་ཀྱི་ 
འ་བབས་ཡ སྤྲ སྲཾ བླའུ་གཅིག་ ཕྱ་བརྨ་རུབ་མཆོག་ཏུ་ནི།རྤུཾབྱང་ཆུབ 
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ྦ 


ཧྲུ་རྡེ་རྡེ་གསང་བའི་བཀའ་ ྦ 
ཆོལ་པ་བྱར་རུ་གས་ཡབའི་ཡི་ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཡ༔ སི་ཡི་ ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བེད་ཡ༔ སྲ སྡེ དེའི་མཚམས་ 


༤༡༦༠༡༩༢༠ས༩༢༩༢༢༤༩ར༨༢༢༠༩༠༤༤༦༧༠༩༩༡༢༩-༤༤༡པག༨༤༨ྕཕ༨- 


ལས་ནི་ཡ༔ བའེ་བའིེ་ སྡིཾག་5ུན་གང་ཞིག་འདའ་འ་བྱེད་ན་ཡ༔ སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བ་ཆེན་པའྱོ་ བའི་བའྲི་ཐད་པ་ 


< 









ས་འབིན དགེས། ས་བཞི དཔུ་སད་གཡ་ས རུ བཅོཝས་ཆེ།ཁོས་གིད་བཟོདམཆསགནམ་ས་ ལ་བའི་འ གདེངོ་ལ་ 


སྤུ་གྲི་ངར་མའི་མཆེ་བ་གཅོགས་ག༔ བའེ་བའི་ གློག་ 
གྲས ག་ད ལེ 
དུ་སེབས་གའ༔བའེ་བའི། བཅྭ་དུག་པ་འཇཾིམ་འཇམ་ནས་གཡས་གཡོབ་གཡོན་ག་ཡོབ། བཅུ་བདུན་པ་སྦྲལ་ནག་ 

། བཅེ་བརྱད་པ་ལྕགས་མདའ་རིས་ཚོགས་ས།། བཅུན་པ་ཤ་འཆམས་ལྕེར་ནི།བསན་པརགནད་ེ་ཞིངྱཚང་བཡི། །དྲ་ 


རཿ 





ང་འཁུགས་འཇའི་ལྗགས་སྐྱེར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་དེན་སྟིང་ཟུས་ཚོགས 


རང་་་ 








བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤ་བའི་འཆམས་བྲངས་ནི། །དང་པེ་ཤར་ཐེན་པུས་ བྱཅུགས་ གཱ་ཐེ་བཞག །ཤན་ཏུ་བད་ཉམས་ 
པས་ པསཔད་སྐར་ི་ །་ཝ་སདུགཐོ་ཏཏེ་ལས། །འུཆགའབརུངེལ དེ འའི་ཐད། ནི ནས་ཟུའ རཱ 





















































































































































༩ རེན་གཉིས་བྱཅ་གས་སོང་བའི་མྲ་དག །སྟག་གདན་ཁར་ཡོང་ གྲངེ་ཐའ་བཞག་ནས། །ཟད་ རྣལ་ཚན་གྲསས་ནས་གཡ་ ཏི 
ངེམ་དང་། ཤག ན་ངོམ་མདུན བསིརྦ་ལ་ལིང་ཁེབྱལེ། ། །ལཱ་ཆེན་གཅིག་ནས་དབྱུག་ཐེ་ྱེར་ན ནས་ལངས། །ར་བརུ། རྡུང་ཆེ་ ཆུང་སྤེལ 


བས་རྡར་གཅིག །བསྐོན་ནས་སྟག་གདན་ཁར་ཡོང་དབྱུག་ཐོ་བཞག །འདད་ཡོནྲ་ར་ཡི་ཡག་ཧའི་གར་མ དོ་འབུལ། །དིནས་ 


“ གྲི་ཁྱེན་ལངས་ཏེ་རྡོ་རའི་ ང་། །རེལ་རཟད་འཁོར་ནས་སྔར་བཞིན་སྟག་གདན་ཁར། །ཡོང་སྟེ་གྲི་བཞག་དགའ་བ་གཡབ་པ་ཡེ། 
ཕྱུག རྱ་གཉིས་པོ་ེང་བ་དང་། གི་བ དེ གོ་ཁ ས་ལི སྐར་མ དུམགོ་ཁེན་ལ། རྡི 
ཕྱིར་ཐོན་འཆཚུ་བ་ཆེན་གཉིས་བརྩེགས་ཐག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་འཕང་ས་ནས་སྟག་གདན་ཁར། །ཡང་སྟེསྲ་གང་ བྲགུགསུམ་ 
བཅད། །ནང་རོལ་དམན་བཙར་འཁྱེར་ནས་ནུབ་ཕོགས་ས། །འཚུ་བྱ་ཆེན་ཐོག་ནསྤྲ་རང་དུ་འཕང་བརྡ་བེད། །སཱར་ཡང་སྟག་ཌ**༢ ཛཾ 
གདན་ཁར་ ངོ་ག་ཡས་མཐྲཾན་དང་། །གཡན་མགྲེན་དབུས་མྲགན་རང་ཉེད་ཉར་ཆུལ་དང་། །རཾལྭ་ཆུལ་ལྷག་མ་ཁས་ཉན་དབང་ 
ཆུང་ལ། །སྟེར་ཚུལ་དབྱེ་བ་མཆོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། །གཞན་དང་མི་འདྲེ་ཤ་འཆམས་ཁྱན་ཆེས་ཡིན།། བརྒྱད་པ་སྲུད་ 











ྒ 






༄༅།་ །མའི་འཆམས་ཅི་དྲམ་པའོ།།གྲས་པ་ ཐན་ཡོནབསན་པས མངུགས་བ། ནེ། ཨོནཆེན་པོས།གན་འཆིསྤ་བས་པའ ཕའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། ཡར་རལབ་ནས་ཅིས་ཅྱིན 
གྱིས་རླེབས༔ ཨི་དམ་ལཱ་ཆོགས་རྣ མས་ཉིས་དངན ངེསྲ་ཐུབ་སྟེའ༔ རིག་འ ཛོན་མཁའ་འགྒོ་ནམས་ཅིཐུགས་ནམ་བ་སང་༔ ཆོས་སྐྱེང་ 
¦ རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཟཾ བྱིས་སནན །ཤིས་དངས་ད་། ། ངིན་མ་ཡའ་ མཆེགྲ་ཐུན་མོར་གི་དངོས་ཟྲ་བ་འབྱུར་༔ 

གཟྱ་ས་པའི་སྦ་ཡོགས་ས་ཡང་བབཤིས་བདེ་ལོགས་དང་ ན་ཞེང་༔ ས་གཞི་ལ་ ཆུགས་ཆགས་ ་ནེར་ལོངས་ དྲ་རྒས༔ 
གདེན་བགེགས་གྲདུག་པ་ཅན་གྱིས་གནོད་མི་ཚུགས༔ » ོ་ སལགས མི་ནད་ཕྱུག སནད 
ཐམས་ཅདྱ་རྒུན་ཆདྷ༔ དུས་ིའྲ་ཞུག་པ་ཞི༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་མ་ཉམས༔ མ་ཉམས༔ གཞན་ཡང་སོནོ་ཏན་མ་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
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]ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ།། སཱར་སྨྲས་པ། ཅུང་རང་བགྱིས་པའི་བསོདོ་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དཀར་ཆོས་བདུད་སྲི་འྲི་ག་ 


ཆར་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། སྐེ་ནུའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་། ཏཌག་ཡོངས་སྨིན་ནས། །འཕལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ འྲབས་བུས་གཡུད་ཟ་ཤག །་ 


ཅེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་མ སསོད་ཁབ་བར་ རཾ་ལོ་འི་མགོན་པྲོ་ སྙབས་རྗེ་ནམ་སྙི་ང་འེན་ 
པ་བསྟན་འཇན་རྒྱ་ལ་མ ན་མཆོག་གི ཡ གའི་ཕུར་པའི་འཆམས་དྲྭ་བངས་ ༨ང་འཆམས་ ཇོག་གི་ ཨ་བྲོ་ནཾས་སའ 
སོན་བཞག་ཐོགྲ་ཅུང་ཟད་ཟ སལ་ཞིང་། གསིགས་བདེ་བ་ཙམ་རེ་ཡོང་ཆེད་ཅི ་ཐུ་བ་ཀྱི །གཅིག་བྲི་ཞེ་ས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི"༥ ཊཾ 
དགེ སྩེང་དྷ་རྨའི ང་ཅན་ ཉས་རང་གནས་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་ཟླིང་གཉིས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་ བདུན་པའི་ ས་ཡོས དཔེ་ཟླའི' 
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ཀྐ 
༣2 ཤཱ 

7 

༡: 
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༄༅། །མུ་གསུམ་ལྷ། ]ཧྙཾ སེར་བྱཾ་ཕཱགྱ་ཧགསང་ལགས་རིགས་མགས་ དང་། །ཁྱད་པར་དབང་རག་ཐོད་འཕྲེང། 
ལ ་ཚོགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཁིན་བླ༣བས་ཨཐུས། །བ འོ་ཨངས་ལ་འཚེ་བྱིཡ་དྲ། རིག་འཛིན་བདག་ལ་ས་ 
 བུ་སྭསྦི དྲག བོད་ཁྲམས་འགུངས་བེད་དྲམུ་ེ་འཅུང་པོ འང །དསིགས་ཏེན་གཟུགས་ཀིུཉ་བོ་འདི་ལྔ་ཁུག 
ཨོ་བྲཛ་ཨས་ཀྲུ་ཤ་ཛྲཿ ཨོ་བཛ་པཱཤ་ཧཱཾ། ཨཱ་བཛྲ་ས་ཊ་བཾ། ཨ་བྲཛ་གྭཏི་ཧྲོརྫ ༢ དྱཀིལ་འཁེར་ཤར་བུགསསོ 
སྲུང་པུཡུད་ མགས༔ ལེག་འདྲེན འགུགས་ པར་བྱེད་པའི་ བྲི་ཆགས་ཀུ་ཐོགས༔། འཁར་བཅས་ཁྱཾདྱ་ཀིས་དྲག་བའི། `བའ་བླ་ སྲགནམས ༔ ཧཱ 
ཁུག་ཧྲིག་བཛྲ་ཨཾ་གཱཿཤ་ཡ་ཛཿ དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཕྱགས་སྲོ་མུང་ཁང་ཀའི་ཨགས༔ ལོག་ འཇེན་འཆིང་བར་བེང་པའི་ཞག་ 












༄༅། །དུས་ལ་བབས༔ བདག་ེདྷ་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབྲས༔ ས་ 
བེགིག་པོ་གདུས་ལ་སྣད སྲས་ས་བ་ཐང་བཟྱེ་སུས་ལ་བཟསྣ། ། རཿ བརྱ་ཆབ་འུཅགོ་ཏུ་སེམས་བྱེད 
4 ཅིང་ར༔ དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུར་གསོབ་པའི་རྷ ནཾག་འཇིནུ་བདག་ཧག་ནམས་ལ་ནི༔ གཞོད་ཅིང་གདུག་པའི་༥ ༤ 
ཿི ཚ། དྲག་དང་བགགསར བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནམསྩ༔ དངསྲྲ་གབ་འཕོོག་ཅིང་འཆབའི་རིགས༔ ཁྲེ་བ་ཆན་པའི་ ༨ 
ཐྱིན་ནླབས་ཀྱེས༔ .ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ལ་འདིར་བཀུགསཞསདྫ མངེན་སྩཾད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ལུས་ངག" 
རྡུལ་དུ་བརླག་ཞས་ཀྱར་༔ སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོར་བར་མཛཾད༔ ༈ སྲ་སྟེད་ཁྲོ་བེཅན་པ་ལ༔ སླ་སླད་ཕུའ་ 















ལ་ 


རཾ | རཿ སྨ 1 ཟ ཐཔ་ ཧུ | དེ ཧུ ངཱ རསཾ་ ལི 
བཛ ༈། པད་ | སིད ༨ གཟིཊ་ལ མཆོད ླ ( 





ཨེ 
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བྷ ་ 


ཀྱེ 

ཕེབས ཡད སྱི་འགྲོ་ ཡང་ཕྱྭ་གཡང་ཁུ ལུག་སྒབས་ཕྱི་འགྲོ་རང་ལྟར་རེ 
རར 

འ གནས་འདྲ། ཕྱུ སྩིའ གྲེའཾ།། །། 


སྐྱབས 
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༄༅། །འདི་འཁོར་འདས་མ་ཚམས་དྱས་ ༼ ༢༡༢ 
བགེགས་ 
གཏེར་ཅིན་འབེབ ཀྱི་རིག་ས་ལ་གཏོང་ 
དགས། ངུ 
6 
༢ 
༩ 
ཁོ 









རྐང་ཟླིང་མ་ཆྭོད་འབུལ...,. 
མཆྩོད་པའི་ སུ 
འདི་ནཏོར་དགོས 


རྐང་སྐིང་བསྒྲལ་འབུལ། 


ྭ བྨྲལ་ལས་སྒ སྐབས་ " 
ྦ འདི་གཏོང་དགེས་། ཐཕ ༼ རེ ༼ > 






༈ཟགས་པ་ནྱི་སུན་འཇྲིན་ 
རིགས་ན་མས་ ལ། 


༢ ཤགུགས་པ་ བསྒྲལ འབུད་ 
།བཀས་ལ་མཐོད་འགན་ ནི་རྐང་གླིང་དང་འདྲ། 





¢ ༄། ༡ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་་ཨ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་སུ༥། །ཕིན་ཁས་མཛད་པ་བསམ་ཚིས་མི་རབ་པ་། 
འཇིགས་བལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་ ས་རྲ་ད། བད་བ་བབྱ་ཁང་དགསྱིའི་བདུག་པོད་བ སྩུན ༢ །གྭང་ཐུགས་ཆེས་དབྱིངས 
༢” 3; རང་ལས་མ་གཡས་པར། །རས་མད་འཕ་ལ་ཝག་པར་བྲ་#་བ་ཡས། །[ཐག་དགུའ། སྦ་ཅུལ་མཁའ་ལར་བནལ་བའེ ཐཱ 
དཔལ། ༈ས་གྲསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གུན་ནས་མཛེས། ༢ །ངོ་མཚན་ཕུལ་བུད།༥༥ཨཁསྦྲ་གུབ་དུ་མཁེབ། །ཚུལ་ 
¿ འ་ཛཾན་སྤུལ་པའི་ཟླབ་གར་བཟང་མཐའ་ཡས། བཱ །ཞིང་འདི་ར་སང་བྲསྲ་བུབ་བསྟན་ད་ཆེན་མ གྲ སྡི་ཉེན་གསལ་ 
ཤ བར་མཛེད་ནམས་ཁྱེད་ཁེན། ༤ །ཨུྱན་ཉེདྲ་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡུང་པ་ནི། །སྙང་གསུམ་བསང་ཨད་ཡད་བཞེན་ 


ཇེ 


།དྲབུལ་བར་བུས་ཀང་གཞལ་བཞི་ཡུལ་ལས་འདས། ༥ །དེ་༥ 
ལྟན་མེད་ཀྱང་ ་བཟད་སེགས དུས་འདད། །སེ་བོ་ཕལ་ཅའ་ལོག་པར་སླབ་ལ་མ ཛངས། །ཤུདཱ་པར་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
སང་ཟུག་གིས། [གྒ་བསླར་ འདེབས་ན་མས་ཊ ཨཱ་སང་འྲ་ཇ། ༦ ། འུནྭ་ཀང་ཐུགས་ཇེའི་འཇུག་པས་དེ་དགྲ་ཀུ་ ། ཡལ་ 
བར་མཨི་འདར་ཁྱིད་ཁི་གདུལ་བུ་དེ། །ནམ་ཞི་གར་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཆོག་སྲ་ཟལ་དུ། །བབྱ་རས་བདུད་རི་ར་སྐྱོད་ 
_ཡ་སཾམཉེ་"་བྲལ།༧ [དང་འདིར་པྱར་འི་ཆོས་ལ་མེས་པ་ མས། །མཁུན་སླཾབ་ཆས་གསུམ་དྭགེས་ཞལ་འཛོམས་པའ་ 

ཚཾ། ༈འཁེར་དུ་གཏེགས་པའེ་དིགས་ནམས་ཡེན་ཧེ་ཞས། །སགཅིག་མཚྫོ་རལ་གྲྭ་སུང་གི་དབུགས་སྩེན་ན། ༨ །བློ" 


དབང་རུལ་གྱིས། །གཏམ་སྟེ་འགྲོ་འདི་སྟོང་བརདེ་སེདདུ། 


ཿ ༄༅། _ །རུང་ཁ་བེས་ཀྱད་ནི་ཆོས་དབང་དང་། །རྒེད་ཝེམ་ཞང་ཁེམ་ལགས་ཞན་རྲེ་སེགས ཀྱི། །ཟབ་ ༔ 
གཏེར་མཛོད་ལསཆ་།ཤས་པར་བསླན་གྱི། །སེ་འུའི་སྒོ་སྐ་བས་ཐེབ་འདེ་སྐལ་བཟང་རྲོམ། ༩ །རང་ངགྭ་ཕཱ་འགུར' 
བཀའ་གཏུན་ཟབ་ཅས་ལ། །ཅེ་དགར་སུད་པའ འབྲས་བཟང་དེན་གཞིགས་ཆ། །སཱན་ལས་མ་མད་བསོད་ནམས་་ 
།མཐུས་ཡེན་སྙམ ། །དང་པའེ་རྗེས་འགྲོས་དགའ་བ་འབྱཏུ་འཕེལ། ༡༠ །དེ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བའྱི་མ་བ་ཡང་། །བདག་ 
དང་བདུག་ལ་འབེལ་བུས་གཙོདྱ་བས་པའི། །འབྲོ་ནམས་ནམམཉེནགདོད་མའི་སའའགོད་ཅང་ ་་་ ་ ། །ཐུབ་བསྟན་སླིད་བཞིའི་མཁའ་ཉ་ 
” རྟག་ཨངས་ཤག། ཅེས་པའང་ཆ་དབ་གུན་ཏུ་པྱདྲའེ་བྲན་དུ་སློན་པ་ཞམ་སྙིང་བརྙན་པའི་སེང་འཛིན་བསྟན་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབཏུ་དད་པའི་བླེས་ཤུགས་བྱུར་དུ་ཐལ་ལོ།། ར། 


2587 





1284 


